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Посібник  підготовлений у відповідності з програмою навчального курсу 

«Анатомія людини» який має науково-методичний, довідковий та практичний 

матеріал, необхідний для здобувачів ступеня вищої освіти бакалавр 1 курсу 

напрямів підготовки 017 «Фізична культура і спорт», 017 «Фізичне 

виховання»,  014 «Середня освіта»,  227 «Фізична терапія, ерготерапія» денної 

та заочної форм навчання денної та заочної форм навчання /Укладачі: 

О.Г.Козловська, О.М.Малютова. Дніпро: Журфонд. 2022.  128 с. 

 

 

Кафедра анатомії, біомеханіки і спортивної метрології 

Рецензент:  

Бурдаєв Кирило Володимирович - завідувач кафедри фізіології та 

спортивної медицини, к.фіз.в., доцент  

 

 Анотація. 

Посібник, розкриває анатомічну будову опорного апарату на всіх рівнях 

організації. В посібнику висвітлюється ряд особливостей анатомічних 

структур розвитку м’язової системи за віком, а також розглядаються зміни що 

відбуваються під впливом фізичних вправ. Окремо виділений розділ в якому 

надається матеріал стосовно функції м’язів, а також приведені терміни 

анатомічних утворень опорно-рухового апарату згідно з Міжнародною 

анатомічною номенклатурою (Український стандарт). 
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