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Анотація. 

Посібник, розкриває анатомічну будову опорного апарату на всіх рівнях 

організації. В посібнику висвітлюється з’єднання кісткових сегментів скелету 

людини, що має велике значення при виконанні фізичних вправ, величина і 

об’єм яких залежить від будови, форми, з’єднання елементів. 

        Навчальний посібник розглядає ряд особливостей анатомічних структур 

в віковому аспекті, зміни що відбуваються в кістковій тканині, їх з’єднання та 

зміни, що відбуваються під впливом фізичних вправ, деякі питання 

патологічних змін.   
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