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ВСТУП 

 

Теорія і методика спортивної підготовки є загально профілюючим 

предметом професійної освіти фахівців з галузі фізичної культури і спорту. Блок-

схема з дисципліни «Теорія і методика спортивної підготовки» призначена для 

здобувачів вищої освіти спеціальності 017 Фізична культура і спорт та 014 

Середня освіта третього року навчання для денної форми та четвертого року 

заочної форми.  

Розроблена блок-схема в певній мірі може використовуватися в процесі 

вивчення навчальної дисципліни «Теорія і методика спортивної підготовки», 

зокрема при проходженні матеріалу до першого кредиту. 

В процесі вивчення у студентів нерідко виникають труднощі при освоєні 

курсу, переважно це пов'язано з великим об'ємом інформації і недостатністю її 

структурування. Для полегшення процесу сприйняття складних розділів 

програми нами запропонована структурно-логічна форма подання навчального 

матеріалу ілюстрована в блок-схемах. 

Методичні  рекомендації для здобувачів денної та заочної форми навчання 

дозволять підвищити рівень професійної підготовленості і ступінь самостійного 

вивчення складних розділів програми. Також наявні схеми можуть бути 

використані в ході подання лекційного матеріалу з використанням 

комп’ютерних технологій. 
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Частина 1 

ВСТУП ДО ДИСЦИПЛІНИ “ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА 

СПОРТИВНОЇ ПІДГОТОВКИ” ТА ТЕОРІЯ СПОРТИВНИХ 

ЗМАГАНЬ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема: Сутність спорту, його роль, 

форми та умови функціонування в 

суспільстві 
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Схема 1. Мета, об’єкт та предмет теорії і методики спортивної підготовки 

 

Мета

• пізнання, опис, пояснення і прогноз об'єктивних
закономірностей, процесів і явищ спортивної діяльності,
складових предмету її вивчення, у тому числі соціальних,
організаційних, методичних, педагогічних, біологічних та
інших аспектів з урахуванням тісного взаємозв'язку спорту
зі сферою інформації та іншими суміжними галузями.

Об'єкт

•спорт як соціальне явище та сфера людської діяльності, що
передбачає систему організації та проведення змагань,
навчально-тренувальних занять, метою яких є досягнення
високих спортивних результатів та перемог у змаганнях, а
також зміцнення здоров'я та загальний фізичний розвиток
людини.

Предмет

•знання з різних аспектів спорту як багатофункціонального
суспільного явища, системи змагань та пов'язаної з нею
системи підготовки в обсязі, який визначений навчальною
програмою вищих навчальних закладів з підготовки
спеціалістів з фізичної культури і спорту.

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА СПОРТИВНОЇ ПІДГОТОВКИ - цілісна система 

поглядів про сутність спорту, його закономірності, основні поняття, 

функціонуванні в суспільстві, змісті і форми оптимальної побудови 

спортивної підготовки та змагальної діяльності. 
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Схема 2. Зміст теорії і методики спортивної підготовки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схема 3. Основні складові спорту  

Теорія і методика 

спортивної 

підготовки  

 

за своїм змістом 

являє загальну 

концепцію розвитку 

спорту 
 

за своїм призначенням - 

це загальний метод 

пізнання явищ спорту та 

спортивної діяльності, який 

можна застосовувати до 

всіх її складових і різних 

видів спорту 

 

 
 

за своїми функціями - 

практичне керівництво до 

дії для спортсменів, 

тренерів та інших 

фахівців у галузі спорту 

 

за своєю структурою - 

система понять, принципів, 

закономірностей і функцій 

спорту 

 

        Спорт для всіх 

        Олімпійський спорт 

        Неолімпійський спорт 

        Професійний спорт 

       Адаптивний спорт 

Напрямки спорту 
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Схема 4. Класифікація видів спорту 

 

Класифікація видів спорту 

 

види спорту, в яких рухова діяльність 

спортсмена спрямована на управління засобами 

пересування 

види спорту, засновані на зіставленні 

результатів конструкторської діяльності 
 

види спорту, де діяльність спортсмена носить 

характер абстрактно- композиційного мислення 

види спорту з використанням спеціальної 

спортивної зброї 
 

види спорту, пов'язані з пересуванням по 

місцевості 

атлетичні види спорту 

багатоборства і комбіновані види  

складнокоордінаційні 

швидкісно-силові 

спортивні ігри 

єдиноборства 

циклічні 

О
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Схема 5.Основні поняття теорії та методики спортивної підготовки 

Спортивне 

тренування 

Система основних понять  теорії і методики спортивної 

підготовки  

сукупність взаємопов’язаних  

понять, що відображають 

закономірності розвитку та 

функціонування спорту  

Вихідні поняття  

Підсумкові   

поняття 

Функціональні   

понятия 

Базові поняття 

Складові поняття 

Базові поняття 

Спорт  

Спортивне 

змаганняе 

Спортивний 

рух  

Спортивна 

діяльність 

Спортивный 

результат  

Спортивне 

досягнення 

Спортивна 

підготовка 

Базові поняття 

Складові поняття 

Система спортивної 

підготовки  

Школа спорту 

Складові поняття  

Тренованність 

Підготовленість  

Спортивна 

кваліфікація 

ьтат 

Спортивна 

форма  
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Схема 6. Інтерпретація вихідних понять 

  

спорт 

вихідні поняття 

Спортивне 

змагання 

спортивний рух спортивна 

діяльність 

ігрова, змагальна 

діяльність, заснована 

на застосуванні 

фізичних вправ 
 

специфічна рухова 

активність людини, на межі 

психічних і фізичних сил 

людини, кінцевою метою 

якої є встановлення 

суспільно значущих і 

особистих результатів 
 

впорядкована 

організація діяльності 

щодо забезпечення 

максимального 

оздоровлення і 

вдосконалення 

людини в сфері 

спорту 
 

специфічна форма 

соціального руху, 

історично 

обумовлений процес 

створення, розвитку, 

збереження, обміну 

та споживання 

цінностей спорту 
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Схема 7. Інтерпретація функціональних  понять  

система спортивної 

підготовки 

 

функціональні 

поняття 

Спортивна підготовка 

 

тренованість підготовленість 

школа спорту 

спортивне 

тренування 

сукупність занять, 

засобів, методів, 

організаційних форм і 

умов, що забезпечують 

найкращу ступінь 

готовності спортсмена 

до 

єдина система 

підготовки 

спортсменів, яка 

ґрунтується на 

творчому напрямку 

(доктрині) 

розробленому групою 

спеціалістів 

 

поліфактоний процес, 

який охоплює 

тренування 

спортсмена, підготовку 

до змагань і участь в 

них, організацію 

тренувального процесу 

та змагань, а також їх 

науково-методичне й 

матеріально-технічне 

забезпечення 

 

передбачає 

систематичну 

планову 

багаторічну 

підготовку і 

участь в 

змаганнях в 

обраному виді 

спорту з метою 

досягнення 

максимально 

можливих 

спортивних 

результатів 

 

характеризується 

адаптаційними 

змінами 

біологічного 

характеру в 

організмі, які 

визначають 

рівень 

можливостей 

різних 

функціональних 

систем 

спортсмена   

 

складова частина 

спортивної 

підготовки, являє 

собою 

спеціалізований 

процес, який 

ґрунтується на 

використанні 

фізичних вправ для 

розвитку й 

удосконалення 

якостей та здібностей 

спортсмена, що 

обумовлюють 

готовність 

спортсмена до 

досягнення найвищих 

результатів в 

обраному виді спорту 

 

спортивна форма 

Найвищий 

прояв 

тренованості і 

підготовленості

даного етапу 

спортивного 

вдосконалення 
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Схема 8. Інтерпретація підсумкових понять 

  

спортивний результат 

 

підсумкові 

поняття 

спортивне досягнення 
спортивна 

кваліфікація 

 

Кількісний або 

якісний рівень 

показників у спорті 
 

стійка характеристика 

спортсмена, що 

узагальнює підсумки 

його виступів на 

спортивних змаганнях 

за певний відрізок 

часу 
 

Показник 

спортивної 

майстерності й 

здібностей 

спортсмена, що 

відображаються в 

конкретних 

результатах 
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Схема 9. Основні методи наукових досліджень теорії та методики 

спортивної підготовки  

  

Основні методи наукових досліджень 

соціологічні педагогічні 

функціональні 

соматоскопічні антропометричні 

Схожість - 

встановленняістини 

Наукові 

дослідження 

мають 

Відмінність - 

підхід до 

дослідження 

 

Теоретичний 

підхід 

Вимоги для 

визначенняпридатнос

ті того абоіншого 

методу 

результативність надійність 

ефективність економічніст

ь 

доступність та ін. 

Експериментально-

емперічний підхід 
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Тема 2: Функції спорту та їх місце у 

системі суспільних відносин 
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 Схема 10. Характеристика функцій спорту 

СПОРТ 

складне 

багатофункціональне 

суспільне явище 

система організації та 

проведення змагань та 

навчально-

тренувальних занять 

власне-змагальна 

діяльність 

Функції спорту 

Загальні функції спорту Специфічні функції спорту 

Оздоровча  

Виховна  

Освітня  

Видовищна  

Рекламна  

Комунікативна  

Змагальна 

Престижна 

Гедоністична 

Нормативна  

Прикладна  

Комерційна 

Функція моделювання поведінки  

Функція духовності 

Функція підтримання надії 

Функція індивідуалізації 

Функція відволікання 

Функція інтеграції 
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Схема 11. Інтерпретація загальних функцій спорту 

 

З
а

г
а

л
ь

н
і 

ф
у
н

к
ц

ії
 с

п
о

р
т
у

 

Оздоровча 

Виховна 

Освітня 

Комунікативна 

Видовищна 

Рекламна 

полягає у зміцненні здоров'я і підвищенні опірності 

організму до несприятливих впливів 

навколишнього середовища за рахунок раціонально 

організованої рухової активності. 

полягає у формуванні в людини морально-етичних 

цінностей демократичного суспільства. 

Спортсмени своїм прикладом демонструють 

можливості людини в досягненні особистого успіху 

і вони є прикладом для наслідування, особливо для 

молоді. 

полягає у набутті, передачі і розширенні нових 

знань, умінь, навичок. Спортивній діяльності, що 

спрямована на досягнення високих результатів, 

внутрішньо притаманний творчий, пошуковий, 

евристичний характер. 

полягає у задоволенні потреб суспільства у 

розвагах. Спорт із давніх давен є надзвичайно 

популярним як видовище. Сучасні технічні засоби 

масових комунікацій, особливо телебачення, 

сприяли тому, що аудиторія спортивних видовищ 

постійно розширювалася. Відповідно зростав і 

вплив спорту на емоційний світ людства. 

полягає в популяризації різноманітних товарів, 

моди, послуг, способу життя тощо. Не випадково, 

що такі потужні 6 корпорації як "Кока-кола", 

"Кодак" та багато інших широко використовують 

спорт як засіб реклами. 

полягає у зближенні та об'єднанні людей. Спорт 

сприяє зближенню і об'єднанню людей у певні 

організації на основі спільності інтересів і 

практичної діяльності. Спорт сприяє покращенню 

взаєморозуміння між народами. 
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                             полягає у 

 задоволенні природної потреби 

людини порівнювати свої 

можливості і можливості інших 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Схема 12. Інтерпретація специфічних функцій спорту 

С
п

е
ц

и
ф

іч
н

і 
ф

у
н

к
ц

ії
 с

п
о

р
т
у

 

 

                          полягає у 

підвищенні авторитету окремих 

осіб, організацій та країн за 

рахунок спортивних досягнень, 

успішної організації змагань, 

виникнення новітніх методик 

тренування тощо 

                                     

полягає у формуванні соціально 

виправданого світогляду. 

Спортсмени, завдяки їх 

надзвичайній популярності, є 

взірцем для наслідування. 

                              спорт 

використовується як засіб 

задоволення як в цілому, так і у 

вузькому розумінні як «м’язове 

задоволення» плюс позитивні 

відчуття для вболівальників. 

                                        спорт формує у 

суспільстві думку про належний 

рівень фізичного розвитку 

людини, оптимальну величину 

фізичних навантажень, 

антропометричні показники для 

орієнтації на той чи інший вид 

спорту 

                             виявляється у 

підготовці людини до різних умов 

життя та діяльності (зміцнення 

здоров’я, розвиток фізичних 

якостей тощо). 

                              реалізується у 

можливості отримувати прибутки 

за рахунок спортивної діяльності. 

 

полягає у вихованні віри в певні 

цінності. Спорт виконує роль 

духовного, майже релігійного 

соціального інституту. 

 

на думку соціологів, спорт діє як 

опій, котрий підтримує віру в те, 

що люди з нижчих прошарків 

населення зможуть піднятися по 

соціальних сходинках через успіх 

у спорті. 

 

незважаючи на те, що спорт, як 

своєрідний вид діяльності, має ряд 

рис, котрі йдуть у розріз з 

суспільними цінностями 

(спрямованість на перемогу), він, 

однак є потужним стимулом 

індивідуалізації особистості. 

 

полягає у певному "відключенні" 

від повсякденних турбот 

 

полягає в об'єднанні людей 

навколо соціально значимих 

цінностей. 

Змагальна 

Престижна 

Гедоністична 

Нормативна 

Прикладна 

Комерційна 

Функція моделювання поведінки  
 

Функція духовності 

Функція підтримання надії 

 

Функція індивідуалізації 

 

Функція відволікання 
 

Функція інтеграції 
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Тема 3: Теорія спортивних змагань та 

особливості змагальної діяльності 
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Схема 13.    Теорія спортивних змагань  

конкуренція в спорті

об'єктивні характеристики 
(щільність, рівень змагань, 

кількість спортсменів, увага 
преси)

суб'єктивні характеристики 
(думка спортсменів, 

уболівальників, фахівців)

об'єднання спортсменів і 
фахівців

гласність гарантується 
різнобічної інформації, 
присутністю глядачів

порівнянність результатів 
забезпечується дією правил 

змагань, об'єктивним 
способами реєстрації 
спортивних досягнень

можливість практичного 
повторення досвіду в змаганнях 
визначається їх періодичністю, 

традиційністю, стабільністю 
календаря, правилами відбору і 

допуску до змагань

Спортивні змагання – спосіб демонстрації, порівняння та оцінки 

спортивного досягнення в процесі регулювання своєрідної  

конкуренції в сфері спорту 

Спортсмен Тренування Результат 

Вік 

Стать 

організація 

засоби 

методи 

спортивні 

змагання 

Спортивні змагання 
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Схема 14. Характеристика факторів, які впливають на результативність 

змагальної діяльності 

 

Поведінка тренерів

Характер суддівства

Географічні та кліматичні умови

Поведінка уболівальників

Особливість місця проведення змагань

Фактори, які впливають на 

результативність змагальної діяльності 
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Схема 15. Основні критерії спортивних змагань  

 

Схема 16. Класифікація спортивних змагань 

Класифікація 
спортивних 

змагань

власне-
спортивні 
змагання

головні  
змагання

відбіркові 
змагання

субспортівні 
змагання

контрольні 
змагання

модельні 
змагання

підготовчі 
змагання

Критерії спортивних змагань 

 
за значенням 

(підготовчі, відбірні, головні) 
 

за масштабами 

(районні, міськітощо) 
 

вирішальними 

задачами 

(контрольні, 

відбірні, 

показовітощо) 
 

За віковими категоріями учасників (дитячі, юніорські, для 

дорослих, для ветеранів) 

по професійної орієнтації учасників 

(шкільні, студентськітощо) 

за характером 

організації 

(відкриті, 

закриті, 

кубковітощо) 
 

за формою 

заліку (особисті, 

командні, 

особисто-

командні) 
 

За статтю (серед 

чоловіків, жінок) 
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Схема 17. Регламентація та способи проведення змагань 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схема 18. Документи, що регламентують змагальну діяльність 

Регламентація та способи проведення змагань 

положення про змагання 

правила змагань 

Коловий спосіб 

Відбірково-коловий спосіб 

Змішаний спосіб 

Спосіб прямого вибування 
Визначення результату в 

змаганнях 

Фактори, які впливають на результативність змагальної діяльності 

Документи, що регламентують 

змагальну діяльність 

Положення 

про 

змагання 

Правила 

змагань 

В Положенні визначаються:  

 назва змагання; 

 мете та завдання змагань;  

 допуск учасників;  

 характер змагань;  

 час і місце проведення;  

 програма і календар по дням 

змагань;  

 умови проведення, способи 

оцінки і виведення результатів;  

 порядок визначення 

переможців та інше 

Правила змагань визначають:  

 організацію змагань з даного 

виду спорту;  

 види змагань і способи їх 

проведення;  

 особливості місць проведення 

змагань, інвентар і обладнання;  

 склад суддівської колегії і її 

обов’язки;  

 правила суддівства;  

 правила поведінки і дій 
учасників та інше. 
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Схема 19. Особливості визначення результату в змаганнях  

 

Визначення 

результату в 

змаганнях 

 
 

І 

група 

ІІ 

група 

ІІІ 

група 

ІV 

група 

Види спорту з об’єктивно метрично вимірювальним 

результатом.  

Належать види спорту, в яких спортивний результат 

вимірюється за часом, відстанню, масою снаряду, 

точністю. 
 

Види спорту, в яких 

результат 

визначається за 

умовними 

одиницями. 

Спортивний 

результат 

визначається суддями 

суб’єктивно в 

умовних одиницях з 

урахуванням 

точності, складності 

і артистичності 

виконання 

спортивних вправ. 

Види, в яких спортивний результат визначається за 

кінцевим ефектом або перевагою в умовних одиницях 

(очках) за виконані дії у варіативних ситуаціях. 

Належать види спорту, в яких спортивний результат 

визначається за досягнутим кінцевим ефектом при наявності 

регламентованого правилами змагань часу, який повинен бути 

повністю вичерпаним (футбол, хокей, баскетбол, гандбол);  

види спорту, в яких, незважаючи на лімітований правилами 

час змагального поєдинку (боротьба, бокс, фехтування), 

можливе прискорене досягнення перемоги;види спорту, в яких 

перемога визначається за обумовленим кінцевим ефектом, 

але змагальні сутички не обмежені у часі (теніс, волейбол). 

 

Комплексні 

види спорту. 

Об’єднує 

комплексні види 

спорту такі, як: 

сучасне 

п’ятиборство, 

біатлон, лижне 

двоєборство, 

легкоатлетичне 

десятиборство. 
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