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1. Onuc HaBYaNbHOI AUCUUNNIHN

HallmeHyBaHHA NOKa3HMKiIB

[any3b 3HaHb, CNewianbHICTb,
cneujanisauia/ocsiTHa nporpama,
CTyMeHb BULLOI OCBITH

XapaKTepucTmMKa HaBYaAbHOI gMcumn-
NiHn

AeHHa popma 3a04Ha ¢opma

HaBYaHHA HaBYaHHA
lany3b 3HAHb
01 —ocsita/ neaaroruka
(wundp i Ha3Ba)
KinbkicTb KpeauTis — [3] CneujanbHicTb O608’A3KOBa

017 «®isuuHa Kynbtypa i
CnopTt»

(wundp i Ha3Ba)

Mogaynis — 3 Pik nigrotosku
3mictosux moaynis — [3] 4-i 4-i
IHp,m.alp,yaane HayKoBo- Cneujanisauia/ocsiTHA nporpama:
AocniaHe 3aBAaHHA
TpeHepPCbKO-BUKNAAALbKa Cemectp
__Hemae____ . .
(Hassa) BiANbHicTb
3ara/ibHa KiNbKiCTb roauH — 7, 8- ‘ 7, 8-
[90] Neku,ii
[6 -6]roa. ‘ [4-4]roa.
MpaKTU4YHi, cemiHapcCbKi
TUXKHEBUX FOANH ANA AEHHOI, [20-26]roa. ‘ [8-8]roa.
3304HOT POPMM HaBYaHHA: NabopatopHi
CTyneHb BMLLOT OCBITU: -rog. ‘ - rog.
ayautopuunx — [21/ [1; [I/ 1] 6akanasp CamocTiitHa poboTa
[32]roga. ‘ [66]roa.

CaMOCTiliHOT pob0oTH CTyaeHTa —

[11/00; 071

IHAVBIAYaNbHI 3aBAaHHA:

-roa,.
Buna KOHTpoOAtO:
3anik|icnur 3anik|icnur

2. MeTa Ta 3aBAaHHA AUCLUNANIHU

MerTa: 0BO/IOAiHHA TEOPIED | METOANKOIO HaBYaAHHA 3 MeTol PopmMyBaHHA NpodeciiHO-NeaarorMyHnxX Ha-
BMYOK, BMiHb i 04epKaHHSA 3HaHb , HEODXiAHUX ANA CAMOCTIMHOI TPEHEPCbKO-BUKNAAALbKOI pO6OTH B Pi3HWUX NaH-
Kax }isnyHoOi KynbTypu i cnopTy.

3aBAaHHA:[BMBYMTM TEOPIl0 Ta METOAMKY HaBYaHHA Yy Bi4NOBIAHOCTI 3 BUMOramm Nporpamu, 0BOMIOAITU Ha-
BMKAMM NOKa3y HaBYa/IbHOI AOKYMEHTALii CKNaZaHHA KOHCMEKTIB, 3aCTOCYBaTN oAepKaHi 3HaHHA y npodeciiHin
OiANBbHOCTI MOKa3aTu, NOACHUTU, HABYMTU eNeMeHTy, HafJaTu AOMOMOry y nposeaeHHi y460BO-TpeHyBabHOMO
3aHATTA, YAOCKOHANOBATU CMOPTUBHY MaMCTEPHICTb, OBONOAITM HaBUYKamMK pobOoTU 3 NiTepaTypHUMKU AxKepena-
MU,

Y pe3ynbTaTti BUBYEHHS AUCUUNNIHN paxiBelb MOBUHEH 3HATU. eTanu 6HaraTtopivyHoi NiAroToBKM B HOKCI, CU-
cTemMy Biabopy cnopTcmeHiB B BOKCi ,MeTy, 3aa4M Ta 3MICT CNOPTMBHOIO TPeHYBaHHA, ro/I0BHI 3acobu i metoam
CMOPTUBHOIO TPEHYBaHHA, OCOBAMBOCTI KOHTPO/O Ta 06Ky TPeHyBaHHA, 3MICT i MJaHYBaHHA HaB4Ya/ibHO-
TpeHyBanbHOi pob0OTM Yy CNOPTMBHUX LIKONAX, 3acobu i meToamn BiAHOBNEHHA Yy 6oKci. NigrotoBneHuit daxiseup
NMOBMHEH BMITU. MigibpaTn ANa 3aCTOCYBAaHHA 3araibHO-PO3BMBAOYMM BMNPABWU A1A PO3BUTKY CUM, LUBWUAKOCTI,
CNPUTHOCTI, BUTPMBANOCTI Ta FHYYKOCTI Ha Pi3HMX eTanax baraTopiyHoi NiAroToBKM B GOKCi, BWU3HauUTM Gopmmu
opraHisaLi 3aHATb - TEOPETMYHI | NPAKTMYHI, 40BpPaTM ePeKTUBHI 3acobu i meToan BUPILLEHHA NOCTAaB/AEHOrO 3a-
BAAHHA, MPOrHO3yBaTK Pe3y/bTaT CNOPTCMEHA Y 3MaraHHAX 3a/1eXKHO Bif, piBHA NiArOTOBNEHOCTI, eTany Ta nepioay
NiAroTOBKM, CNAAHYBATM CTPATEriI0 | TAKTMKY YYaCTi Y 3MAraHHAX PisHOro suay.
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Busyatum peaKLI,iI-O OCHOBHUX CUCTEM opraHismy CNOPTCMEHA Ha 3MaranbHi HaBaHTa)KeHHA, OLIHUTK pe-
3ynbTaTh neaaroriyHoro BN/ney B I'IpOLI,ECi DOCNIOXKEHHA | 3p06VITM BUCHOBKMU.

3. Mporpama HaB4YaNbHOI AUCUUNIHU

Mooyso |

3mictoBui moaynb 1.0cob6aMBOCTI NiArOTOBKM CNOPTCMEHIB Pi3HOro BiKy Ta KBanidikauii B obpa-
HOMY BMAI CNOPTY.

Tema 01. baraTopiyHa nNigroToBKa Ta cMcTema Bigbopy CNOPTCMEHIB Y BOKCi.

Tema 02. OcHoBM OpraHisauii i n1aHyBaHHA HAaBYa/IbHO-TPEHYBaNbHOI POBOTU Y CNOPTUBHUX LLIKO-
nax OKOCL, CAKOCLIOP LWBCM.

Tema 03. NnaHyBaHHA, KOHTPO/b Ta 06K NIATOTOBKM CNOPTCMEHIB Y BOKCI.

3mictoBuit mogynb2. OcobamBocTi 3acobiB BiAHOBNEHHA Ta NiABULLEHHA NpaLe3aaTHOCTI cnopTce-
MeHiB B BOKCi.

Tema 04. 3acobu Ta meToaM BiAHOBNEHHSA Ta CTUMYAALT NpaLe3aaTHOCTI y BOKCi.

Tema 05.[KomnneKcHMI KOHTPO/Ib CNeLianbHOI NigroToBAeHOCTi 6oKcepis.

3micToBuit moaynb 3. OpraHisalia HayKoBO-A40CNiAHOI pOBOTU CTYAEHTIB

Tema 6.MogentoBaHHA B CUCTEMI CMOPTMBHOI NiArOTOBKN y BOKCI.

Tema 7.0cHOBM nepioam3alii CMOPTUBHOTO TPEHYBaHHS.

Tema 8.38iTK Ta gonoBiAj 3a pe3yabTatamu nposeaeHoi HAP.

4. CTpyKTypa HaBYaNbHOI AUCUUNNIHU

Kinbkictb roguH

LeHHa popma 3a04Ha popma
y TOMY Ymchi y TOMY ymchi
Haseu 3amicTtoBUX mogynis i Tem g ~ _ * g ~ . S
) =3 x to) o Q ) =) x [to) o Q
x © 3 © .
S o o | B z = S e 2 2 I =
o o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13
Moaynb 1
3micToBHMIT moaynb 1. [OcobanBoCTi NigroTOBKM CNOPTCMEHIB pPi3HOro BiKy Ta KBanidikauii 60Kci].
Tema 1. BaratopiyHa niArotoBKa Ta cucTema 10 |2 |6 2 |10 12 |2 6
Bigbopy cnopTcmeHis B HOKCI.
Tema 2. OCHOBM OpraHi3au,ii i n1aHyBaHHA 10 2 |6 2 |10 2 8

HaBYa/IbHO-TPEHYBaNbHOI POHOTH Yy CNOPTUB-
HMX WKonax—/AHCLW,CAKCLLOP,LLIBCM.

Tema 3. MNaHyBaHHSA, KOHTPOb Ta 061iK nig- | 10 6 4 110 10
rotToBKM 6OKcepiB.

Pasom 3a 3amictoBum mogynem 1 | 30 | 4 18 8 30 |2 4 24
3micTtoBuit mogynb 2. OcobamsocTi 3acobiB BigHOBNEHHA Ta NiABULLEHHA NPALLE3[4aTHOCTI CNOPTCMEHIB B BOKCi.
Tema 43acobu i MeToAM BiAHOBAEHHA Ta CTU- 2 |8 6 |16 2 14
MyAALiT Npaue3aaTHocTi boKcepis.

Tema 5.KoMNIEKCHUIA KOHTPOAb cneLianbHoi 2 |6 6 (14 (2 2 10

niarotoBaeHocTi y 6OKci.

Pasom 3a amictoBum mogynem 2 | 30 |4 | 14 12130 |2 |4 24
3micTtoBuit mogynb 3. OpraHisauia HayKoBO-40CNiAHOI PO60THU CTYAEHTIB.
Tema 6. MoaentoBaHHA B CUCTEMI CNOPTUBHOT 2 |8 6 |10 2 |2 6

NiAroToBKM B BOKCI.




Tema 7. OcHOBM Nepiogm3aLii CNOPTUBHOTO 2 |8 4 110 2 4 4
TPEHyBaHHA.
Tema 8. 3BiTH Ta gonosiai 3a pe3ynbTaTamu 10 2 8
HOP.

Pasom 3a amictoBum mogynem 3 | 30 (4 | 16 10130 |4 |8 18

5. Temu neKuiHUX 3aHATb

Ne 3micTo- KinbKicTb ayauTo-
BOro moAay- Ha3Ba ceMiHapCbKOro 3aHATTA KOPOTKMIA MOro 3micT PHVX TOANH
na, Temmn [JeHHa | 3aou4Ha
I 3micTroBuit mogynb.0cobaMBOCTI MiArOTOBKM CNOPTCMEHIB Pi3HOro BiKy Ta 6 4
KBasidiKaLii B BOKci.
1 Temal.baraTopiyHa NiAroToBKa Ta cucTema Bigbopy CNopTCMeHiB B HOKCI. 2 2
2 Tema2. OcHOBW opraHi3alii i nn1aHyBaHHA HaBYaNbHO-TPEHYBa/bHOT po6oTN Y 2
CcnopTUBHMX WKonax-AHCLW,CAKCLLUOP,LLIBCM
3 Tema3. MNnaHyBaHHA,KOHTPOb Ta 06K NiAroTOBKM BOKcepiB 2 2
[l 3microBuit mogynb. OcobaMBOCTI 3aC06iB BiIHOBAEHHSA Ta NiABULLEHHA Npa- 4 4
L,e34aTHOCTi CNOPTCMEHIB B HOKCi.
4 Tema4. 3acobu i meToaM BiAHOBNEHHA Ta CTUMYAALLT NpaLue3aaTHocTi 6oKkce- 2 2
pis
5 Tema5. KoMnneKkcHUM KOHTPO/b cneLianbHOT NiAroToBKK Y HOKCI. 2 2
[l 3micTroBuit mogynb.OpraHisalis HayKoBO-A0CNiAHOT pO6OTU CTYAEHTIB. 2
6 Temab. MoaentoBaHHA B CUCTEMI CNOPTMBHOIT NiAroTOBKM B BOKCI 2
6. TeMn NPaKTUUHUX 3aHATb
Ne 3micTo- KinbKicTb ayauTo-
BOro MOAy- Hassa Temu PHWUX roAnH
na, Temm [JeHHa | 3aou4Ha
I 3micTroBuit mogynb.0cobaMBOCTI MiArOTOBKM CNOPTCMEHIB Pi3HOro BiKy Ta 20 6
KBasnidiKaLii B 06paHOMY BUAI CNOPTY.
1 ETanu 6araTopiyHOi NiAroToBKM B BOKCI 4
2 KpuTepii Biabopy cnopTcMeHiB Ha Pi3HUX eTanax CNOPTUBHOI NiArOTOBKMU. 2 2
Tema 2
3 OpraHisauis i CTPyKTypa HaBYa/IbHO-TPEHYBaIbHOT POOOTM Y CMOPTUBHUX 4
LUKONAX.
4 Hopmu i BUmoru nporpamm 3 6okcy ans AHOCLL, CAOMOLLOP. 4 2
5 MnaHyBaHHA B cMCTEMI NiArOTOBKM BOKcepiB. 4 2
6 KoHTponb Ta 061iK NiAroTOBKM CNOPTCMEHIB Yy BOKCi. 2
Tema 4
[l 3microBuit mogynb. OcobanBOCTI 3aC06iB BiIHOBNEHHSA Ta NiABULLEHHA Npa- 10 6
L,e34aTHOCTI CNopTCMeHiB y BOKCi.
7 dapmakonoriyHi 3acobu BigHOBNAEHHA NpaL.e3aaTHoCTI boKkcepis. 2 2
8 MeToamKo-6ionoriuHi 3acobu BiaHOBNEHHSA NpaLe3aaTHOCTI bokcepi.. 2 2
9 rapoTepaneBTUYHi 3ac0bM BiAHOBAEHHA NpaLLe3aTHOCTI 6okcepis. 2 2
Tema 5
10 Micue i posib KOMMNIEKCHOTO KOHTPOJIIO B CUCTEMI NiAroTOBKM BOKcepiB. 4
[l 3microBuint mogynb.OpraHisauis HayKoBO-A40CNiAHOT po6OTU CTYAEHTIB. 16 4
11 IHpOpPMaTUBHICTb, HaZINHICTb | 06 EKTUBHICTb NApamMeTpiB, TECTiB, METOA4,iB i 4
3ac06iB KOHTPOItO.
Tema 6




12 MopaenbHi XapaKTePUCTUKIN 3MaranbHOI AifANbHOCTI Ta Pi3HMX CTOPIH NiAroTos- 4 2
NIeHOCTI.
13 MopaenbHi xapakTepUCTUKKN GYHKLLIOHANIbHUX MOXKINBOCTEM OpraHiamy 3a 4 2
MOKasHMKamMM NpaLe3aaTHOCTI Ta aganTalii 10 HaBaHTaKeHHS.
Tema 7
14 MogenbHi XapaKTepPMCTUKM NMCMXON0TYHOIO cTaHy BoKcepis y npeasmarasib- 4
HMUI nepioa,
8. CamocriiiHa poboTa

Neo . Kinbkictb roanH

s/p Ha3Ba TemMu fiKa BUBYAETLCA CAMOCTIHO Nenta 330903
3mictoBuit moaynb. Ocob6aMBOCTI NiArOTOBKM CMNOPTCMEHIB Pi3HOrO BiKy Ta KBa- 12 15
nidikauii 8 o6paHomy BUAI CNOPTY.

Tema 1

1 BM3HaunTK AMHaMiKy HaBaHTa*KeHb B NpoLeci 6araTtopivyHoi NiAroToBKM 5 3
bokcepis.

2 Cknacty KoMnaekc TecTiB 4/1a No4YaTKOBOro eTany Bigbopy A0 ceKujii 6oKcy. 2 3
Tema 2

3 OpraHi3auia Ta 3micT poboTtu AKOCLL, CAKOLLIOP. 2 3

4 CknagaHHA OCHOBHOT AOKYMeHTaL,ii 18 poboTu ceKuii boKcy. 2

5 HanucaHHA pedepaTty npo HaB4YanbHO-TPeHyBanbHY poboTy y AHOCLL, 5 3
CAOLLOP.

Tema 3

6 CnnaHyBaTM HaBaHTaXKEHHA 3 ypaxyBaHHAM BiKy Ta KBanidikauii cnopT- 2 3
cMeHa.
3micToBuit moaynb. Ocoba1BoCTi 3acobiB BiAHOBNAEHHSA Ta NiABULLEHHA NpaLe- 10 24
3/1aTHOCTi CMNOPTCMEHIB Y BOKCi.

Tema 4

7 MipibpaTtn ¢pisioTepaneBTUYHi 3ac0bu BiaHOBNEHHA BOKcepiB. 1 3

8 MinibpaTu rigpoTepaneBTUYHI 3acobu BigHOBNEHHS BOKcepiB. 1 3

9 MNinibpaTn papmakonoriyHi 3acobu BigHOBNEHHA BOKcepiB. 1 3

10 | Bumoru ao cknagy i pexkmmy 36an1aHCcOBaHOro XxapyyBaHHA 6okcepa. 1 3
Tema 5 3

11 | Cknactv pedepaTtv npo BioximiuHUI KOHTPOb B HOKCI. 2 3

12 | Cknactv pedepaTvt NPo OCHOBHI MPMHLMNN KOHTPOAIO 32 BOKcepamu. 2 3

13 | Cknactv pedepaTv Npo OCHOBHI NapamMeTpu, TeCTU, MeToAM i 3acobu Kom- 5 3
NNIEKCHOTO KOHTPOO B BOKCi.
3mictoBuit mogynb.OpraHizalia HayKoBO-A40CNIAHOT pOBOTU CTYAEHTIB. 10 27
Tema 6 1

15 | OuiHMTK piBEHb PO3BUTKY CUIN, LUBUAKOCTI, BUTPMBAOCTI, THYYKOCTI Ta 1 3
KoopAuHauii pyxis pyxiB y lOHMX BoKcepiB.

16 | NigibpaTn TeCTM 3a 4ONOMOrOK AKUX MOMKANBO OLIHUTU crewianbHy ¢isu- 1 4
YHYy NiaroToBAeHICTb KBanidikoBaHOro bokcepa.

17 | 3pobuTK aHTPONOMETPUYHI BUMIPIOBaHHA rPYyNn CMOPTCMEHIB. 1 4
MigibpaTn TEeCTN 33 AONOMOTrO AKX MOXKHA OLIHUTM NCUXOI3UYHUIA CTaH 1 4
toHoro 6okcepa.

18 | MpoBecTn NopiBHANBHWUI aHaNi3 TEXHIKM BUKOHAHHA OKPEMUX ENEeMEHTIB 1 4
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6010 33 faHMMM Bigeo3anucy.

19 | NpoBsecTn Bigeo3anmc okpemoro NoeAnHKY 6okcepa. 2 4

20 | MpoBecTM MaTeEMATUKO-CTaTUYHY 06POBKY eKCnepuMeHTabHUX A0CAI-
AXKeHb.

Pasom 32 66

Neo Bua pobotu KinbKictb roanH

JeHHa 3ao4Ha

1. OnpautoBaHHA NPOrpamMHOro matepiany, Wo He BUKIAAAETbCA Ha 30 70
nekuiax

MpoBeaeHHA NiaCYMKOBOIO KOHTPOALO 6 6

MOTOYHI KOHCYAbTALii NPOTArOM CEMECTPY

BUKOHaHHA rpadivyHO-po3paxyHKOBOI (KOHTPOAbLHOI) poboTH 18 18

KoHcynbTauia nepeg icnutom

o O~ W

MNpoBegeHHs icnuTy

Bcboro 54 94

10. MeToau HaBYaHHA

Nekuii. NMpobnemui nekuii. MNpeseHTau,ji. Po3B’A3aHHA TBOPYMX 3aBAaHb. Po3paxyHKOBO-rpadiyHi
poboTn. lomalHi 3aBaaHHA. MpaKTUYHi PO6OTU 3 BUKOPUCTAHHAM NEepPCOoOHaNbHUX KOMN'toTepiB.

11. MeToau KOHTpOAIO

MeToamn yCHOro KOHTPO0. PPOHTaNbHUIM KOHTPO/Ib 3HAHb Ha NEKLIAX Ta NPAKTUYHUX 3aHATTAX.
MeToAn NMCbMOBOrO KOHTPOAt0. CaMOKOHTPOb.

OpieHTOBaHMI Nepenik NUTaHb, AKi BU3SHAYAIOTLCA AK NUTAHHA NOTOYHOrO Ta CEMECTPOBOro KOHTPO-
nio.
1.Po3KpuTK eTanm 6araTopiyHOi NiArOTOBKMN CNOPTCMEHIB B BOKCI.
2 AKku KpuTepii Biabopy BoKcepis Ha Pi3HMX eTanax NiAroToOBKMU.
3.AKn HopmM | BUMOTK Nporpamu 3 6oKey ana AHOCLL.
4.11K 30iACHIOETbCA KOHTPO/b | 061K NigroToBKM 6oKcepis
5.AKun BUAM NnaHyBaHHA B CUCTEMI NiAroTOBKKN BoKcepis
6.0c061MBOCTi NiArOTOBKM CMNOPTCMEHIB Pi3HOro BiKy Ta KBasidikauii.
7.AKi icHytoTb PpapmaKosioriyHi 3acobu BiAHOBNEHHS NpaLe3aaTHOCTI boKcepis.
8 AKi icHyloTb MeauKo - 6ionoriyHi 3acobu BiAHOBNEHHA NpaLe3aaTHOCTI 6oKcepis.
9. AKi icHyl0Tb rigpoTepaneBTUYHI 3acobu BiAHOBNEHHSA NpaLe3aaTHOCTIi 6oKcepis.
10.Po3KpuTK MicLe i pOsib KOMMAEKCHOTO KOHTPOIKO B CUCTEMI NiAroToBKM BoKcepis.
11.AK 34icHI0ETbCA IHPOPMATUBHICTb HAAiINHICTb | 06’EKTUBHICTb MapamMeTpiB,TECTIB, METOAIB i 3aC06iB KOHTPO/IIO.
12.AKi moZenbHi XapaKTEPUCTMKM iICHYIOTb MPW TECTYBAHHI 3MaranbHOI AiA/IbHOCTI Ha Pi3HMX eTanax NiAroToBKM.
13.1Ki 3arasibHi NOHATTA NPO METOAM TeCTyBaHHA B BOKCI.
14.Aki popmm opraHizauii npouecy HaB4aHHA B BOKCI.
15.AK TecTyeTbCs po3BUTOK cuaKn BoKcepa.
16. .AK TecTyeTbCcA pO3BUTOK BUTPUBaANOCTi bokcepa.
17. AIK TecTyeTbCA PO3BUTOK CNPUTHOCTI HoKcepa.
18. AIK TecTyeTbCA PO3BMTOK LUIBUAKOCTI BOoKcepa.
19. AK TecTyeTbCA PO3BUTOK FHY4YKOCTi BOKcepa.
20. AK TecTyeTbCA PO3BUTOK rHy4KOCTI BoKcepa.
21. AK TecTyeTbCA PO3BUTOK rHy4YKOCTi BoKcepa.
224K po3BMBaloTbCA creLianizoBaHi AKocTi bokcepa.
23.AK BUMipIOIOTbCA OCHOBHI aHTPONOMETPUYHI AaHHi 6oKcepiB.
244K 34ilMCHIOETLCA NOCT TPaBMATUYHE BiiHOBNEHHS BoKcepa.
258K 3aiicHIOETbCA BiOXiMIYHMIA KOHTPOb B BOKCI.
26.AKi BUMOIM A0 AEHHOTO PeXnmy boKkcepa.



27.AK BUKOPUCTOBYETLCA ayTOTPEHIHT B NpoLeci BiAHOBAOBaHHA BoKcepa.
28.AKi ocob6mBoCTi papmaKkoNoriyHoro BigHOBAEHHA B HOKCI.

29.AKi TecTM BUKOPUCTOBYHOTLCA A1 OLIHKM NcuxodisMyHoro ctaHy 6boKkcepa.
30.AK 3aiicHIOETbCA aHani3 Bigeo3anucy NnoeauHKy bokcepa.

31.AK BU3HAYa€ETbCA AMHAMIKa HaBaHTa*KeHb B npoueci baraTopiyHol NigroToBKY.
32.6K 34iCHIOETbCA NPOrHO3YBaHHSA B CUCTEMI CMOPTUBHOT NiArOTOBKN Y BOKCI.
33.AK 34iMCHIOETLCA CTPYKTYypa iHTErpanbHoi NigroToBKM CNOPTCMEHIB B OOKCI.
34.0xapeKTepo3yBaT TEHAEHL,I0 PO3BUTKY BOKCY B YKpaiHi.

35.0cHoBM nepioamsal,ii CNopTUBHOIO TpeHyBaHHA B BOKCI.

36 ETanu Bigbopy cnopTcmeHiB gns 3aHATb BOKcom

37.Cuctema Ta 3micT MiKpoLMKNiB BOKCI.

37. Cuctema Ta 3MICT MaKpoUUKANIB Y BOKci.

39. Cuctema Ta 3MICT MIKPOLMKAIB Y BOKC.

40.NobynoBsa niarotoByoro nepioay B 6oKci

41.Nobynosa nepexigHoro nepioay B 6OKci

42.NMobyaosa 3maranbHoro nepioay B 60okKci

43.MnaHyBaHHA B CUCTEMI NiArOTOBKM B BOKCI.

44 3aranbHi NOHATTA NPO METOAM AOCNiIAMKEHHSA Ta TeCTyBaHHA B HOKCI.
45XapaKkTepumCcTmMKa NnegarorivHMX MeToAis A0CAIAKEHHA.

46XapaKTepucTMKa Mefiko-6ioN0riyHNUX MeToAiB AOCNIAKEHHS.
47XapaKTepPUCTUKA iIHCTPYMEHTA/IbHUX METOAIB A0CAiAKEHHA.

48. XapaKTepucTMKa MmaTeMaTUUYHO-CTaTaCTUYHUX METOAIB AOC/iAKEHHSA
49.P03pobUTH NSIaH EKCNEPUMEHTANIbHUX AOCNIAKEHD 32 TEMATUKOK KYPCOBUX Ta AUMNJOMHUX poboT.
50.MpoBecTn nonepeaHE TECTYBAHHA KOHTPO/IbHOT Ta EKCNEPMMEHTA/IbHOI rpynn 32 BUOPAHNUMM NOKa3HUKAMM.

12. Po3noain 6anis, AKi OTPUMYIOTb CTYAEHTU

Ana 3aniky
3umoBuii cemecTtp
Po3noain 6anis 3a 3MiCTOBHUMM MOAYNAAMM | TEeMAMMU LLLO BUBYAKOTbLCSA Cyma
3micToBui mogynb 1 3micToBuiA mogynb 2

T1 T2 T3 T4.1 T4.2 T5 T6 T7 T8.1 T8.2

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
50 50 100

NiTHiA cemecTp
Po3noain 6aniB 3a 3MiCTOBHUMU MOAYNAAMMU | TEMAMM LLLO BUBYHAKOTbLCA

3microBuit mogynb 3 | 3microBuint mogynb 4 Cyma

T9 T10 T11 T12.1 T12.2 T13 T14 \ T15.1 T15.2

12 12 12 12 12 10 10 10 10
60 | 40 100
Ana icnuty
NiTHiA cemecTp
Po3noain 6anis 3a 3MiCTOBHUMU MOAYNAAMM | TEeMAMMU LLLO BUBYAIOTbLCA
3micToBuit moaynb 3 | 3micToBuit moaynb 4 Nigcymkoswii Cyma
T9 T10 T11 T12.1 | T12.2 T13 T14 | T15.1 T15.2 Tect (icnuT)
8 8 8 8 8 5 5 5 5
40 | 20 40 100




12.1. Wkana ouiHOBaHHA: HauioHanbHa Ta ECTS

Cyma 6anis 3a Bci OuiHka OuiHKa 3a HaliOHAaNbHOIO WKaNoo
BMAMN HaBYaNbHOI ECTS
pisnbHoCTI ONA eK3aMeHy, KypCoBOro NPoeKTy ANA 3a0iKy
(pob0TH), NpaKkTUKM
90-100 A BiAMiHHO
82-89 B nobpe
74 (75)-81 C 3apaxoBaHo
64-73 (74) D 3a40Bi1bHO
60-63 E
FX HEe3a40BiNIbHO 3 MOXMBICTIO NO- He 3apPax0BaHO 3 MOK/MBICTIO
BTOPHOrO CKAaAaHHA NOBTOPHOTIO CKNafaHHA
0-59 F He3a/10BiNbHO 3 060B’'A3KOBUM MO- He 3apaxoBaHO 3 060B’A3KOBMM
BTOPHUM BUBYEHHSAM AMUCLUNAIHU NOBTOPHMM BMBYEHHAM AUCLUN-
NiHN
F" - BUCTaBNAETLCA TiNbKM 3a Pe3y/IbTaTOM CKaJaHHA 3a60proBaHOCTi KOMICii.
12.2. ®opma NOTOUYHOro KOHTPOAIO
EnemeHTU KOHTPOIO 3a 3MicTOBHUM mogynem 1
Bua KoHTpoAto K-Tb ‘ Kinbkictb 6anis ‘ TuskaeHb nogadi abo
3aBAaHb 32 0AMHULIO KOHT- Bcboro nposeeHHA
ponio
3aBaaHHA PIP 12 2 24 1-8
MpakTuuHi pobotn 4 4 16 5
MNoTouHe TecTyBaHHA 10 1 10 7
Bcboro 50
EnemeHTM KOHTPO/II0 33 3MICTOBHUM MoAynem 2
Bua, KoHTpoAto K-Tb ‘ KinbkicTb 6anis TuxaeHb noaadi abo
3aBAaHb 33 04UHULIO KOHT- Bcboro nposeaeHHnA
ponto
3aBpgaHHA PP 12 2 24 9-17
MNpaKTuuHi poboTn 4 4 16 5
MoTo4yHe TecTyBaHHA 10 1 10
Bcboro 50
EnemeHTM KOHTPO/II0 33 3MICTOBHUM moaynem 3
Bua, KoHTpoAto K-Tb ‘ KinbkicTb 6anis TuxaeHb noaadi abo
3aBAaHb 33 O4MHULIO KOHT- Bcboro nposefeHHA
ponio
MpakTuuHi pobotn 5 6 30 21-24
MNoTouHe TecTyBaHHA 10 3 3 24
Bcboro 60
EnemeHTU KOHTPOIO 33 3MiCTOBHUM moaynem 4
Bua KoHTpoAto K-Tb Kinbkictb 6anis TuskaeHb nogadi abo
3aBAaHb 33 O4MHULIO KOHT- Bcboro nposeaeHHA
ponto
MpakTuuHi pobotn 4 5 20 32-34
MNoTouHe TecTyBaHHA 10 2 20 30

Bcboro

40




13. MeTtoguuHe 3abe3neyeHHA

OnNOpPHUI KOHCNEKT NeKL, .

IHOMBIAYaNbHI TECTOBI 3aBAAHHA AN1A MOTOYHOIO KOHTPOO 3HAHb.
Tabnuui Ta nnakaTu.

Mpe3eHTauii Ta giarpamu.

HopmaTunsHi JOKYMeHTH.

Po3paxyHKkoBoO-rpagiuHi poboTu.

ENneKkTpOHHI HaBYaNbHi NOCIOHMKM i NiAPYYHUKN.

Nogas~wh PR

14. PekomeHpo0BaHa nitepartypa
14.1 HaByanbHa Ta 40BIAKOBa NiTepaTypa ANs NEKLUiMHOTo Kypcy

1. ®unumonos B.N. Bokc. MNegarornyeckne ocHoBbl 06yYeHUst 1 coBeplueHCcTBoBaHUSA.- M.: "MHcaH", 2001.-
400 c.
2. LWuroB. B. BoKc: dpdpeKTnBHaA cucTtema TPeHUpPoBoK.- M.: ®AUP-MPECC, 2004.- 472 c.

3. ®unumoHos B.N. BOKC, KUKBOKCUHT, pyKonaliHbIA 60l ( MOAroTOBKa B KOHTAKTHbIX BUAax eanHobopcTs)/
B.N.®nnmumonos, P.A.HurmeassaHos.- M.: "MHcaH", 1999.- 416 c.

4. LWwmTos B. BoKkc ans HaumHaowmx.- M.: PAUP-MPECC, 2002.- 448 c..
5. OcTtbaHoB B.H. O6yyeHne n TpeHUpoBKa boKkcepos.- K.: Onimn. niT., 2011.- 272 c.:un.-bubnuorp. c.

14.2. NitepaTtypa ANA NPaKTUYHUX i CEMiHAPCbKUX 3aHATb

1. Tapac A.E. BoKc.: UcTopus 1 TexHUKa.- MUHCK: XapBKcT, 2007.- 480 c.

2. LWuTos B. BOKC Ansa HauMHaOLWMX.: YuebHO-MeToamMueckoe nocobue.- M.: ®AUP-MPECC, 2004. -
448 c.:.mnc.
3. Xapnamnues A.l.u.a. (Xapnamnues, A.l'. n gp.)boKc - 61aropoiHOe UCKYCCTBO Camo3alLUTbl.- M.:

®AUNP-MPECC, 2007.- 512 c. c.

14.3.HaBuanbHa nitepaTypa AN CAMOCTIMHOI pobOoTH CTyAeHTa

1. Wwuros B. Bokc ana HaunHaowmx.- M.: ®ANP-MPECC, 2008.- 448 c.
Tapac A.E. Bokc: Uctopus n TexHuka/ A.E.Tapac, B.B./lanbko.- MuHck: Xapsecrt, 2007.- 480 c.
3. ToptoHoB A. 301070 Hauuu. MnnocTpupoBaHHaa UCTOPMA YKPanHCKoro 6okca.- K.: CamMmuT-KHura, 2015.-

346 c.:mn. c.

o

15. IHpopmauinHi pecypcu
1.rowingnews.ru
2.Www.rowingrussia.ru
3.www.ukrrowing
4 www.canoesport.ru
5.www.worldrowing.com

1. http://statistica.ru/ - cait pospo6bHuka M3 StatSoftRussia.

2. http://statsoft.ru/home/textbook/default.htm - enektpoHHWI Nigpy4HMK No cTaTmucTmLi.

3. http://www.statsoft.com/ - caitt pospobHuka M3 Statistica.

4. http://office.microsoft.com/ru-ru/training/RZ001091922.aspx?section=2 — cratuctnka 8 MSOEXxcel.

5. http://www-01.ibm.com/software/ru/analytics/spss/ - IBMSPSS — ctaTUcTU4HUIA | aHaAITUYHWUIA NaKeT.

Buknapau LWeBueHKo O.B.
(nianuc)

Mpodecop Kadpeapu CaBueHkKo B.T.

(nianwc)
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