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Annotation 
Introduction. The deterioration in the health of the younger generation necessitates highly professional 

pedagogical and biomedical support for children’s and youth sports in order to eliminate the main risk factors 
for health disorders in this contingent of people in conditions of increased physical activity. The specialists are 
convinced that the effective implementation of complex tasks to optimise organisational and methodological work 
with young athletes is impossible without taking into account the individual characteristics of their somatic health, 
which underlie on the basis of the various adaptive reactions formation that ensure effective competitive activity, 
which is determined by many factors. At present, researchers are increasingly interested in the problem of the state of 
biomechanics of the musculoskeletal system of young athletes, and this is natural. The problem of the biomechanics 
violations of the musculoskeletal system of young athletes is one of the central problems in the context of a health-
saving approach in the system of sports training. 

The purpose of the study is on the basis of theoretical analysis and own experimental researches to scientifically 
substantiate, develop theoretical and methodological principles of technology for prevention and correction of 
functional disorders of the musculoskeletal system in cheerleaders at the stage of initial training.

Research methods: theoretical analysis and synthesis of literary sources; questionnaires, pedagogical 
observation, qualimetrics. To determine the goniometry of young cheerleaders with different types of posture, the 
«APECS» program, pedagogical experiment, and methods of mathematical statistics were used. 

The results. The research has shown that the main reasons that lead to musculoskeletal disorders of young 
cheerleaders at the stage of initial training, and therefore to the low efficiency of the training process, are the lack 
of a system for the prevention of functional disorders (first rank) and the insignificant attention of coaches to the 
functional state of the musculoskeletal system of young people (second rank). The substantiation of the structure 
and content of the author’s technology was preceded by analytical work on the definition of methodological, 
theoretical and empirical categorical determinants that determine their essential characteristics. It is substantiated 
the technology of prevention of functional disorders of the musculoskeletal system in young cheerleaders, the 
typical features of which are: socio-pedagogical prerequisites, five stages of projection (diagnostic, pre-projection, 
projection, realization, control and correction), purpose, general and special tasks, principles of general pedagogical 
orientation, correctional and preventive activity, organisational and pedagogical conditions, indicative models 
of educational and training classes, blocks of practical realization, information and methodological system 
«Сheerleading Star». The implementation of the author’s technology takes into account a number of requirements: 
conceptuality, anthropocentrism, situationality, contextuality.
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Conclusions. The conducted expert assessment made it possible to identify the most important factors (the 
lack of sound technologies for the prevention of functional disorders of the musculoskeletal system of young 
cheerleaders, insignificant attention of coaches to the functional state of the musculoskeletal system of young 
cheerleaders) that negatively affect the musculoskeletal system during training classes. The structure and content 
of the author’s technology are substantiated. The results of the pedagogical experiment show that the use of the 
developed technology for the prevention and correction of functional disorders of the musculoskeletal system in 
cheerleaders at the stage of initial training has improved the state of their spatial organisation of the body. 

Key words: complex coordination sports, cheerleading, young athletes, health, musculoskeletal system, 
functional disorders, technology, prevention, correction, multimedia, monitoring.

Анотація 
Вступ. Погіршення стану здоров’я підростаючого покоління обумовлює необхідність високопрофесій-

ного педагогічного та медико-біологічного забезпечення дитячого та юнацького спорту з метою усунення 
основних факторів ризику порушень стану здоров’я даного контингенту осіб в умовах підвищеної рухової 
активності. Фахівці переконані, що ефективна реалізація комплексних завдань з оптимізації організацій-
но-методичної роботи з юними спортсменами неможлива без урахування індивідуальних характеристик їх 
соматичного здоров’я, які лежать в основі формування різних адаптаційних реакцій, що забезпечують ре-
зультативну змагальну діяльність, яка визначається багатьма факторами. В даний час зріс інтерес дослідни-
ків до проблеми стану біомеханіки опорно-рухового апарату юних спортсменів, і це закономірно. Проблема 
порушень біомеханіки опорно-рухового апарату юних спортсменів є однією з центральних проблем у кон-
тексті здоров’язберігаючого підходу в системі спортивної підготовки. 

Мета дослідження – на підставі теоретичного аналізу і власних експериментальних досліджень науково 
обґрунтувати, розробити теоретико-методичні засади технології профілактики та корекції функціональних 
порушень опорно-рухового апарату у черлідерів на етапі початкової підготовки.

Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел; анкетування, педагогічне 
спостерження, кваліметрія. Для визначення гоніометрії у юних черлідерів із різними типами постави вико-
ристовувалась програма «APECS», педагогічний експеримент, методи математичної статистики. 

Результати. Дослідження показало, що головними причинами, які призводять до порушень опорно-ру-
хового апарату юних черлідерів на етапі початкової підготовки, а відтак – і низької ефективності трену-
вального процесу, є відсутність системи профілактики функціональних порушень (перше рангове місце) та 
незначна увага тренерів до функціонального стану опорно-рухового апарату юних (друге рангове місце). 
Обґрунтуванню структури та змісту авторської технології передувала аналітична робота з визначення мето-
дологічних і теоретико-емпіричних категоріальних детермінантів, що визначають їх сутнісні характеристи-
ки. Обґрунтована технологія профілактики функціональних порушень опорно-рухового апарату у юних чер-
лідерів, характерними особливостями якої є: соціально-педагогічні передумови, п’ять етапів проектування 
(діагностичний, предпроєктувальний, проєктувальний, реалізаційний, контрольно-коригувальний), мета, 
загальні та спеціальні завдання, принципи загально педагогічної спрямованості та корекційно-профілактич-
ної діяльності, організаційно-педагогічні умови, орієнтовні моделі навчально-тренувальних занять, блоки 
практичної реалізації, інформаційно-методична система «Сheerleading Star». Реалізація авторської техноло-
гії враховує ряд вимог: концептуальність, антропоцентризм, ситуативність, контекстуальність.

Висновки. Проведена експертна оцінка дозволила виокремити найголовніші фактори (відсутність об-
ґрунтованих технологій профілактики функціональних порушень опорно-рухового апарату юних черлідерів, 
незначна увага тренерів до функціонального стану опорно-рухового апарату юних черлідерів»), які негатив-
но впливають на опорно-руховий апарат під час навчально-тренувальних занять. Обґрунтовано структуру 
та змісту авторської технології. Результати педагогічного експерименту свідчать про те, що використання 
розробленої технології профілактики та корекції функціональних порушень опорно-рухового апарату у чер-
лідерів на етапі початкової підготовки дало змогу покращити стан їхньої просторової організації тіла. 

Ключові слова: складнокоординаційні види спорту, черліденг, юні спортсмени, здоров’я, опорно-рухо-
вої апарат, функціональні порушення, технологія, профілактика, корекція, мультимедіа, моніторинг.

Вступ. Особливий статус у 
теорії спорту проблем стану здо-
ров’я спортсменів зумовлений 
беззаперечним їх взаємозв’язком 

із проблемою результативності 
процесу багаторічної спортивної 
підготовки [5, 14, 16]. У середови-
щі вчених сфери фізичної культу-

ри і спорту поширена справедли-
ва думка про те, що притаманна 
сфері дитячо-юнацького спорту 
інтенсифікація навчально-трену-
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вального процесу задля отриман-
ня високих результатів виступає 
детермінантом збільшення наван-
тажень на організм дітей і ризико-
вана появою донозологічних ста-
нів і захворювань [13, 14, 17].

На основі опрацювання та 
систематизації даних фахової 
науково-методичної літератури, 
осмислення практичного досві-
ду українських [1, 34, 35] і зару-
біжних учених [2, 29, 32] постає 
беззаперечним, що досягнення 
в сучасному спорті пов’язані із 
тривалим у часі та послідовним 
процесом шліфування майстер-
ності, а відтак  – потребою вдо-
сконалення системи його пое-
тапного формування [16]. Таке 
твердження видається абсолют-
но справедливим і в контексті 
відповідних міркувань щодо 
черліденгу [10].

Черліденг  – вид спорту зі 
складною координаційною 
структурою рухів. Україна  – ві-
це-чемпіон світу з черліденгу 
2023 року в змаганнях фрістайл 
дуетів! Спортсмени Всеукраїн-
ської федерації черліденгу заво-
ювали 10-ту нагороду світових 
чемпіонатів  – цього разу  – сріб-
ну! У фіналі змагань наш дует у 
складі майстрів спорту України 
львів‘янки Анастасії Малошен-
ко та Єлизавети Тимофєєвої з 
Кам‘янського виступили блиску-
че, піднявшись на другу сходин-
ку п‘єдесталу пошану! Чисельні 
перемоги Національної збірної 
України на чемпіонатах світу, 
Європи, Перших Європейських 
спортивних іграх, а також від-
критих першостях Австралії та 
Азії свідчать, що цей вид спорту 
має право нарешті стати однією 
з найважливіших складових у 
більшості ДЮСШ в Україні. 

Сучасні дослідження свідчать 
про поширеність у юних спортс-
менів функціональних порушень 
опорно-рухового апарату (ОРА) 
[3, 4, 27, 28]. Витоки причин да-
ної проблеми ряд вчених бачать 
у недостатньому акцентуванні на 
здоров’язберігаючій спрямовано-

сті спортивної підготовки юних 
спортсменів [7, 32].

У роботах низки авторів опи-
сано різні підходи профілактики 
та корекції порушення постави [2, 
13, 24, 30]. Однак, дані технології 
та програми розроблені без особ
ливостей обліку навчально-трену-
вального процесу у черліденгу. У 
контексті вищевикладеного уви-
разнюється важливість проблеми 
попередження, раннього діагнос-
тування та корекції порушень 
станів кістково-м’язової системи 
юних черлідерів [8, 11]. 

Мета дослідження – на підста-
ві теоретичного аналізу і власних 
експериментальних досліджень 
науково обґрунтувати, розробити 
теоретико-методичні засади тех-
нології профілактики та корекції 
функціональних порушень ОРА 
у черлідерів на етапі початкової 
підготовки.

Матеріали і методи дослід
ження. Експериментальні дослід
ження проводилися на кафедри 
кінезілогії та фізкультурно-спор-
тивної реабілітації Національно-
го університету фізичного вихо-
вання і спорту, школи черліденгу 
CheerNika (м. Київ) в період з січ-
ня 2019 по квітень 2023 рр. Учас-
ники дослідження. У ході експери-
менту було залучено 37 експертів 
(тренерів Всеукраїнської феде-
рації черліденгу груп підтримки 
спортивних команд) та 27 черліде-
рів 6-8 років. Методи досліджен-
ня. Теоретичні  – для вивчення й 
обґрунтування засадничих поло-
жень дослідження, окреслення 
його проблемного поля. Соціоло-
гічні: в анкетуванні брали участь 
37 експертів. Включені до анкети 
запитання та відповіді на них рес-
пондентів дали змогу встановити: 
актуальність проблеми профілак-
тики функціональних порушень 
ОРА у юних черлідерів, достат-
ність заходів щодо профілактики 
функціональних порушень ОРА 
у спортсменів на етапі початкової 
підготовки, необхідність удоско-
налювати процес профілактики 
функціональних порушень ОРА 

у юних черлідерів, використан-
ня тренерами сучасної наукової 
інформації щодо технологій про-
філактики функціональних пору-
шень ОРА у юних спортсменів, 
використання тренерами сучас-
них методів діагностики функці-
ональних порушень ОРА у юних 
черлідерів, інтеграцію у домашні 
завдання юних спортсменів фі-
зичних вправ, які спрямовані на 
профілактику функціональних 
порушень ОРА. Кваліметрія – ме-
тод експертних оцінок [6]. При 
проведенні експертизи методом 
надання переваги розрахункове 
значення коефіцієнта конкордації 
W = 0,85 при (p < 0,05), та W = 
0,79 (p < 0,05) тобто результатам 
проведеної експертизи можна до-
віряти, саму експертизу можна 
вважати такою, що відбулася, а 
думку експертів  – узгодженою. 
Враховували, що експертна оцін-
ка повинна проводитися висо-
кокваліфікованими і досвідчени-
ми фахівцями тому її проводили 
за участю 19 експертів (тренерів 
Всеукраїнської федерації черлі-
денгу груп підтримки спортивних 
команд; стаж роботи тренерів – 5 
років). Педагогічне спостережен-
ня як метод емпіричного рівня 
досліджень  – для ознайомлення 
із процесом організації навчаль-
но-тренувальних занять груп 
початкової підготовки. Для ви-
значення типів постави викорис-
товувалась програма «APECS»; 
педагогічний експеримент; мето-
ди математичної статистики.

Результати. Під час проведен-
ня даного дослідження завдяки 
експертам вдалося виокремити 
найбільш важливі фактори, які є 
важливими для профілактики по-
рушень ОРА у юних черлідерів 
[9, 10, 11]. З одного боку суттєво 
розширені уявлення щодо засто-
сування різних засобів для про-
філактики та корекції порушень 
ОРА у спортсменів на етапі почат-
кової підготовки, а з іншого, вико-
ристання цих знань буде сприяти 
підвищенню ефективності на-
вчально-тренувального процесу 
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на етапах багаторічного тренуван-
ня [9, 10, 11].

В результаті експертної оцін-
ки встановлено, що коефіцієнт 
конкордації склав W = 0,85 (p < 
0,05), а головним чинником низь-

кої ефективності тренувального 
процесу юних спортсменів є «від-
сутність системи профілактики 
функціональних порушень ОРА 
юних черлідерів» (перше рангове 
місце) [9, 10, 11] (табл. 1).

Технологія розроблялася з 
урахуванням орієнтовного пла-
ну-графіку річного циклу підго-
товки для груп початкової підго-
товки [20] табл. 1.

Таблиця 1
Результати експертної оцінки щодо чинників які лімітують процес профілактики  

функціональних порушень ОРА юних черлідерів [9, 10, 11]

№
п/п Питання

∑ 
отриманих 

рангів

Ран-
гове 

місце

1.
Які чинники, на Вашу думку, лімітують процес профілактики функціо-
нальних порушень опорно-рухового апарату черлідерів на початковому 
етапі багаторічного тренування?

1.1. незначна увага тренерів до функціонального стану ОРА юних черлідерів 42 2

1.2. відсутність системи профілактики функціональних порушень ОРА юних 
черлідерів 31 1

1.3. мало ефективне дидактичне наповнення процесу профілактики функціональ-
них порушень ОРА юних черлідерів 200 12

1.4. недостатній обсяг навчальних годин для профілактики функціональних по-
рушень ОРА юних черлідерів 170 9

1.5. відсутність урахування тренерами анатомо – біомеханічних особливостей 
ОРА юних спортсменів 116 6

1.6. відсутність урахування тренерами особливостей взаємодії стопи та опори 
юних спортсменів при виконанні технічних прийомів 103 5

1.7. недооцінювання тренерами впливу засобів спортивного тренування на стан 
ОРА юних черлідерів 53 3

1.8. відсутність обґрунтованих технологій профілактики функціональних пору-
шень ОРА юних черлідерів 74 4

1.9. відсутність системи контролю за функціональним станом ОРА юних черлі-
дерів 191 11

1.10. відсутність системних і ґрунтовних теоретичних знань з питань профілакти-
ки функціональних порушень ОРА юних черлідерів 168 8

1.11. зосередженість уваги тренерів на результативність юних спортсменів 192 10

1.12. побудова тренувального процесу без урахування вікових морфо-біомеханіч-
них особливостей юних спортсменів 157 7

1.13. недостатня просвітницька робота серед батьків 250 14

1.14.
відсутність акцентування уваги юних спортсменів на необхідності самостій-
ного виконання фізичних вправ спрямованих на профілактику функціональ-
них порушень ОРА

248 13

W=0,85, χ2=210,254

2. Які заходи, на Вашу думку, є найбільш ефективними для профілактики 
функціональних порушень ОРА юних черлідерів?

2.1. застосування симетричних фізичних вправ 37 2
2.2. застосування фізичних вправ з предметами 80 4
2.3. застосування фізичних вправ на нестійкій поверхні 56 3
2.4. застосування фізичних вправ на пружній поверхні  87 5

2.5. застосування виконання вправ, спрямованих на формування статодинамічної 
постави 25 1

2.6. інші заходи 114 6
W=0,79, χ2=83,63
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Обґрунтуванню структури та 
змісту авторської технології пе-
редувала аналітична робота з ви-
значення методологічних і теоре-
тико-емпіричних категоріальних 
детермінантів, що визначають їх 
сутнісні характеристики.

Розкриємо етапи проектування 
авторської технології: 

1 етап (діагностичний)  – діа-
гностика, яка випереджає власне 
проектувальну діяльність. Тако-
го роду діагностика служить для 
оцінки стану ОРА юних черлі-
дерів. Чим вище об’єктивність 
даних, отриманих в ході діагнос-
тики, тим точніше орієнтири для 
проектування корекційно-профі-
лактичних заходів; 

2 етап (попередпроєктуваль-
ний)  – вибір стратегії корекцій-
но-профілактичних заходів – визна-
чення орієнтирів для вибудовування 
проекту системи навчально-трену-
вальних занять (нівелювання на-
слідків перенесених захворювань; 
корекцію наявних функціональних 
порушень ОРА; формування стійкої 
потреби в систематичних заняттях 
фізичними вправами, ведення здо-
рового способу життя (ЗСЖ); 

 3 етап (проєктувальний) – роз-
робка моделей типового заняття і 
програми занять в цілому, вклю-
чаючи підбір засобів, методів, 
методичних прийомів, параметрів 
навантаження і відпочинку, що за-
безпечують досягнення заплано-
ваних результатів; 

4 етап (реалізаційний) – реалі-
зація програми занять, в ході якої 
відбувається поступальне збли-
ження фактичних показників ОРА 
спортсменок з їх запланованими 
значеннями. 

5 етап (контрольно-коригу-
вальний)  – проводиться оцінка 
ефективності проведених занять, 
яка визначається досягнутими по-
казниками ОРА юних черлідерів. 

У табл. 2 представлено показ-
ники, які в подальшому дозволили 
розрахувати антропометричні ін-
декси з позиції верифікації ознаки 
астенічності юних спортсменок 
[12]. Зразок діагностики стану 
ОРА юних черлідерів представле-
но на рис. 1

Таблиця 1
Орієнтовний план-графік річного циклу підготовки для груп початкової підготовки  

1-го року навчання, год. [20]
Розділ

підготовки
Місяць Усього 

за рікIX X XI XII І II ІІІ ІY Y YI YII YIII
Теоретична підготовка 2 1 1 2 2 1 1 1 1 - - - 12
Загальна фізична підготовка 10 8 6 5 10 8 5 5 5 4 - - 66
Спеціальна фізична 
підготовка 16 19 20 21 14 15 16 19 20 16 26 - 202

Техніко-тактична 
підготовка - - 1 2 2 2 3 2 3 2 3 - 20

Інструкторська та суддівська 
практика - - - - - - - - - - - - -

Виконання контрольних 
нормативів - - - - 2 - - 2 2 2 2 - 10

Медичне обстеження 1 - - - 1 - - - - - - - 2
Участь у змаганнях Згідно з планом спортивних змагань

Усього: 29 28 28 30 31 26 25 29 31 24 31 - 312

Кути з найбільшими відхиленнями Фронтальний профіль  
постави спортсменки

Рис. 1. Біогеометричний профіль постави юних черлідерів
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Таблиця 2
Показники середніх величин антропометричних 

індексів юних черлідерів (n=27) [12]

Індекси Вік, років
 6  7  8

Індекс Вервека 1,13± 0,09 1,11±0,12 1,08±0,07
Трохантерний індекс 2,01±0,04 1,98±0,06 1,96±0,05

Індекс Пірке 89,67±5,04 89,21±7,00 89,10±2,84
Індекс Бругша 48,33±1,92 47,83±4,14 47,47±1,61

Індекс Ерісмана -2±2,33 -2,75±5,23 -3,30±2,09
Індекс Варге 1,61±0,22 1,62±0,26 1,63±0,17

Загальні завдання технології 
профілактики та корекції функ-
ціональних порушень ОРА у чер-
лідерів на етапі початкової підго-
товки:

1.	 Поступовий розвиток сили та 
витривалості м’язів тулуба, 
формування м’язового корсету.

2.	 Гармонійний розвиток кіст-
ковозв’язувального апарату 

Рис. 2. Особливості нефіксованих порушень ОРА в сагітальній площині – кругла спина та спеціальні 
завдання авторської технології

нижніх кінцівок юних черлі-
дерів.

3.	 Формування правильної по-
стави та закріплення навичок 
правильної статодинамичної 
постави юних черлідерів.

4.	 Зміцнення склепіння стопи 
спортсменок.

5.	 Корекція нефіксованих по-
рушення ОРА в сагітальній і 
фронтальній площинах юних 
черлідерів.

6.	 Підвищення опірності орга-
нізму спортсменок до патоло-
гічних факторів.

Спеціальні завдання авторської 
технології з урахуванням особли-
востей нефіксованих порушень 
ОРА представлені на рис. 2-5.

Рис. 3. Особливості нефіксованих порушень ОРА в сагітальній площині – плоска спина та спеціальні 
завдання авторської технології



112
© 	 Кашуба В., Крикун Ю., 2023

№ 3. 2023
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

Рис. 4. Особливості нефіксованих порушень ОРА в сагітальній площині – круглоувігнута спина та 
спеціальні завдання авторської технології

Рис. 5. Особливості нефіксованих порушень ОРА у фронтальній площині – сколіотична постава та 
спеціальні завдання авторської технології

Результати аналізу значної 
кількості публікацій [3, 4, 13, 22] 
свідчать про їхню єдину позицію 
в контексті необхідності обліку 
в ході розробки корекційно-про-
філактичних підходів до базових 
загально педагогічних і специфіч-
них для спортивної підготовки по-
ложень і принципів.

При розробці авторської тех-
нології ми враховували ряд прин-
ципів загально педагогічної спря-
мованості:
	– принцип гармонійного форму-

вання ОРА юного спортсмена;
	– принцип гуманізації корекцій-

но-профілактичного процесу 
на основі підвищення рівня 
теоретичної та культурологіч-

ної складової, орієнтації всіх 
форм, засобів і методів корек-
ційно-профілактичних заходів 
на всебічний розвиток юних 
спортсменок;

	– принцип свідомості та ак-
тивності, базовою фундамен-
тальною установкою якого 
є позиціонування цільової 
спрямованості використову-
ваних організаційно-змістов-
них, корекційно-профілактич-
них заходів, на формування 
мотивації юних черлідерів до 
занять обраним видом спорту 
та формування основ ЗОЖ;

	– принцип візуалізації (наоч-
ності), що передбачає модер-
нізацію, тобто, приведення 

у відповідність до сучасних 
здобутків, насамперед, ін-
формаційних та програмних 
засобів подання навчальної 
інформації, які забезпечують 
включення сформованих у 
спортсменок здібностей до 
вибіркового використання ко-
рекційно-профілактичних за-
ходів;

	– принцип доступності, що є 
ідеологічною основою дидак-
тичної обґрунтованості зміс-
товно-методичної та техноло-
гічної організації авторської 
технології, що передбачає, у 
тому числі, необхідність роз-
робки та реалізації її індивіду-
альних траєкторій.
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Використання авторської тех-
нології в спортивній підготовці 
дозволяє:
	– розробити і впровадити більш 

прості та ефективні способи 
досягнення корекційно-про-
філактичних цілей – підвищи-
ти передбачуваність педаго-
гічного процесу;

	– активізувати корекційно-про-
філактичний процес на основі 
діагностування морфобіоме-
ханічних особливостей юних 
черлідерів.

У рамках представлення 
принципів корекційно-профілак-
тичних заходів слід зазначити 
їхню інтерпретацію з урахуван-
ням положень теорії диференці-
альної біомеханіки:
•	 принцип детермінації, що 

обумовлює необхідність об-
ліку консервативних ознак, 
що входять до складу мор-
фофункціональних та біоме-
ханічних показників юних 
черлідерів, які мають пріо-
ритетне значення у зв’язку 
з визначеною траєкторією 
корекційно-профілактичних 
впливів, що має суттєве зна-
чення у процесі формування 
гармонійного фізичного роз-
витку індивіда;

•	 принцип адекватності, що ви-
значає необхідність обов’яз-
кової відповідності біомеха-
ніки ОРА юних черлідерів до 
адаптації використовуваних 
корекційно-профілактичних 
засобів, методів та обсягів 
тренувальних впливів;

•	 принцип фазового акценту, що 
передбачає обов’язковий облік 
співвідношення та послідов-
ності розвитку фізичних яко-
стей юних черлідерів з ураху-
ванням етапів онтогенезу.

При розробці авторської техно-
логії ми враховували рекомендації 
які обґрунтовані Т. Бомпа [2]:
•	 приділяти особливу увагу різ-

нобічній фізичній підготовці 
юних спортсменів;

•	 надавати кожному юному 
спортсмену час для участі в 

іграх та інших видах рухової 
активності;

•	 формувати мотивацію у ді-
тей до занять обраним видом 
спорту;

•	 створювати умови для розвит-
ку у дітей гнучкості, коорди-
нації рухів і вміння зберігати 
рівновагу тіла; 

•	 створювати умови для роз-
витку у дітей різних рухових 
навичок в середовищі, сприят-
ливому для низко інтенсивно-
го тренінгу;

•	 створювати предметне сере-
довище з урахуванням віку 
юних спортсменів;

•	 використовувати вправи, ігри 
та спортивні заходи, в яких 
діти могли б брати максималь-
но активну участь;

•	 надавати дітям можливість са-
мим вигадувати фізичні впра-
ви, ігри. Заохочувати творчу 
ініціативу і винахідливість 
юних атлетів.

•	 спрощувати і змінювати пра-
вила ігор в такий спосіб, щоб 
вони були зрозумілі дітям;

•	 заохочувати виконання дітьми 
вправ, що розвивають здат-
ність до самоконтролю;

•	 підкреслювати важливість 
дотримання правил спортив-
ної етики та принципів чесної 
гри; 

•	 кожне тренування повинно 
переконувати дітей, що займа-
тися спортом – це забавно, ве-
село і корисно [2].

Навчально-тренувальні занят-
тя у черлідерів на етапі початко-
вої підготовки з функціональними 
порушеннями ОРА набудуть оздо-
ровлювальної зорієнтованості за 
наступних організаційно-педаго-
гічних умов:
	– урахування під час програ-

мування та конкретного 
планування корекціоно-про-
філактичних заходів індивіду-
альних характеристик біоме-
ханіки ОРА юних спортсменів 
та послідовності виконання 
ними завдань фізичного вдо-
сконалення;

	– використання для оцінюван-
ня даних фізичного розвитку 
черлідерів на етапі початкової 
підготовки, крім загально-
прийнятих характеристик, по-
казників біомеханіки постави, 
стопи та антропометричних 
індексів;

	– передбачення в технології, 
крім загальнорозвивальних 
вправ, фізичних вправ для 
коригування функціональних 
порушень ОРА, які викону-
ють із суворою регламента-
цією гравітаційних взаємодій 
організму, урахуванням ін-
дивідуальних особливостей 
моторики юних спортсменів, 
специфіки їхніх адаптаційних 
перебудов, досягнутого рівня 
індивідуального фізичного 
розвитку кожного спортсме-
на з орієнтацією на заданий 
рівень, відповідний віковим 
нормам фізичного розвитку;

	– виконання контролю стану 
ОРА юних спортсменів у про-
цесі тренування на основі мо-
дульного моніторингу просто-
рової організації їхнього тіла.

Технологія профілактики та 
корекції функціональних пору-
шень ОРА у черлідерів на етапі 
початкової підготовки включає 
блоки практичної реалізації: ко-
рекційно-профілактичний, стато-
динамічна постава, вертикальна 
стійкість, моделі навчально-тре-
нувальних занять, мультимедіа 
інформаційно-методичну систему 
«Сheerleading Star» (рис. 6).

Реалізація технології профі-
лактики та корекції функціональ-
них порушень ОРА у черлідерів 
на етапі початкової підготовки 
враховує ряд вимог: 
	– концептуальність  – наявність 

науково-педагогічного об-
ґрунтування (загальної схеми) 
та його концептуальної інтер-
претації тренером з урахуван-
ням умов реального навчаль-
но-тренувального процесу;

	– антропоцентризм  – забезпе-
чення безперервного гармо-
нійного, всебічного розвитку 
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юних спортсменок в процесі 
спортивної підготовки через 
його безперервне пізнання 
тренером;

	– ситуативність  – прояв твор-
чості та креативності трене-
ром, що дозволяє реалізувати 
розроблений алгоритм автор-
ської технології у різних умо-
вах навчально-тренувального 
процесу;

	– контекстуальність  – убудова-
ність авторської технології в 
навчально-тренувальний про-
цес [2, 13].

Дискусія. Фахівці теорії 
спорту розглядають здоров’я 
спортсмена як величину профе-
сійно значущу, яка є основою 
його надійності в умовах спор-
тивних змагань і перспектив-
ності  – на етапах процесу бага-

торічної підготовки [1, 2, 16]. У 
сукупності це визначило пріори-
тет здоров’язберігаючого напря-
му спортивного руху, який заде-
кларований у другому і двадцять 
першому правилах Олімпійської 
хартії та у відповідних правових 
документах країн міжнародної 
олімпійської спільноти, що зо-
бов’язують заохочувати та під-
тримувати заходи з охорони здо-
ров’я спортсменів [14].

Розгляд наявних наукових да-
них, накопичених у сфері викори-
стання корекційно-профілактич-
них заходів у процесі підготовки 
юних спортсменів [3, 13, 17, 22], 
засвідчив, що в даний момент цей 
напрям перебуває в стадії актив-
ного формування та розвитку, а 
перспективи досліджень пов’язані 
з охороною здоров’я спортсменів 

найближчого та віддаленого резер-
вів спорту вищих досягнень [14].

До сьогодні науковці з’я-
сували, що зміни величин фі-
зіологічних вигинів хребто-
вого стовпа, гіпермобільність 
суглобів, поперечна та поздов-
жня плоскостопість тощо слугу-
ють ознаками з’єднувально-тка-
нинних дисплазій, що можуть 
призвести до значного переван-
таження різних відділів ОРА у 
спортсменів, а відтак  – до трав-
матизації та появи захворювань і 
власне ОРА, і внутрішніх органів 
організму юного спортсмена [10, 
25, 26]. Правильна постава визна-
чає нормальне функціонування 
всіх органів і систем організму, 
що набуває особливої важливо-
сті за умов підвищених фізич-
них навантажень під час занять 

Рис. 6. Роздруківка з екрану комп’ютера. Вікна інформаційно-методичної системи «Сheerleading Star»
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спортом. Облік тренером усіх 
детермінантів, що зумовлюють 
виникнення порушень постави, 
особливо необхідний при підви-
щених навантаженнях у спорті 
[8, 12, 24, 29].

В останні десятиліття ми є 
свідками тенденції до впрова-
дження у систему біомеханічного 
контролю за морфофункціональ-
ним станом юних спортсменів 
показників, які дозволяють діа-
гностувати порушення ОРА. По-
годжуючись з наведеною вище 
інформацією, слід погодитися і 
з тим, що показники гоніометрії 
тіла юних спортсменів є важли-
вими показниками стану постави. 
Проведені дослідження дозволи-
ли доповнити інформаційну скла-
дову наукових студій фахівців у 
цьому напрямку [4, 22, 23].

Експертна оцінка була і за-
лишається важливим та ефек-
тивним методом дослідження, 
оскільки  дозволяє використати 
значний теоретико-практичний 
потенціал фахівців в тій чи ін-
шій сфері суспільної діяльності 
[6]. Під час проведення даного 
дослідження завдяки експертам 
вдалося виокремити фактори, 
які є важливими для профілак-
тики порушень ОРА у юних чер-
лідерів [9, 11]. 

Результатами нашого дослід
ження доповнено висновки вче-
них [29, 31, 33] про зростання 
кількості юних спортсменів із 
функціональними порушеннями 
ОРА.

Отримали подальший розви-
ток дані [4, 17, 33] щодо змісту 
і спрямованості біомеханічного 
моніторингу стану біомеханіки 
ОРА юних спортсменів.

Одержала подальший розви-
ток теорія «штучного керуючого 
середовища» у системі спортив-
ної підготовки юних спортсменів 
[15, 18, 19, 21, 22].

Висновки. Окреслено напрям-
ки підвищення ефективності на-
вчально-тренувального процесу 
на етапі початкової підготовки у 
черлідерів. Проведена експерт-
на оцінка дозволила виокремити 
найголовніші фактори (відсут-
ність обґрунтованих технологій 
профілактики функціональних 
порушень ОРА юних черлідерів, 
незначна увага тренерів до функ-
ціонального стану ОРА юних чер-
лідерів), які негативно впливають 
ОРА під час навчально-тренуваль-
них занять. 

Обґрунтована технологія про-
філактики функціональних по-
рушень ОРА у юних черлідерів, 
характерними особливостями 
якої є: соціально-педагогічні пе-
редумови, п’ять етапів проекту-
вання (діагностичний, предпро-
єктувальний, проєктувальний, 
реалізаційний, контрольно-ко-
ригувальний), мета, загальні та 
спеціальні завдання, принципи за-
гально педагогічної спрямовано-
сті та корекційно-профілактичної 
діяльності, організаційно-педа-
гогічні умови, орієнтовні моделі 
навчально-тренувальних занять, 
блоки практичної реалізації, ін-
формаційно-методична система 
«Сheerleading Star». Реалізація ав-
торської технології враховує ряд 
вимог: концептуальність, антро-
поцентризм, ситуативність, кон-
текстуальність.

Результати педагогічного екс-
перименту свідчать про те, що 
використання розробленої тех-

нології профілактики та корекції 
функціональних порушень ОРА 
у черлідерів на етапі початкової 
підготовки дало змогу покращити 
стан їхньої просторової організа-
ції тіла. 

Розробка зазначеної техноло-
гії профілактики функціональних 
порушень ОРА юних спортсме-
нів має істотне теоретичне, прак-
тичне та соціальне значення для 
збереження, підтримання та зміц-
нення здоров’я атлетів у процесі 
перших трьох етапів багаторічної 
підготовки та подовження їх спор-
тивного довголіття.

Фінансування. Наукова робо-
та не має спеціального фінансу-
вання та виконана у відповідності 
до тематичного плану наукових 
досліджень кафедри кінезіло-
гії та фізкультурно-спортивної 
реабілітації Національного уні-
верситету фізичного виховання і 
спорту України на 2021–2025 рр. 
за темою «Теоретико-методичні 
основи біомеханічних технологій 
у фізичному вихованні, спорті, 
реабілітації з урахуванням індиві-
дуальних особливостей моторики 
людини», номер державної реє-
страції 0121U107944.

Вдячності. Висловлюємо 
вдячність керівництву та науко-
во-педагогічним працівникам 
кафедри кінезілогії та фізкуль-
турно-спортивної реабілітації На-
ціонального університету фізич-
ного виховання і спорту України, 
тренерам Всеукраїнської феде-
рації черліденгу груп підтримки 
спортивних команд за можливість 
проведення досліджень. 

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що відсутній будь-
який конфлікт інтересів. 
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