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Annotation
Introduction. Analysis of recent achievements and publications. One of the most urgent problems of modern 

sports is the improvement of the training of highly qualified athletes, both healthy athletes and athletes with disabili-
ties. Significant physical loads against the background of the highest psycho-emotional stress significantly overload 
the nervous system, especially among Paralympians and Deaflympians, for whom the psychological support of the 
training process is extremely necessary. However, the issue of improving the psychological support of training for 
this category of athletes is almost not covered in the scientific and methodological literature. When developing ef-
fective psychological support, it is necessary to take into account the psycho-emotional state and characteristic per-
sonality traits of each athlete. That is why one of the leading aspects of the methodological approach to the develop-
ment of psychological support for training Paralympians and Deaflympians is the definition of a set of informative 
psychological techniques that allow assessing the characteristics of the individual as a whole. The above justifies the 
relevance and purpose of the study.

The purpose of the work is to develop a set of psychological methods that allows in general to characterize the 
psycho-emotional state and personality traits of each athlete, which makes it possible for an individual approach to 
further improve the psychological support of the training process of Paralympians and Deaflympians.

Material and methods. Analysis, generalization and systematization of scientific and methodological literature 
and Internet sources on the topic of research, analysis and generalization of own experience of more than a decade 
of work that relate to the psychological research of Paralympians and Deaflympians.

Research results. To assess the overall state of the psycho-emotional sphere and personality traits of Paralym-
pians and Deaflympians, a complex of 7 basic informative psychological tests was proposed that complement each 
other, which makes it possible to objectively reflect the characteristic personality traits and changes in the psycho-
emotional state inherent in athletes with disabilities. The selected methods are simple and easy to use in practice.

Key words. Athletes with disabilities, psycho-emotional state, paralympic athletes, deaf athletes.

Анотація 
Вступ. Аналіз останніх досліджень і публікацій. Однією з найактуальніших проблем сучасного спорту 

є вдосконалення підготовки висококваліфікованих спортсменів, – як здорових атлетів, так і спортсменів 
з інвалідністю. Значні фізичні навантаження на тлі найвищого психоемоційного напруження суттєво 
перевантажують нервову систему, особливо у паралімпійців та дефлімпійців, яким психологічний супровід 
тренувального процесу є конче необхідний. Проте питання вдосконалення психологічного забезпечення 
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тренувань даної категорії атлетів майже не висвітлені у науково-методичній літературі. Розробка ефективного 
психологічного супроводу потребує врахування психоемоційного стану та характерних рис особистості кожного 
атлета. Саме тому одним з провідних аспектів методичного підходу щодо розробки психологічного забезпечення 
тренувань паралімпійців та дефлімпійців є визначення комплексу інформативних психологічних методик, які 
дозволяють оцінити особливості особистості в цілому. Вищенаведене обґрунтовує актуальність та мету даного 
дослідження.

Мета роботи – розробити комплекс психологічних методик, який дозволяє в цілому охарактеризувати 
психоемоційний стан та особливості особистості кожного атлета, що надає можливість індивідуального 
підходу для подальшого вдосконалення психологічного забезпечення тренувального процесу паралімпійців та 
дефлімпійців.

Матеріал і методи. Аналіз, узагальнення та систематизація науково-методичної літератури та Інтернет 
джерел за темою дослідження, аналіз та узагальнення власного досвіду більш ніж десятирічної роботи щодо 
психологічних досліджень паралімпійців та дефлімпійців.

Результати дослідження. Для оцінки в цілому стану психоемоційної сфери та особливості особистості 
паралімпійців і дефлімпійців був запропонований комплекс із 7 базових інформативних психологічних тестів, 
які доповнюють один одного, що дозволяє об’єктивно висвітлювати характерні риси особистості та притаманні 
спортсменам з інвалідністю зміни психоемоційного стану. Обрані методики прості та зручні для використання в 
практичній діяльності.

Висновки. Розробка ефективного психологічного супроводу тренувального процесу є актуальною проблемою 
паралімпійського та дефлімпійського спорту. Використання нових підходів щодо її вирішення є дієвим ресурсом, 
реалізація якого зможе значно підвищити ефективність спортивної підготовки спортсменів з інвалідністю. 
Створення комплексу базових психологічних методик, спрямованих на визначення особливостей психоемоційної 
сфери даних атлетів, є провідним методичним аспектом для подальшої роботи щодо психологічного забезпечення 
тренувань.

Ключові слова. Спортсмени з інвалідністю, психоемоційний стан, паралімпійці, дефлімпійці.

Вступ. Аналіз останніх дослід-
жень і публікацій. Однією з най-
актуальніших проблем сучасного 
спорту є вдосконалення підготов-
ки висококваліфікованих спортс-
менів. При пошуках шляхів її ви-
рішення необхідно враховувати, 
що основною відмінністю спор-
тивних навантажень є виконання 
їх на межі фізичних можливостей 
людини та на фоні значного пси-
хоемоційного напруження, супер-
ництва, неабияких хвилювань, 
необхідності постійно підвищу-
вати свої спортивні результати. 
Такі несприятливі чинники нега-
тивно впливають на стан нервової 
системи здорових атлетів [15, 3], 
а якщо це спортсмени з інвалід-
ністю, то негативний вплив на 
психоемоційний стан та особис-
тість значно посилюється.

У сучасний період розвит-
ку спорту висококваліфіковані 
спортсмени мають приблизно од-
накову фізичну, технічну і тактич-
ну підготовленість, отже досить 
часто результат спортивних зма-
гань залежить від психологічних 

чинників [22; 23]. Кращою психо-
логічною підготовленістю нерід-
ко пояснюється перемога більш 
слабкої команди або спортсмена 
над сильнішим суперником [19]. 
Завдяки цьому проблема вдо-
сконалення психологічної під-
готовки як здорових атлетів, так 
і спортсменів з інвалідністю, з 
кожним роком стає все актуальні-
шою [23]. Наведене вище обґрун-
товує необхідність використання 
досягнень сучасної спортивної 
психології щодо підвищення 
ефективності тренувального і 
змагального процесів [9]. 

Науковцями доведено існуван-
ня щільного зв’язку між психоло-
гічним і фізичним компонентами 
функціонування організму при 
спортивній діяльності, а також 
негативний вплив надмірних як 
психічних, так і фізичних наван-
тажень на спортивний результат 
[5; 7; 12].

Тренування спортсменів з ін-
валідністю, – як новачків, так і 
висококваліфікованих паралім-
пійців та дефлімпійців потребує 

особливо обережного індивіду-
ального підходу щодо збільшення 
як фізичного, так і психоемоцій-
ного навантаження. Слід врахо-
вувати, що вони стикаються з 
ще більшою кількістю стресів та 
більшою психоемоційною напру-
гою, ніж здорові атлети, і тому 
більшою мірою потребують пси-
хологічної підтримки [10]. Важ-
ке захворювання або травма, що 
призвели до інвалідності, зачіпа-
ють різні аспекти психіки люди-
ни, викликаючи не тільки стрес, 
але і відчай, страх за майбутнє 
та ін., а також негативно впли-
вають на особистість. Науковці 
вважають, що основними етіо-
логічними факторами зміни осо-
бистості та погіршення соціаль-
ної адаптації є не стільки фізичне 
ушкодження організму в цілому 
чи мозку зокрема, а порушення 
глибинних, підсвідомих механіз-
мів психологічного захисту, що в 
свою чергу, заважає нормальним 
міжперсональним, професійним 
та іншим взаємовідношенням та 
соціальному функціонуванню. 
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Саме тому, слід враховувати, що 
дана категорія атлетів дуже часто 
потребує психологічної підтрим-
ки навіть у звичайному побуті, бо 
труднощі, конфлікти та психічні 
травми, які виникають при кон-
тактах з найближчим оточенням, 
вкрай негативно впливають на 
психоемоційний стан людини з 
інвалідністю, псують настрій, по-
гіршують загальне самопочуття 
та опосередковано погано впли-
вають на тренувальний процес [4; 
6; 18]. 

Отже викладене вище дозво-
ляє вважати, що вдосконалення 
підготовки спортсменів з інвалід-
ністю шляхом розробки та впро-
вадження програми психологіч-
ного супроводу тренувального 
процесу є актуальною пробле-
мою, вирішення якої надасть мож-
ливість підвищувати спортивні 
результати даного контингенту 
атлетів без шкоди для їх здоров’я. 
Проте розробка ефективного пси-
хологічного супроводу потребує 
суворо індивідуального підходу 
до кожного атлету, з урахуванням 
не тільки виду інвалідності та за-
гального стану організму, але й на 
основі попереднього визначення 
психоемоційного стану та харак-
терних рис особистості.

Таким чином, одним з провід-
них аспектів методичного під-
ходу щодо розробки програми 
психологічного забезпечення тре-
нувального процесу паралімпій-
ців та дефлімпійців є визначення 
комплексу інформативних психо-
логічних методик, оптимальних 
за кількістю, які б доповнювали 
одна одну та дозволяли оцінити 
психоемоційний стан та харак-
терні риси особистості в цілому. 
Вищенаведене обґрунтовує ак-
туальність та мету даного дослі-
дження.

Роботу виконано у відпо-
відності з темою п’ятирічної 
плановою НІР «Розробка пси-
хофізіологічного забезпечення 
тренувального процесу спортс-
менів-інвалідів на основі визна-
чення особливостей функціо-

нального стану провідних систем 
організму», (2021-2025 рр.), № 
держреєстрації 0121U108242.

Мета роботи – розробити 
комплекс психологічних мето-
дик, який дозволяє в цілому оха-
рактеризувати психоемоційний 
стан та особливості особистості 
кожного атлета, що надає можли-
вість індивідуального підходу для 
подальшого вдосконалення  пси-
хологічного забезпечення трену-
вального процесу паралімпійців 
та дефлімпійців.

Матеріал і методи. Аналіз, 
узагальнення та систематизація 
науково-методичної літератури 
та Інтернет-джерел за темою до-
слідження, аналіз та узагальнення 
власного досвіду понад десяти-
річної роботи щодо психологіч-
них досліджень паралімпійців та 
дефлімпійців.

Результати дослідження. На 
основі аналізу літератури та Ін-
тернет сайтів підтверджено акту-
альність проблеми вдосконалення 
тренувального процесу спортс-
менів з інвалідністю шляхом ви-
значення індивідуальних психо-
логічних характеристик кожного 
атлета та застосування особис-
тісно-орієнтованого підходу до їх 
спортивної практики. Однак се-
ред наукових джерел з психології 
спорту бракує досліджень, при-
свячених вивченню особистісних 
характеристик спортсменів з ін-
валідністю та вдосконаленню їх 
психологічної підготовки.

Необхідність нових наукових 
розробок програм психологічної 
підготовки та вдосконалення іс-
нуючих обумовлено притаманни-
ми сучасному паралімпійському 
та дефлімпійскому спорту (як у 
тренувальній, так і особливо в 
змагальній діяльності), постій-
ним зростанням фізичних наван-
тажень на тлі височайшого психо-
емоційного напруження [12]. 

Термін «психологічна підго-
товка» визначає діяльність спор-
тивних психологів, тренерів, 
спортсменів і навіть менеджерів 
цілеспрямовану на підтримку мо-

тивації до перемоги, а також на 
формування психічних процесів 
і якостей, які конче необхідні для 
успішної тренувальної та зма-
гальної діяльності. Отже, психо-
логічна підготовка – це процес 
практичного застосування певних 
засобів і методів, спрямованих на 
створення психологічної готов-
ності спортсмена. Під терміном 
«психологічна підготовленість», 
на відміну від попередньо-
го, розуміють рівень розвитку 
комплексу психічних якостей, 
психологічних властивостей і 
характерних особливостей осо-
бистості спортсмена, від яких за-
лежить успішне виконання спор-
тивної діяльності як у процесі 
тренування, так і в екстремальних 
умовах змагань [20; 22].

Проте для того, щоб запропо-
нувати дійсно необхідні методи 
та засоби, які будуть ефективно 
підвищувати психологічну готов-
ність даного атлета, необхідно 
визначити його психоемоційний 
стан, характерні риси та особли-
вості особистості [19; 22]. Тіль-
ки з таких методичних позицій 
можливо здійснювати особистіс-
но-орієнтований підхід до прак-
тичної діяльності кожного атлета 
(навіть у командно-ігрових видах 
спорту) та становлення спортсме-
на як суб’єкта спортивної діяль-
ності [14; 15]. Саме тому одним 
з провідних методичних аспектів 
побудови програми психологіч-
ного супроводу тренувального 
процесу є розробка комплексу 
психологічних методик, який до-
зволяє в цілому охарактеризувати 
психоемоційний стан та особли-
вості кожного паралімпійця та 
дефлімпійця і у подальшому оці-
нити зміни отриманих показників 
у динаміці дослідження.

У такий комплекс з безлічі іс-
нуючих психологічних тестів не-
обхідно було відібрати найбільш 
інформативні та водночас прості 
та зручні для використання на 
практиці. Вони повинні висвіт-
лювати характерні риси особис-
тості та зміни психоемоційного 
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стану, що притаманні паралім-
пійцям та дефлімпійцям, а також 
небажані зміни в психоемоційній 
сфері, подальший розвиток яких 
необхідно попереджати. На осно-
ві даних вимог нами було обрано 
ті методики, що здатні найбільш 
об’єктивно та повно визначити 
психологічні особливості спортс-
мена з інвалідністю. Цілком зро-
зуміло, що за допомогою одного 
або двох тестів неможливо впора-
тись з таким складним завданням. 
Для вирішення його конче необ-
хідно було розробити комплекс 
з оптимальною кількістю психо-
логічних методик, які б допов-
нювали одна одну і створювали 
цілісну картину психоемоційного 
стану та особливостей особистос-
ті атлета, а ще могли без зайвих 
перешкод бути впроваджені у 
практику роботи з даним контин-
гентом спортсменів. При цьому 
раціонально використовувати 
психологічні тести, які мають 
органічний зв’язок між собою та 
доповнюють один одного. Напри-
клад, особистісний опитувальник 
ЕРІ (методика Г. Айзенка), тест 
Спілбірга-Ханіна, опитувальник 
САН та ін. [2; 17; 23].

Тест Айзенка (особистісний 
опитувальник ЕРІ) допомагає ви-
значити ступінь відвертості щодо 
навколишнього світу, комуніка-
бельності, щирості чи нещирості 
у відповідях при тестуванні, а та-
кож ступінь невротизації особис-
тості [8; 9]. Опитувальник САН 
дозволяє висвітлити самооцінку 
випробуваного щодо його само-
почуття, активності та настрою: 
тестування за методикою Спіл-
берга-Ханіна виявляє ступінь 
особистісної та ситуативної три-
вожності [12]. 

При психологічному тесту-
ванні спортсменів з інвалідністю 
перелічені вище методики бажа-
но доповнити тестом, який за-
пропонований Л.Б. Почебутом, 
та дозволяє визначити ступень 
агресивності [11]. Агресія може 
виражатися в прямій дії руйну-
вання і насильства та в словесній 

формі. Шкала агресивності, яку 
запропонував Л.Б. Почебут, до-
зволяє з достатньою вірогідністю 
виявити не тільки ступінь загаль-
ної (сумарної) агресивності, але і 
визначити рівні всіх основних ви-
дів агресії: вербальної, фізичної, 
наочної, емоційної і самоагресії 
[13].

У спортсменів з інвалідністю, 
як і в здорових атлетів, спостері-
гаються симптоми вигорання, але 
при цьому останні стикаються зі 
значно більшими проблемами, 
ніж здорові спортсмени, та на-
слідки симптому вигорання в них 
можуть бути значно важчими. 
Отже, в спортсменів з інвалід-
ністю потрібно своєчасно прово-
дити дослідження для виявлення 
даних симптомів, щоб мати мож-
ливість запобігти розвитку цього 
негативного явища [16; 21; 25]. 

Звертаючи увагу на притаман-
ні спортсменам з порушенням 
функцій ОРА та вадами слуху 
психологічні травми (пов’язані з 
хворобами та травмами, що при-
звели до інвалідізації, складно-
щами в пересуванні, спілкуванні, 
побуті, самообслуговуванні та ін.) 
можна припустити, що дана кате-
горія атлетів, більш ніж здорові 
спортсмени, схильна до таких 
порушень психоемоційної сфе-
ри, як переживання суб’єктивної 
самотності, фрустрація і навіть 
депресія.

Психологи вважають соці-
альну фрустрацію мірою прояву 
стресу внаслідок неможливості 
задоволення своїх біологічних 
і життєвих потреб. Отже даний 
вид фрустрації є наслідком не-
можливості реалізації особою 
(здоровою або, тим більше з ін-
валідністю) своїх соціальних ба-
жань та актуальних потреб. Мето-
дика Вассермана для визначення 
соціальної фрустрації на сьогод-
нішній день вважається достат-
ньо інформативною та найбільш 
поширеною при наукових дослі-
дженнях [1]. 

Атлети з інвалідністю іноді 
можуть бути схильні до депресії. 

У більшості випадків це особи, 
які мають знижену самооцінку та 
демонструють негативні психо-
емоційні прояви, що характерні 
для депресивних станів. З метою 
виявлення таких станів та запо-
бігання розвитку депресії бажано 
застосовувати опитувальник Бека 
(BDI), який дозволяє оцінити 
тяжкість депресії за спеціальною 
шкалою. Результати оцінюються 
за бальною системою. Наймен-
ша кількість балів свідчить про 
відсутність депресивних син-
дромів. У міру збільшення балів 
зростають і депресивні прояви. 
Важливо, що дана методика може 
використовуватися і для оцінки 
психокорекцій негативних про-
явів, тому що шкала депресії 
Бека (Beck Depression Inventory) 
є дуже чутливою до динаміки де-
пресивних розладів [16; 24]. 

Результати, які отримані при 
психологічному тестуванні за 
різними методиками, потрібно зі-
ставляти між собою, щоб оцінити 
особливості даної особистості та 
її психоемоційний стан в цілому. 
Це дозволить здійснювати як осо-
бистісно-орієнтований підхід до 
практичної діяльності кожного 
атлета, так і становлення спортс-
мена як суб’єкта спортивної ді-
яльності, що дозволить розроби-
ти дієві програми психологічного 
супроводу тренувального проце-
су спортсменів з інвалідністю.

Таким чином, для  визначення 
особливостей психоемоційного 
стану та характерних рис осо-
бистості спортсменів з порушен-
ням ОРА та вадами слуху можна  
рекомендувати психологічний 
комплекс із 7 базових тестів, які 
доповнюють один одного. При 
необхідності (у залежності від на-
явності та характеру негативних 
проявів) використовують відпо-
відне додаткове цілеспрямоване 
тестування.

Базові тести: особистісний 
опитувальник ЕРІ (методика 
Г. Айзенка), тест Спілбірга-Хані-
на, опитувальник САН, визначен-
ня виду та ступеня агресивності 
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за Л.Б. Почебутом, виявлення 
симптомів вигорання та фрустра-
ції, тест для визначення депре-
сивних станів за шкалою Бека.

Дискусія. Однією з найак-
туальніших проблем сучасного 
спорту є вдосконалення спортив-
ної підготовки кваліфікованих ат-
летів. Проте на відміну від здоро-
вих спортсменів, лише поодинокі 
наукові публікації присвячені ко-
рекції тренувального процесу 
спортсменів з інвалідністю. Між 
тим, аналіз науково-методич-
ної літератури, інтернет джерел 
і власного досвіду багаторічної 
роботи з даним контингентом ат-
летів свідчить про необхідність 
розробки нових та вдосконалення 
вже існуючих програм психоло-
гічного забезпечення їх трену-
вального процесу.

Розробку нових підходів щодо 
удосконалення психологічного 
забезпечення тренувального про-
цесу, особливо в паралімпійсько-
му та дефлімпійському спорті, 
слід розглядати як один з дієвих 
ресурсів, реалізація якого зможе 

значно підвищити ефективність 
спортивної підготовки спортсме-
нів з інвалідністю.

Розробка ефективної програми 
психологічного супроводу трену-
вального процесу паралімпійців 
та дефлімпійців, яка б сприяла ви-
користанню особистісно-орієнто-
ваного підходу до практики даних 
атлетів, неможлива без ретель-
ного вивчення психоемоційного 
стану та особливостей особистос-
ті кожного спортсмена з інвалід-
ністю. Отже створення комплексу 
інформативних психологічних 
тестів для визначення особливос-
тей психоемоційної сфери даних 
атлетів є провідним методичним 
аспектом для подальшої роботи  
щодо психологічного забезпечен-
ня тренувань.

Висновки. Для оцінки в ціло-
му стану психоемоційної сфери та 
особливості особистості паралім-
пійців і дефлімпійців був запро-
понований комплекс з 7 базових 
інформативних психологічних 
тестів, які доповнюють один одно-
го, що дозволяє досить об’єктивно 

висвітлювати характерні риси осо-
бистості та притаманні спортсме-
нам з інвалідністю зміни психое-
моційного стану, а також виявляти 
небажані зміни психоемоційного 
стану, подальший розвиток яких 
необхідно попереджати. Обрані 
методики не потребують складної 
апаратури, простота та доступність 
роблять їх зручними для викорис-
тання в практичній діяльності.

Комплексний підхід до ви-
значення психоемоційного ста-
ну та особливостей особистості 
спортсменів з порушенням функ-
цій опорно-рухового апарату та 
слуху надає можливість щодо 
індивідуального підходу до кож-
ного атлета, цілеспрямовано за-
стосовувати відповідні засоби 
психокорекції, які у подальшому 
будуть узагальнені та покладені в 
основу удосконалення програми 
психологічного супроводу трену-
вального процесу даної категорії 
спортсменів. 

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що не існує ніякого 
конфлікту інтересів.
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