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Annotation
Introduction. Global recommendations define moderate to vigorous aerobic activity per day or high-intensity 

physical activity at least 3 days per week in the context of today's vision of health benefits.
Introduction and study purpose: to present a probable predictive model of the health of adolescent boys for 

certain concomitant determinants.
Material and methods. The studies were carried out in EIA No. 17 of Kyiv, Voloshinevsky UVK, Baryshevsky 

district, Kyiv region. The following methods were used in the course of the study: theoretical analysis and general-
ization of scientific literature; survey; methods of mathematical statistics.

Results. The methods used for calculating integral indicators made it possible to analyze the level of predictabil-
ity of the health status of children of middle school age from different points of view. According to the data obtained, 
it was determined that among the predictive risk factors for a decline in the health of adolescents are age, including 
those over 14.5 years old, body mass index, the presence of chronic diseases, sleep duration less than 9 hours a day, 
low family income, lack of general physical activity with parents and joint activities. Also an important risk factor 
for adolescents is the frequency of sports / dancing per week and its duration is less than 230 minutes per week.

Conclusions. The general conclusions obtained make it possible to assess the presence/absence of a risk to 
health and are the basis for the development of targeted programs for the preservation and promotion of health.

Key words: determinants, adolescents, motor activity, health.

Анотація
Вступ. Глобальні рекомендації визначають рухову активність помірної та високої інтенсивності аероб.

сьогоднішнього бачення користі для здоров'я. Стаття присвячена дослідженню та представленню прогнос-
тичної моделі здоров’я хлопців-підлітків за визначеними детермінантами серед яких рухова активність за-
ймає чільне місце.

Мета дослідження: представити ймовірну прогностичну модель здоров’я хлопців-підлітків за визначе-
ними супутніми детермінантами. 

Матеріал і методи. Дослідження проводились у ЗЗСО № 17 м. Київ, Волошинівському НВК Баришів-
ського району Київської області. У ході дослідження використано такі методи: теоретичний аналіз і узагаль-
нення наукової літератури; опитування; методи математичної статистики.

Результати. Використані методики розрахунку інтегральних показників дозволило з різних точок зору 
проаналізувати рівень прогностичності стану здоров'я дітей середнього шкільного віку. За отриманими да-
ними визначено, що серед чинників прогностичного ризику зниження здоров’я підлітків є вік, зокрема стар-
ше 14,5 років, індекс маси тіла, наявність хронічних захворювань, тривалість сну менше 9 годин на добу, 
низький рівень доходів сім’ї, відсутність спільної рухової активності з батьками і спільних занять. Також 
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важливим фактором ризику для хлопців-підлітків є кратність заняття спортом/танцями на тиждень та її три-
валість менше 230 хвилин на тиждень. 

Висновки. Загалом отримані загальні висновки дозволяють оцінити наявність/відсутність ризику для 
здоров’я і є підставою для розробки цільових програм щодо збереження та зміцнення здоров’я.

Ключові слова: детермінанти, хлопці-підлітки, рухова активність, здоров'я.

Вступ. Глобальні рекомен-
дації визначають, що 60 хвилин 
рухової активності помірної та 
високої інтенсивності аеробного 
характеру на день або більше та 
рухова активність високої інтен-
сивності не менше 3 днів на тиж-
день є визначальними в контексті 
сьогоднішнього бачення користі 
для здоров'я (Имас, Дутчак, Тра-
чук, 2013; WHO, 2018; Krutsevich, 
Pangelova, Trachuk, Ivanik, 2019; 
Круцевич, Трачук, Мамедова, 
2020).

Огляд фахових досліджень 
визначає, що місце рухової ак-
тивності у способі життя різних 
вікових груп населення свідчить 
про недостатність її обсягу та 
інтенсивності та невідповідності 
ні гігієнічним, ні фізіологічним 
нормам організму. Цей фактор у 
сукупності із негативними звич-
ками способу життя впливає на 
показники фізичного, психічного 
та соціального здоров'я, що при-
зводить до зниження якості життя 
(Krutsevich, Pangelova, Trachuk, 
Ivanik, 2019; Калініченко, Калі-
ніченко, 2021; Geng, Trachuk, Ma, 
Shi & Zeng, 2023).

Нині сучасні дослідження не-
можливі без використання сучас-
них інформаційних технологій, 
математичних і статистичних 
методів. Одним із напрямків їх 
застосування є визначення інте-
гральних показників, які вплива-
ють на здоров’яорієнтовану по-
ведінку школярів. (Антомонов, 
2017; Полька, Гозак, Єлізарова, 
Станкевич, Парац, 2019; Пере-
сипкіна, Редька, Сидоренко, Пе-
ресипкіна А, 2019).

Робота виконується відповід-
но до теми Зведеного плану НДІ 
НУФВСУ 2021-2025 рр. 3.1 «Удо-
сконалення системи педагогічно-

го контролю фізичної підготов-
леності дітей, підлітків і молоді в 
закладах освіти» (номер держреє-
страції 0121U108938).

Гіпотеза. Ґрунтується на при-
пущенні, що рухова активність та 
інші супутні детермінанти дозво-
ляють представити прогностичну 
модель здоров'я у хлопців-підліт-
ків і визначити наявність або від-
сутність ризиків.

Мета дослідження – предста-
вити ймовірну прогностичну мо-
дель здоров’я хлопців-підлітків 
за визначеними супутніми детер-
мінантами.

Матеріал і методи. В проце-
сі дослідження були використані 
такі методи: теоретичний аналіз 
і узагальнення наукової літерату-
ри; методика прогнозування ри-
зиків для здоров'я підлітків; мето-
ди математичної статистики.

Учасники. В опитуванні взя-
ли участь 113 хлопці 5-9 класів 
ЗЗСО № 17 м. Київ та Волоши-
нівського НВК Баришівського ра-
йону Київської області.

Процедура (організація дос-
лідження). На базі вищезазначе-
них закладів загальної середньої 
освіти було проведено опитуван-
ня з застосуванням онлайн-сер-
вісу Google Форми. Допомогу 
при заповнюванні опитувальника 
здійснювали батьки дітей та кон-
сультували вчителі фізичної куль-
тури. 

Статистичний аналіз. Розра-
хунки здійснювалися з викорис-
танням пакету прикладних про-
грам Microsoft Excel XP 2010 з 
визначенням показників: середнє 
арифметичне (х), середнє квадра-
тичне відхилення (m); помилка 
середньої арифметичної (S).

Для визначення ймовірності 
порушень здоров’я у підлітків було 

використано методику, розробле-
ну науковцями ДУ «Інститут гро-
мадського здоров’я ім. О.М. Мар-
зєєва НАМН України», яка ґрун-
тується на антропометричних, 
соціальних, демографічних і по-
ведінкових детермінантах, в тому 
числі, кратності і тривалості за-
нять руховою активністю в орга-
нізованих формах занять (Поль-
ка, Гозак, Єлізарова, Антомонов, 
Станкевич, Парац, 2019). 

Серед прогностичних склад-
ників ризику стосовно розвитку 
здоров'я хлопців-піділтків було 
визначено десять показників: вік, 
наявність або відсутність хро-
нічних захворювань, індекс маси 
тіла (ІМТ), тривалість сну, три-
валість занять спортом/ танцями 
(MVPA), кратність занять спор-
том/ танцями (MVPA), заняття 
батьків спортом, спільні заняття 
РА батьків з дитиною; рівень до-
ходів сім'ї, малорухлива поведін-
ка у позашкільний час. 

Розрахунок індивідуального 
ризику для здоров’я визначається 
за сумою прогностичних коефіці-
єнтів (РС). Сума прогностичних 
коефіцієнтів 47,0 і менше, свід-
чить про відсутність ризиків для 
здоров’я дітей. Сума прогностич-
них коефіцієнтів 47,1 і більше, 
свідчить про наявність ризиків 
для здоров’я дітей.

Визначена чутливість тесту 
дорівнює 92,9 %, його специфіч-
ність – 85,7 %, прогноз позитив-
ного результату – 86,7 %, а також 
прогноз негативного результату – 
92,3 %. Аналітична точність тесту 
становить 89,3 %.

Визначена програма наукових 
розвідок стосовно прогностич-
них значень і ризиків для здоров'я 
хлопців-підлітків представлена за 
наступною схемою (рис.1). Де-
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Рис. 1. Порядок проведення наукової розвідки стосовно прогностичної 
моделі здоров'я ризиків або відсутності захворювань хлопців-підлітків.

© Трачук С., Круцевич Т.,
     Мамедова І., Холодова О., 
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тальний опис методики є загаль-
нодоступний і не викликає сум-
ніву своєї валідності і доступної 
схеми розрахунку (Полька, Гозак, 
Єлізарова, Антомонов, Станке-
вич, Парац, 2019).

Результати. На часі з наукової 
точки зору є застосування комп-
лексних і складних показників, що 
інтегрують у собі взаємопов’язані 
складові з різною вагою та сту-
пенем внеску, вирішуючи таким 
чином ширше коло питань і спро-
щуючи сприйняття отриманих ре-
зультатів у багатофакторних дослі-
дженнях соціальних детермінант 
здоров’я підлітків. 

В таблиці 1 представлено 
вміст факторів з урахуванням 
впливу всіх складових у прогнос-
тичну модель показника здоров'я 
хлопців 12-15 років.

Розрахунок ризиків для 
здоров’я хлопців середнього 
шкільного віку дозволить вра-
хувати і знизити погіршення 
здоров’я підлітків на шкільному 
етапі життя та сприяння форму-
ванню здорового способу життя 
(табл.1).

В міських школах 8,96 % 
хлопців зазначили про наяв-
ність хронічних захворювань, що 
нижче, ніж у сільських школах, 

де цей показник склав 10,87%. 
Примітним є відсутність хроніч-
них захворювань у переважній 
більшості хлопців міських і сіль-
ських шкіл, відповідно: 91,04% і 
89,13% респондентів.

Аналіз такого показника – ін-
декс маси тіла у хлопців міських 
і сільських шкіл свідчить про 
нормальну масу тіла відповідно у 
83,53 % 87,78 % опитуваних. Над-
мірна маса тіла, відмічена у хлоп-
ців міських шкіл – 16,42 % і 15,22 
% хлопців сільських шкіл.

Тривалість здорового нічного 
сну для учнів 5-9 класів, що реко-
мендується фахівцями з гігієни, 
становить не менше 9 годин (Го-
зак, Єлізарова, Станкевич, Парац, 
2018).

У хлопців міських шкіл трива-
лість сну 9 і більше годин на добу 
відзначили 37,31 %, в хлопців 
сільських шкіл це лише 17,39 % 
опитуваних.

Досить великою доля хлопців, 
в яких тривалість сну менше 9 го-
дин на добу 62,69 % і 82,78 %, і це 
потребує прийняття відповідних 
рішень з гігієнічно-просвітниць-
кої роботи. 

Тривалість занять спортом 
(MVPA) помірної і високої ін-
тенсивності понад 270 хвилин на 

тиждень була відмічена в значної 
частини хлопців міських шкіл 
43,28 % і тільки в 39,13 % хлопців 
сільських шкіл. Заняття спортом 
(MVPA) помірної і високої інтен-
сивності – менше 270 хвилин на 
тиждень були відміченні у 60,87 %
хлопців сільських шкіл. 

Кратність занять спортом у 
хлопців міських шкіл складала 
1-2 рази на тиждень і менше –  у
59,70 % опитаних і 3-4 рази на
тиждень – 40,30 %.

В сільських школах хлопцями 
54,35 % відзначено про заняття 
1-2 рази на тиждень і менше, про
3-4 рази на тиждень відзначено
у 46,65 % відповідях опитуваних
від загальної вибірки.

Питання, які включенні в опи-
тувальник розробниками, визна-
чають роль батьків у цій системі 
і полягають у тому, щоб за допо-
могою особистого прикладу та 
інформаційних матеріалів вихо-
вувати звичку у дітей до здоро-
вого способу життя та фізичної 
культури. 

Про заняття батьків спор-
том у міських школах зазначили 
31,34 % опитуваних, в той час, 
як 28,26 % хлопці сільських шкіл 
відповіли стверджуювального 
стосовно занять їх батьків спор-
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том. Загальна тенденція за да-
ною детермінантою свідчить, що 
більшість батьків не займаються 
спортом (68,66 % і 74,74 %).

Спільні заняття руховою ак-
тивністю з батьками більше зу-
стрічаються у відповідях хлопців 
міських шкіл 38,81 %, в сільській 
місцевості хлопці відмітили про 
такі заняття лише 15,22 % відпо-
відей. Можливо, потенціал міст, 
їх спортивна інфраструктура 
більш ширший спектр послуг фіз-
культурно-оздоровчого характеру 
цьому сприяють.

Малорухлива поведінка в по-
зашкільний час є одним із клю-
чових індикаторів, на який треба 
звертати увагу, щоб нівелювати її 
наслідки і сприяти формуванню 
оптимального режиму рухової ак-

тивності спрямованому на зміц-
нення і збереження здоров'я.

Більше 4 годин на добу мають 
малорухливу поведінку 50,75 % 

хлопців в міських школах і на не-
багато більше – в сільських шко-
лах – 58,70 %. Потрібно зауважи-
ти, що на бюджет часу в даному 

Таблиця 1
Супутні детермінанти прогнозуючі ризики стосовно здоров'я хлопців-підлітків (n-113), %

№ Детермінанти здоров’я Показник PC

ЗЗСО
Міські Сільські
n=67 n=46

% %

1 Вік
11,5-14,4 років 3 26,87 10,87
14,5-15,5 років 10 73,13 89,13

2 Наявність хронічних 
захворювань

наявні 11 8,96 10,87
відсутні 4 91,04 89,13

3 Індекс маси тіла
надмірна або недостатня маса тіла 12 16,42 15,22
нормальна маса тіла 3 83,53 87,78

4 Тривалість сну
менше 9 годин на добу 10 62,69 82,61
9 і більше годин на добу 3 37,31 17,39

5 Тривалість занять 
спортом/ танцями (MVPA)

менше 270 хвилин на тиждень 9 56,72 60,87
більше 270 хвилин на тиждень 0 43,28 39,13

6 Кратність занять спортом/ 
танцями (MVPA)

1-2 рази на тиждень і менше 11 59,70 54,35
3-4 рази на тиждень 3 40,30 46,65

7 Заняття батьків спортом
так 1 31,34 28,26
ні 7 68,66 71,74

8 Спільні заняття РА 
батьків з дитиною

так 0 38,81 15,22
ні 6 61,19 84,78

9 Рівень доходів сім'ї
низький 9 1,49 8,70
середній та високий 2 98,51 91,30

10 Малорухлива поведінка  
у позашкільний час

більше 4 годин на добу 7 50,75 58,70
менше 4 годин на добу 1 49,25 41,30

*PC – прогностичний коефіцієнт

            Рис. 2 Розподіл хлопців середнього шкільного 
віку з урахуванням ймовірних ризиків  для здоров’я 
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питанні досить вагомо впливає 
час перебування в школі, безпо-
середньо на уроках, де хлопці пе-
ребувають у сидячому положенні, 
і супутні фактори діджиталізації. 

Менше 4 годин на добу в місь-
ких школах відмітили 49,25 % 
хлопців, в сільських школах їх 
частка менша – 41,30 %, однак 
потрібно додатково провести до-
слідження, можливо саме локація 
з своїми особливостями мікро- і 
макросередовища і вплинула на 
дане співвідношення.

Для визначення наявності ри-
зиків для здоров'я підлітків ми 
розраховували суму прогностич-
них коефіцієнтів (РС) індивіду-
ально для кожного респондента. 
Після цього була проведена стра-
тифікація досліджуваних підліт-
ків за критерієм: 47 і менше – від-
сутність ризиків для здоров'я; 47,1 
наявність ризиків для здоров'я.

Врахування співвідношен-
ня визначеної частки факторів 
дозволило оцінити наявність і 
відсутність ризику для здоров'я 
хлопців-підлітків з урахуванням 
розташування закладів загальної 
середньої освіти (міська та сіль-
ська локація) (Рис.2).

Наявність ризиків зниження 
здоров'я у хлопців міських шкіл 
дещо нижча (53,73 %) при порів-
няння з даними хлопців сільських 
шкіл, де показник склав 54,35 %. 
У хлопців міських шкіл відсут-
ність ризику зниження здоров'я 
відмічено у 46,27 % опитаних, 
у сільських школах – у 45,65 % 
хлопців. 

Використана методика роз-
рахунку інтегральних показників 
дозволила з різних точок зору 
проаналізувати рівень прогнос-
тичності стану здоров'я дітей се-
реднього шкільного віку.

За нашими даними серед 
причин несприятливих змін ста-
ну здоров'я хлопців середнього 
шкільного віку істотний негатив-
ний вплив вносять вік, зокрема 
старше 14,5 років, індекс маси 
тіла, хронічні захворювання, 
тривалість сну менше 9 годин на 

добу, рівень доходів сім’ї, відсут-
ність спільної рухової активнос-
ті з батьками і спільних занять, 
кратність заняття спортом на 
тиждень та їх тривалість менше 
230 хвилин на тиждень. Загалом 
отримані загальні висновки до-
зволяють оцінити наявність/від-
сутність ризику для здоров’я і є 
підставою для розробки цільо-
вих програм щодо збереження та 
зміцнення здоров’я.

Дискусія. В способі життя 
сучасних підлітків часто перева-
жають пасивні види діяльності, 
малорухливий спосіб перебуван-
ня, що безсумнівно, призводить 
до збільшення частки дітей з по-
рушенням здоров'яорієнтованої 
поведінки, збільшенням кількості 
учнів із зайвою вагою та інши-
ми супутніми нездоровими для 
організму наслідками (Ekelund, 
Luan, Sherar, Esliger,Griew, 2012; 
Станкевич, Гозак, Єлізарова, Па-
рац,2019; Geng, Trachuk, Ma, Shi 
& Zeng, 2019) .

У межах міжнародного проєк-
ту «Health behaviour school-aged 
children» (HBSC) – «Здоров’я та 
поведінкові орієнтації учнівської 
молоді України» визначено, що 
кожен четвертий учень (це 23,7% 
від визначеної частки валідної ко-
горти) щодня займається фізично 
активною діяльністю не менше 
години на день, серед хлопців 
27,8 % та дівчат 19,4 %.

Є досить ґрунтовні дослід-
дження фахових науковців, що 
визначають саме шкільний вік, 
який має найвищий коефіцієнт 
ефективності дії для моделюван-
ня режимів рухової активності, 
створення здоров'яорієнтованих 
поведінкових та детермінованих 
факторів оточуючого середови-
ща, які здійснюють опосередко-
ваний вплив (ВОЗ, 2018; Полька, 
Гозак, Станкевич, Єлізарова, Па-
рац, 2018; Трачук, Мамедова, Се-
мененко, 2022; Bakiko, Krutsevich 
& Trachuk, 2022; Geng, Trachuk, 
Ma, Shi & Zeng, 2023).

Інтегральні показники на сьо-
годні дають множинну характе-

ристику досліджуваного об’єкта 
з урахуванням: типу одиниць ви-
міру – однакові/різні, кількісні 
(цифри)/якісні(слова); розмірнос-
ті одиниць виміру (одиниці/де-
сятки/сотні); спрямованості змі-
ни чи впливу(краще/гірше) тощо 
(Грановский, Снытин, 2009; Єлі-
зарова, Гозак, Станкевич, Парац, 
2019; Трачук, Мамедова, Семе-
ненко, 2022).

Отримані дані про детермі-
нантно-прогнозуючі ризики для 
здоров'я хлопців-підлітків серед-
нього шкільного віку різної те-
риторіальної локації мають схожі 
результати в роботах інших нау-
ковців. Схожі дискусійні роздуми 
стосовно необхідності проведен-
ня додаткових розвідок.

За даними літератури (Єліза-
рова, Гозак, Станкевич, Парац, 
2018) у міських підлітків з над-
лишковою масою тіла спостеріга-
ється нижчий рівень щоденної ру-
хової активності та вищий рівень 
малорухливої діяльності (за раху-
нок виконання домашніх завдань 
та "екранного" часу) порівняно з 
дітьми з гармонійним фізичним 
розвитком.

В наших дослідженнях для 
хлопців незалежно від терито-
ріальної локації тривалість сну 
менше 9 годин на добу було ха-
рактерною ознакою. 

За даними спеціальної лі-
тератури, достатню тривалість 
нічного сну мають 23,5 % дітей 
середнього шкільного віку. Є до-
слідження, які демонструють 
зв’язок між дефіцитом сну у під-
літків і зниженням академічної 
успішності (Short, Gradisar, Lack, 
Wright, 2013; Hysing, Harvey, 
Linton et, 2016; Guthold, Stevens, 
Riley and Bull, 2018). 

Звертаючись до даних дослід-
жень, представлених в літерату-
рі (Гозак, Єлізарова, Станкевич, 
Парац, 2018), з'ясовано, що при 
дефіциті сну ймовірність висо-
кого ступеня стомлення школярів 
на 30 % достовірно вище, ніж за 
достатньої тривалості сну. Зага-
лом є твердження, що скорочення 
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нічного сну призводить до по-
гіршення самопочуття школярів 
з появою невротичних розладів 
(схильність до депресії, астенії, 
порушення поведінки, вегетатив-
ним розладам).

Рівень доходів сім'ї оцінюєть-
ся за суб’єктивною оцінкою рес-
пондента і може бути не до кінця 
об’єктивним річ, загалом у тверд-
женні можна констатувати, що, 
згідно опису, маємо переконання 
про середній рівень доходу сімей.

Згідно даних Всесвітнього 
банку, в країнах з високим рівнем 
доходів відсоток населення, що 
не виконує глобальні рекоменда-
ції, зріс з 31,6 до 36,8 %. В країнах 
із середнім рівнем доходів – зни-
зився з 28,3 до 26,0 %, з низьким 
рівнем залишився майже на рівні 
16,0 і 16,2 %. Економічний розви-
ток, пов'язаний зі зростанням по-
ширеності недостатньої рухової 
активності, рівень якої у країнах 
з високим рівнем доходу більш 
ніж удвічі, перевищує показники 
країн із низьким рівнем доходу 
(Guthold, Stevens, Riley and Bull, 
2018). 

Малорухлива поведінка у по-
зашкільний час у хлопців, зо-
крема – більше 4 годин на добу, 
в наших дослідження є досить 
розповсюдженим фактом, на 
який безперечно впливають на-
вчальні навантаження, специфіка 
устрою в умовах повномасштаб-

ного вторгнення в нашу держа-
ву, виконання домашніх завдань, 
можливо, також інтернет серфінг, 
комп’ютерні ігри тощо.

За даними попередніх науко-
вих розвідок інтегральної оцінки 
рівнів рухової активності учнів 
5-9 класів міської та сільської 
місцевості визначено, що на її об-
сяг ймовірно впливає зниження 
обсягу годин на прогулянки, за-
лучення до занять у спортивних 
гуртках/секціях, зниження актив-
ності на самих уроках фізичної 
культури (Трачук, Мамедова, Се-
мененко, 2022).

Є думка, аргументовано під-
кріплена валідними методиками і 
фаховим аналізом, що конфігура-
ція виховних чинників з погляду 
їхнього впливу на формування 
інтересу до фізичної культури 
та спорту (спеціально організо-
вану рухову активність) в дітей 
середнього шкільного віку, за-
безпечується такими чинниками: 
строгість, виховання ініціативи, 
відношення до школи, жорсткість 
у вихованні, взаємовідносини 
у сім’ї, взаємодопомога у сім’ї, 
спільність інтересів (Krutsevich, 
Marchenko, Trachuk, Panhelova, 
Napadij, Dovgal, 2021).

Представлені дані фахових на-
укових розвідок засвідчують, що 
при формуванні ціннісних орієн-
тацій через дієву складову фізич-
ної активності можна впливати 

на підвищення самооцінки під-
літків, яка, в свою чергу, є інди-
катором самосвідомості і виражає 
ставлення особистості до самої 
себе та є основою для регуляції 
нею власної поведінки (Bakiko, 
Krutsevich & Trachuk, 2022).

Висновки. Проведений ана-
ліз отриманих даних детермінант 
здоров’я у групах хлопців-під-
літків міських і сільських шкіл 
за визначеними прогностичними 
коефіцієнтами дозволив отримати 
прогностичну модель зі значною 
кількістю ризиків для зниження 
здоров’я. Серед чинників прогнос-
тичного ризику зниження здоров’я 
підлітків є: вік, зокрема старше 
14,5 років, індекс маси тіла, наяв-
ність хронічних захворювань, три-
валість сну менше 9 годин на добу, 
низький рівень доходів сім’ї, від-
сутність спільної рухової актив-
ності з батьками і спільних занять. 
Також важливим фактором ризику 
для хлопців підлітків є кратність 
заняття спортом/танцями на тиж-
день та їх тривалість менше 230 
хвилин на тиждень.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють про відсутність кон-
флікту інтересів.

Перспективи подальших до-
сліджень полягатимуть у науко-
вих розвідках за прогностичних 
функціональних показників лімі-
туючих прояв фізичних якостей 
учнів основної школи.
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