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Annotation
 Introduction and purpose of the study. The topic of improving the management of physical education and sports 

is extremely relevant, because in a significant number of higher education institutions (HEIs) they are at a weak level. 
This is due to the fact that there is no normatively defined, state-defined regulation of the process of physical educa-
tion and student sports, which are of great importance both for improving the health of students of higher education, 
preparing them for productive work and achieving healthy longevity through competent care of their psycho-physical 
condition, as well as the preparation of a reliable reserve for national teams of Ukraine, which should adequately 
represent our country on the international arena, including the summer and winter Olympic Games. Therefore, the au-
tonomy granted to higher education institutions (autonomy, independence and responsibility of the institution of higher 
education in making decisions regarding various aspects of development) involves the search for non-administrative 
influences on their activities. The purpose of the study was to substantiate modern approaches to improving the man-
agement of physical education and sports in higher education institutions, which take into account the autonomy of 
higher education institutions. Efforts were focused on the development of the Model Regulation on the organization of 
physical education and sports for higher education institutions.

Material and methods. The study was conducted at Prydniprovsk State Academy of Physical Culture and Sport 
and the National Technical University "Dnipro Polytechnic" (Dnipro). The methods of theoretical research were used: 
study of legislative acts, summarization of literature data, materials from the Internet, as well as abstraction, analysis 
and synthesis, induction and deduction, pedagogical design.

The results. It is shown that the level of physical education and sports in institutions of higher education is notable 
for the significantly different attention of their leaders: from an acceptable state to a state of neglect and decline, which 
discriminates a significant part of students in this important part of the educational process (lat. Discriminatio, any dif-
ference, exclusion, limitation or preference that denies or reduces the equal exercise of inherent human rights). At the 
same time, the existing autonomy makes it impossible to interfere administratively in the activities of higher education 
institutions, for example, through administrative actions of the Ministry of Education and Science of Ukraine by means 
of relevant orders or letters. But the autonomy of the HEIs is not permissiveness and lack of control. The autonomy 
of the institution of higher education requires the need for self-organization and self-regulation, which are open to im-
provement, serve the public interest, establish the truth about the challenges that arise from time to time, and are carried 
out transparently and publicly. This means that the usual "forced" measures, namely the influence on higher education 
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institutions due to administrative pressure from the Ministry of Education and Science of Ukraine, have already be-
come a thing of the past, and it is necessary to find fundamentally new means that would improve the management of 
the state of physical education and sports in all institutions of higher education of Ukraine.

Conclusions. The current stage of the development of higher education in Ukraine, including physical education 
and sports, should be determined by other, than before, non-administrative mechanisms of influence on the manage-
ment and teams of higher education institutions. We believe that they can become experimental sites in one or more 
educational institutions, where changes and improvements proposed by leading specialists should be tested in practice. 
Only after the approval of the prepared changes and improvements, when their advantages in improving the state of 
management of physical education and sports become obvious, they can be offered to the departments of physical edu-
cation and heads of other higher education institutions for distribution. But not by "imposing" some actions, as happens 
due to administrative influence, but on the contrary - through conscious and interested "mastering" of innovations, tak-
ing into account existing traditions, preferences of the teaching staff and students, etc. It is in this way that it is proposed 
to apply the Standard Regulation on the organization of physical education and sports created by the creative team. 

Key words: institutions of higher education, autonomy of institutions of higher education, management of the state 
of physical education and sports, Standard regulation on the organization of physical education and sports.

Анотація
Вступ і мета дослідження. Тема покращення управління станом фізичного виховання і спорту є вкрай 

актуальною, адже у значній кількості закладів вищої освіти (ЗВО) вони знаходяться на низькому рівні. Це 
відбувається внаслідок того, що відсутня нормативна, визначена державою регуляція процесу фізичного 
виховання і студентського спорту, які мають велике значення як для покращення стану здоров’я здобувачів 
вищої освіти, підготовки їх до продуктивної праці і досягнення здорового довголіття шляхом компетентного 
піклування про свій психофізичний стан, так і підготовки надійного резерву для збірних команд України, які 
мають гідно представляти нашу країну на міжнародній арені, включаючи літні та зимові Олімпійські ігри. Тож, 
надана вишам автономія (самостійність, незалежність і відповідальність закладу вищої освіти у прийнятті 
рішень стосовно різних аспектів розвитку) передбачає пошук неадміністративних впливів на їх діяльність. 
Мета дослідження полягала в обґрунтуванні сучасних підходів до вдосконалення управління станом фізичного 
виховання і спорту у закладах вищої освіти, які враховують автономність ЗВО. Зусилля були зосереджені на 
розробці Типового положення про організацію фізичного виховання і спорту для ЗВО.

Матеріал і методи. Дослідження проводилось у Придніпровській державній академії фізичної культури 
і спорту і Національному технічному університеті «Дніпровська політехніка» (м. Дніпро). Були використані 
методи теоретичного дослідження: вивчення законодавчих актів, узагальнення даних літератури, матеріалів з 
Інтернету, а також абстрагування, аналіз і синтез, індукція та дедукція, педагогічне проєктування.

Результати. Показано, що рівень фізичного виховання і спорту в закладах вищої освіти примітний суттєво 
різною увагою їх керівників: від прийнятного стану і аж до стану неуваги та занепаду, що дискримінує значну 
частину студентів у цій важливій частині освітнього процесу (лат. Discriminatio, будь-яка відмінність, виклю-
чення, обмеження чи перевага, що заперечує або зменшує рівне здійснення невід’ємних прав людини). 

У той же час, існуюча автономність унеможливлює адміністративне втручання у діяльність ЗВО, напри-
клад, через розпорядчі дії Міністерства освіти і науки України шляхом відповідних наказів чи листів. Але 
автономія ЗВО не є вседозволеністю і безконтрольністю. Автономія закладу ЗВО зумовлює необхідність 
самоорганізації і саморегулювання, які є відкритими до вдосконалення, служать громадському інтересові, 
встановленню істини стосовно викликів, що час від часу постають, здійснюються прозоро та публічно. Це 
означає, що звичні «примусові» ходи, а саме вплив на ЗВО через адміністративний тиск з боку Міністерства 
освіти і науки України вже відійшли у минуле і потрібно відшукувати принципово нові засоби, які б покращу-
вали управління станом фізичного виховання і спорту в усіх закладах вищої освіти України. 

Висновки. Теперішній етап розвитку вищої освіти в Україні, у т.ч. фізичного виховання і спорту, ма-
ють визначати інші, ніж раніше, вже неадміністративні механізми впливу на керівництво і колективи ЗВО. 
Вважаємо, що ними можуть стати експериментальні майданчики в одному або декількох ЗВО, на яких мають 
бути апробовані на практиці запропоновані провідними фахівцями зміни і покращення. Тільки після апробації 
підготовлених змін і покращень, коли їхні переваги у справі вдосконалення управління станом фізичного 
виховання і спорту стануть очевидні, вони можуть бути запропоновані кафедрам фізичного виховання і 
керівникам інших ЗВО для поширення. Але не шляхом «нав’язування» якихось дій, як це відбувається через 
адміністративний вплив, а навпаки – через свідоме і зацікавлене «освоєння» інновацій з урахуванням наявних 
традицій, переваг педагогічного колективу і студентів тощо. Саме у такий спосіб пропонується застосування 
створеного творчим колективом Типового положення про організацію фізичного виховання і спорту. Причому 
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це застосування, у вигляді уточнення Типового положення, обов’язково має бути пов’язане як із врахуван-
ням особливостей конкретного ЗВО, так і тенденцій розвитку фізичного виховання у вищій освіті (пріоритету 
формування здоров’язберігаючих компетентностей, використання дієвих форм непрофесійної фізкультурної 
освіти студентів, метою якої є формування фізкультурно-діяльнісної особистості і, за потреби, будівничого 
власного здоров’я тощо).

Ключові слова: заклади вищої освіти, автономія закладів вищої освіти, управління станом фізичного ви-
ховання і спорту, Типове положення про організацію фізичного виховання і спорту.

Вступ. В Ухвалі засідань Круг-
лого столу «Розширення спортив-
них горизонтів» у межах проєкту 
«Змінимо країну разом» (м. Дні-
про, 8 лютого 2022 р., м. Львів 
17 лютого 2022 р.), в якому взяли 
участь і виступили ряд провідних 
науковців закладів вищої освіти 
цих міст, відзначено наступне.

Війна Російської Федерації 
проти України понівечила мир-
не життя в частині громад. Так, 
за даними Міністерства з питань 
реінтеграції тимчасово окупова-
них територій України станом на 
липень 2022 р. до переліку тери-
торіальних громад, розташованих 
у районах воєнних (бойових) дій, 
або тих, які перебували у тим-
часовій окупації, оточенні (бло-
куванні), входили 321 громада з 
утворених 1469 – від 9 областей: 
Донецької (66 громад), Харків-
ської (56), Дніпропетровської 
(7), Луганської (37), Запорізької 
(55), Херсонської (49), Микола-
ївської (25), Сумської (21), Чер-
нігівської (5). Крім того, з 2014 
р. в зоні окупації перебували такі 
міста: Донецьк, Луганськ, Сімфе-
рополь і ряд інших промислових 
центрів. Беручи до уваги потребу 
створення спеціальної державної 
політики щодо їх відновлення, 
включаючи соціальну сферу, спе-
ціальної концепції і відповідної 
діяльності центральної та регіо-
нальної влади, – потребуватиме 
також відновлення стану фізич-
ного виховання і спорту в різних 
закладах освіти цих громад. Од-
нак масштаб і складність вказаної 
теоретичної і практичної роботи 
потребує самостійних наукових 
досліджень, проєктів і програм 
вже після закінчення війни.

Між тим, учасники засідань 
Круглого столу, які разом пре-
зентували наукову і педагогічну 
спільноту закладів вищої освіти 
Дніпропетровської, Закарпатської 
і Львівської областей, висловили 
стурбованість:

- відсутністю нормативно-ви-
значеної гарантованої державою 
підтримки процесу фізичного ви-
ховання і студентського спорту, 
які мають велике значення як для 
покращення стану здоров’я здо-
бувачів вищої освіти, підготовки 
до продуктивної праці і досяг-
нення здорового довголіття шля-
хом компетентного піклування 
про свій психофізичний стан, так 
і підготовки надійного резерву 
для збірних команд України, які 
мають гідно представляти нашу 
країну на міжнародній арені, 
включаючи літні та зимові Олім-
пійські ігри;

- невиправданим і передчас-
ним наданням кожному з ректорів 
у межах існуючого самоврядуван-
ня вишів на власний розсуд ви-
значати міру підтримки питанням 
створення і осучаснення матері-
ально-технічної бази фізичного 
виховання і спорту, визначенню 
років навчання і обсягу годин на 
«Фізичне виховання», вирішува-
ти - заохочувати та підтримувати 
впровадження назрілих педаго-
гічних інновацій для підвищення 
якості освітнього і тренувального 
процесів або ж ні, – а так аж до 
фактичного утиснення діяльності 
кафедр фізичного виховання на 
шкоду здоров’ю значної кількості 
здобувачів вищої освіти і студент-
ському спорту;

- ситуацією суттєво нерівно-
мірної уваги до обсягу та якості 

освітніх послуг здобувачам ви-
щої освіти з фізичного вихован-
ня і спорту у вишах – від цілком 
задовільного стану і до непри-
йнятного, що дискримінує зна-
чну частину студентства у цій 
частині освітнього процесу (лат. 
Discriminatio, будь-яка відмін-
ність, виключення, обмеження чи 
перевага, що заперечує або змен-
шує рівне здійснення невід’ємних 
прав людини);

- відсутністю діалогу між про-
фесійно-потужною науковою і 
педагогічною спільнотою закла-
дів вищої освіти, з одного боку, 
і керівництвом Міністерства 
освіти і науки України з іншого 
по обговоренню питань якісної 
зміни ситуації на краще, що скла-
лась, і містить в собі також втрату 
практики належного медичного 
контролю за заняттями здобува-
чів вищої освіти, включаючи осіб 
із послабленим здоров’ям, яких 
все більше;

- а також для здійснення невід-
кладних заходів щодо подолання 
існуючої неприйнятної ситуації у 
фізичному вихованні і спорті в за-
кладах вищої освіти (ЗВО) учас-
ники Круглого столу ухвалили 
наступне.

Звернутись до Міністра Мі-
ністерства освіти і науки України 
(МОН) з причини неможливості 
існування невизначений час та-
кого кричущого стану справ у 
фізичному вихованні і спорті здо-
бувачів вищої освіти в значній 
частині закладів вищої освіти, де 
вони позбавлені підтримки, пу-
щені на самоплив і занепад.

Такий критичний стан справ у 
вишах не лише в Дніпропетров-
ській, Закарпатській і Львівській 
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областях, але й у цілому по Укра-
їні є неприйнятним і має бути до 
початку 2023-2024 навчального 
року кардинально зміненим, що 
дасть поштовх подальшому роз-
витку цих сторін життя сучасного 
університету.

З цією метою і для своєчасно-
го розгортання комплексу заходів 
із завчасної підготовки в усіх за-
кладах вищої освіти України за-
пропоновано утворити Робочу 
групу МОН з числа лідерів у вка-
заній темі – провідних науковців 
і досвідчених фахівців-практиків 
для розробки пропозицій зі вказа-
них питань. Покласти на Робочу 
групу задачу підготовки проєктів 
документів з фізичного вихован-
ня і спорту для керівництва МОН 
України.

Просити Міністра Міністер-
ства освіти і науки України по-
класти на одного із заступників 
Міністра відповідальність як за 
взаємодію, так і підтримку ді-
яльності Робочої групи. Метою її 
роботи є напрацювання проєктів 
документів МОН і Кабінету Мі-
ністрів України для покращення 
фізичного виховання і спорту у 
ЗВО.

На організаційному засідан-
ні Робочої групи визначити всі 
питання забезпечення плідної 
роботи з підготовки проєктів офі-
ційних документів у термін 2022-
2023 рр. На кожному з наступних 
засідань групи підбивати проміж-
ні підсумки виконаної роботі з 
обох сторін (як Робочою групою, 
так і фахівцями МОН). Крім того, 
здійснити дієві заходи зі спря-
мування керівництва вишів на 
виконання відпрацьованих і при-
йнятих МОН правочинів, спрямо-
ваних на якісну зміну постановки 
фізичного виховання і спорту у 
ЗВО.

Як видно, запропоновані учас-
никами Круглого столу ходи у пов-
ній мірі вкладались у звичну для 
управління фізичним вихованням 
і спортом у ЗВО логіку, коли саме 
МОН, починаючи від 1990-х рр., 
визначало стратегію їх розвитку, 

а також встановлювало вимоги до 
керівництва вишів у цій царині. 

Між тим, рішення учасників 
Круглого столу мимоволі уві-
йшли у протиріччя із вже набу-
тою ЗВО автономністю, тобто і 
фактично, неможливістю адміні-
стративного втручання у їхню ді-
яльність [1; 5]. І, треба відмітити, 
що МОН вже цього дотримуєть-
ся. Адже Законом України «Про 
вищу освіту» від 1 липня 2014 р. 
визначено, що автономія закладу 
вищої освіти – це самостійність, 
незалежність і відповідальність 
закладу вищої освіти у прийнятті 
рішень стосовно розвитку акаде-
мічних свобод, організації освіт-
нього процесу, наукових дослід-
жень, внутрішнього управління, 
економічної та іншої діяльності, 
самостійного добору і розстанов-
ки кадрів у межах, встановлених 
законодавством [11]. Але автоно-
мія ЗВО – це не вседозволеність 
і безконтрольність. Навпаки, 
автономія закладу вищої освіти 
зумовлює необхідність таких са-
моорганізації та саморегулюван-
ня, які є відкритими до критики, 
служать громадському інтересові, 
встановленню істини стосовно 
викликів, що постають перед дер-
жавою і суспільством, і здійсню-
ються прозоро та публічно [11]. 

Як бачимо, автономія ЗВО 
– це основна характеристика не-
залежності закладу освіти, і це 
має враховуватись, вона полягає 
у можливості самостійно вирі-
шувати внутрішньо-управлінські 
питання, брати участь в адміні-
стративному управлінні, взаємо-
діяти з громадськістю, але діяти 
відкрито та прозоро задля високо-
го рівня освіти, якості освітнього 
процесу, розвитку правосвідомос-
ті молоді в суспільстві [5, с. 97].

Отже, звичні ще донедавна 
«лобові» ходи, а саме вплив на 
ЗВО через адміністративний тиск 
з боку Міністерства освіти і науки 
України вже відійшли у минуле і 
потрібно відшукувати принципо-
во нові засоби, які б покращували 
управління станом фізичного ви-

ховання і спорту в усіх закладах 
вищої освіти України.

Матеріал і методи. Дослід-
ження проводилось у Придні-
провській державній академії 
фізичної культури і спорту і На-
ціональному технічному універ-
ситеті «Дніпровська політехніка» 
(м. Дніпро). Були використані 
методи теоретичного досліджен-
ня: вивчення законодавчих актів, 
узагальнення даних літератури, 
матеріалів з Інтернету, а також 
абстрагування, аналіз і синтез, 
індукція та дедукція, педагогічне 
проєктування.

Мета дослідження полягала в 
обґрунтуванні сучасних підходів 
до вдосконалення управління ста-
ном фізичного виховання і спор-
ту у закладах вищої освіти, які 
враховують автономність ЗВО. 
Зусилля були зосереджені на роз-
робці Типового положення про 
організацію фізичного виховання 
і спорту для ЗВО.

Результати дослідження. 
Очевидно, що теперішній етап 
розвитку вищої освіти в Украї-
ні мають визначати інші, ніж це 
було донедавна, – не адміністра-
тивні механізми впливу на керів-
ництво і колективи ЗВО. У якості 
гіпотези дослідження щодо таких 
перспективних сучасних ходів 
висунуті такі передбачення:

- для напрацювання прийнят-
них для вдосконалення управлін-
ня станом фізичного виховання і 
спорту інновацій у тих ЗВО, ке-
рівники яких бажають бути ліде-
рами у цьому важливому питанні, 
мають створюватись експеримен-
тальні майданчики, на яких ма-
ють бути апробовані на практиці 
пропоновані зміни і покращення;

- для підготовки цих змін і по-
кращень потрібно відійти від зу-
силь одинаків (як науковців, так 
і новаторів), які зазвичай брали 
на себе розробку, наприклад, на-
вчальних програм з «Фізично-
го виховання», навпаки зосере-
дившись на створенні мобільних 
творчих колективів з числа про-
відних фахівців-однодумців;
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- лише після апробації підго-
товлених змін і покращень, коли 
їхні переваги у справі вдоскона-
лення управління станом фізич-
ного виховання і спорту стають 
очевидні в одному або декількох 
ЗВО, вони можуть бути запропо-
новані кафедрам фізичного ви-
ховання і керівникам усіх інших 
ЗВО для поширення не шляхом 
«нав’язування» якихось дій, як це 
відбувається через адміністратив-
ний вплив, але навпаки – через 
свідоме і зацікавлене «освоєння» 
з урахуванням наявних традицій, 
переваг педагогічного колективу і 
студентів тощо.

Очевидно, пропонований хід 
є незвичним для управління ста-
ном фізичного виховання і спорту 
в ЗВО, але направду на тепер єди-
но можливим у суспільстві з тими 
вишами, яким надана адміністра-
тивна свобода. У суспільстві, яке 
спирається на принципи держав-
но-громадського управління ви-
щою освітою [4; 12; 13].

Саме для напрацювання час-
тини з таких потрібних іннова-
цій і з урахуванням особливостей 
розвитку вищої освіти на початку 
2020-х рр. за ініціативою науков-
ців і було створено творчий ко-
лектив, до складу якого увійшли 
ряд докторів наук, професорів. 
Ціллю роботи колективу будо 
створення «Типового положення 
про організацію фізичного ви-
ховання і спорту у закладі вищої 
освіти» (адже Положення про 
організацію фізичного вихован-
ня і масового спорту у вищих на-
вчальних закладах, затверджене 
Наказом Міністерства освіти і 
науки України від 11.01.2006 [6] 
подальшим рішенням МОН втра-
тило свою силу). Передбачалось, 
що саме в проєкті Положення має 
бути враховане те, що відповідає 
вимогам сьогодення і не є відки-
данням назад.

Крім того, частково викорис-
тані напрацювання наших ко-
лег: Положення про організацію 
фізичного виховання та спорту 
Харківського національного уні-

верситету міського господарства 
імені О.М. Бекетова, Вінниць-
кого торговельно-економічного 
інституту Державного торговель-
но-економічного університету, 
Національного педагогічного уні-
верситету  ім. М.П. Драгоманова, 
Запорізького національного уні-
верситету. 

Основний зміст Типового по-
ложення про організацію фізич-
ного виховання і спорту у закладі 
вищої освіти у частині постанов-
ки принципово нових завдань 
можна звести до наступного. По-
перше, виходили з того, що на да-
ний час у більшості ЗВО кількість 
навчальних годин є суттєво мен-
шою, ніж це потрібно для того, 
аби звичні заняття «Фізичним 
вихованням» забезпечували тре-
нувальний ефект від цих занять. 
Тож, ці години потрібно спряму-
вати головним чином на форму-
вання здоров’язбережувальних 
компетентностей  По-друге, так 
вирішувалась проблема форму-
вання у здобувачів вищої освіти 
тих компетентностей, які були ви-
значені  Європейською асоціаці-
єю фізичного виховання (EFQPE). 
Асоціацією запропоновано ряд 
критеріїв як у русі (кінезіологічні 
компетнтності), так і в соціальній 
взаємодії, участі у власній фізич-
ній активності за результатами 
«Фізичного виховання» [9; 10]. 
Вони вже поступово впроваджу-
ються європейськими країнами, а 
метою такої освіти є забезпечен-
ня того, щоб учні набували суми 
знань, навичок, компетентнос-
тей і відповідного ставлення до 
фізичної культури і спорту, які є 
важливими для успіху особис-
тості в перспективі усього життя. 
По-третє, було потрібно показати 
особливості державно-громад-
ського управління у фізичному 
вихованні і спорті.

У розділі «Загальні положен-
ня» Типового положення зазна-
чено, що «Фізичне виховання» 
як навчальна дисципліна у ЗВО 
за змістом, організацією та про-
веденням занять суттєво відрізня-

ється від уроків з фізичної культу-
ри в загальноосвітньому закладі 
через використання диференці-
йованих форм і методів навчання 
у роботі трьох навчальних відді-
лень: основного (підготовчого), 
спеціального медичного і спор-
тивного. Навчальний процес у цих 
відділеннях пов'язаний з комп-
лектуванням навчальних груп за 
рівнем здоров’я та з урахуванням 
індивідуальних особливостей, 
стану потребово-мотиваційної 
сфери, рівнем фізичного розви-
тку та фізичної підготовленості 
студентів. Це передбачає відпо-
відну регламентацію «належних» 
норм обсягу та інтенсивності фі-
зичних навантажень студентів в 
кожній зі вказаних груп, спрямо-
ваність, зміст і чергування різних 
видів та форм навчальної роботи. 
Основними видами фізичного 
виховання є навчальні заняття з 
дисципліни  «Фізичне вихован-
ня». Вони спрямовані головне на 
формування стійкої мотивації до 
занять фізкультурою та спортом, 
а також здоров’язбережувальної 
компетентності і спортивної під-
готовки тієї частини студентів, які 
бажають підвищувати свою спор-
тивну майстерність. Це спрямо-
вано також на набування досвіду 
застосування набутих компетент-
ностей як у навчанні, так і у вдо-
сконаленні життєдіяльності з ме-
тою покращення функціональних 
можливостей організму шляхом 
цілеспрямованого розвитку при-
родних здібностей і основних фі-
зичних якостей через залучення 
особи одночасно до організова-
ної та самостійної фізкультурно-
оздоровчої діяльності для підви-
щення рівня рухової активності 
[7].

У наступному розділі «Мета, 
завдання і форми фізичного ви-
ховання та спорту» визначено, що 
метою застосування різних форм 
фізичного виховання та спорту 
у ЗВО є сприяння збереженню і 
зміцненню здоров’я здобувачів 
вищої освіти. Головними завдан-
нями фізичного виховання сту-
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дентської молоді є:
- сприяння усвідомленому, 

індивідуально-значущому розу-
мінню ролі фізичної культури і 
спорту у розвитку особистості, у 
її підготовці до професійної ді-
яльності, потреби у заняттях фі-
зичними вправами;

- активізація цінностей на-
бування і збереження високого 
рівня психо-фізичного здоров’я, 
формування на цій основі індиві-
дуально-значущих мотивів особи 
і самовизначення до систематич-
них і дієвих, у т.ч. самостійних, 
фізкультурно-оздоровчих і спор-
тивних занять;

- освоєння науково-практич-
них засад та ужиткових умінь 
застосування засобів фізичної 
культури у процесі формуван-
ня власногоо здорового способу 
життя;

- оволодіння системою прак-
тичних умінь і навичок, що забез-
печують збереження та зміцнення 
здоров'я і досягнення тривалого 
довголіття, розвиток психофізич-
них здібностей;

- формування комплексної 
здоров’язбережувальної компе-
тентності як здатності особи від-
слідковувати зміни у психо-фізич-
ному стані, здатності самостійно 
відшуковувати і використовувати 
прийнятні засоби його покращен-
ня у ході систематичних фізкуль-
турно-оздоровчих занять;

- набуття першого досвіду сві-
домого використання своєї вже 
розгорнутої фізкультурно-спор-
тивної діяльності і діяльності бу-
дівництва власного здоров’я для 
досягнення професійно- і особис-
то-значимих цілей;

- забезпечення організації 
змістовного дозвілля студент-
ської молоді у ході фізкультурно-
спортивних заходів;

- сприяння підвищенню спор-
тивної майстерності провідних 
атлетів, сприяння їх виступам у 
всеукраїнських і міжнародних 
змаганнях.

Загальними принципами, на 
яких ґрунтується вітчизняна сис-

тема фізичного виховання студен-
тів, виступають:

- принцип всебічного розвитку 
особистості;

- принцип зв'язку фізичного 
виховання з трудовою, оборон-
ною практикою та підготовкою 
особи до плідної життєдіяльності 
у соціумі;

- принцип оздоровчого спря-
мування фізичного виховання;

- принцип формування фіз-
культурно-діяльнісної особистос-
ті, здатної за рахунок свідомих і 
систематичних зусиль, які мають 
усі ознаки фізкультурної діяль-
ності, до будівництва власного 
здоров’я.

Основною формою фізичного 
виховання студентів є заняття з 
«Фізичного виховання», яке про-
водиться як аудиторно (на спор-
тивних спорудах і майданчиках 
закладу вищої освіти), а також і 
дистанційно (з використанням за-
собів електронної комунікації).

У розділі «Засоби досягнення 
мети та завдань» визначено на-
ступне.

У аспекті фізичного виховання:
Модернізація практики викла-

дання фізичного виховання з ура-
хуванням особливостей існуючих 
у ЗВО спеціальностей та спеціа-
лізацій у напрямку органічного 
поєднання її з іншими компонен-
тами здорового способу життя 
студентів.

Проведення занять з фізич-
ного виховання з використанням 
як поширених інноваційних під-
ходів (зокрема «Challenge Fest», 
«Cool Race») тощо, так і таких, 
які створені у даному ЗВО.

Організація та проведення су-
часних фізкультурно-оздоровчих 
заходів з інноваційним підходом, 
спрямованих на популяризацію 
здорового способу життя та ру-
хової активності з використанням 
сучасних видів рухової активнос-
ті, зокрема естафет, рухливих і 
спортивних ігор в онлайн-фор-
маті (флешмобів, челенджів, фес-
тивалів тощо), а також тих, що 
поєднують рухову активність з 

комп’ютерними іграми.
Забезпечення дотримання 

принципу інклюзивності у за-
няттях фізичною культуроою і 
спортом. Організація якісних 
занять з «Фізичного вихован-
ня» у напрямку формування 
здоров’язбережувальних компе-
тентностей  зі студентською мо-
лоддю, віднесеної до спеціально-
го медичного відділення.

Широке залучення всіх учас-
ників освітнього процесу та гро-
мадськості ЗВО до участі у ма-
сових фізкультурно-оздоровчих 
заходах.

Забезпечення рухової актив-
ності студентської молоді у різних 
формах відповідно рівня, визна-
ченого оновленими рекомендаці-
ями щодо фізичної активності для 
здоров’я Всесвітньої організації 
охорони здоров’я.

Проведення щорічного оціню-
вання фізичної підготовленості 
студентської молоді України.

В аспекті спортивної підготов-
ки. Спортивна підготовка у ЗВО 
має:

- забезпечувати роботу у ЗВО 
гуртків, спортивних секцій і 
спортивних клубів з популярних 
у молоді видів спорту.

- сприяти у такий спосіб ви-
хованню фізичних, морально-во-
льових та інтелектуальних здіб-
ностей, а також спілкуванню з 
однолітками в Україні та за її 
межами;

- надавати можливості для 
самореалізації та особистісного 
зростання тим студентам, які за-
цікавлені у підвищенні власної 
спортивної майстерності;

- сприяти виявленню кращих 
спортсменів і команд ЗВО;

- забезпечувати вдосконалення 
спортивної майстерності здібних 
студентів до рівня успішних ви-
ступів у всеукраїнських та міжна-
родних змаганнях;

- створювати необхідні умови 
студентам-спортсменам вищої 
кваліфікації для поєднання на-
вчання з активними заняттями 
спортом.
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Розробляти і реалізовувати 
комплексні заходи з мотивації 
керівництва ЗВО до співпраці 
зі спортивними федераціями та 
спортивними клубами регіону у 
справі розвитку студентського 
спорту.

Забезпечення підготовки та 
участі студентів у зимових і літ-
ніх першостях і  чемпіонатах 
України, Всесвітніх Універсіадах 
студентів та інших всеукраїн-
ських і міжнародних спортивних 
заходах.

У інформаційному аспекті:
Розроблення і використання 

дієвої особистісно-спрямованої 
моделі мотивації студентів до 
здорового способу життя і занять 
фізичною культурою і спортом 
згідно реалій сучасного україн-
ського суспільства.

Включення до практики фі-
зичного виховання сучасних 
освітніх технологій, таких як не-
професійна фізкультурна осві-
та [10], існуючих та авторських 
комп’ютерних програм для орга-
нізації дистанційної освіти.

Поширення інформації про 
олімпійські цінності (доскона-
лість людини, дружбу між наро-
дами, солідарність) та їхній вплив 
на формування сучасної людини.

Розповсюдження інформа-
ції про речовини, шкідливі для 
здоров’я та ті, які сприяють ви-
никненню залежності і заборо-
нені для використання згідно з 
вимогами Всесвітнього антидо-
пінгового агентства.

Залучення до участі у заходах 
з популяризації фізичного ви-
ховання і спорту популярних та 
впливових діячів спорту, шоу-біз-
несу, політичних і громадських 
діячів, а також інших зацікавле-
них і відомих  осіб.

У організаційно-структурно-
му аспекті:

Забезпечення співпраці з ор-
ганами місцевого самоврядуван-
ня, національними федераціями 
з видів спорту та їх відділеннями 
в областях, спортивними клуба-
ми, громадськими об’єднаннями, 

представниками бізнесу та інши-
ми суб’єктами в інтересах покра-
щення управління станом фізич-
ного виховання і спорту.

У аспекті матеріально-техніч-
ного та фінансового забезпечення

Залучення позабюджетних 
джерел фінансування (через фан-
дрейзинг, можливості фондів і 
спонсорів) для покращення стану 
матеріально-технічного забезпе-
чення фізичної культури і спорту 
у ЗВО.

Будівництво нової та модер-
нізація вже існуючої матеріаль-
но-технічної бази для занять 
фізичною культурою і спортом. 
Забезпечення її ефективного 
функціонування і збереження в 
інтересах колективу ЗВО.

В аспекті науково-методично-
го забезпечення

Забезпечення співпраці з на-
уковими і науково-дослідними 
підрозділами ЗВО, установами 
регіону, країни та зарубіжжя для 
сприяння напрацюванню і поши-
ренню інновацій у фізичному ви-
хованні і спорті.

Проведення наукових дослід-
жень згідно планів науково-до-
слідної роботи кафедри фізич-
ного виховання, спрямованих на 
вирішення актуальних проблем 
процесу фізичного виховання та 
занять спортом.

Підвищення  цифрової  ком-
петентності НПП кафедри фізич-
ного виховання, рівня володіння 
і застосування інформаційно-ко-
мунікативних технологій.

Створення інтернет-інстру-
ментів для забезпечення потреб 
розвитку фізичного виховання і 
спорту (спрощення реєстрації у 
змаганнях, доступу до методич-
них рекомендацій, формування 
звітностей тощо).

Розроблення методичних ре-
комендацій з проведення занять з 
фізичного виховання та фізкуль-
турно-оздоровчих заходів у ЗВО 
на основі інноваційних підходів. 
Розроблення методичних реко-
мендацій також для самостійних 
занять фізичною культурою в 

домашніх умовах, у т.ч. за каран-
тину та в умовах, що обмежують 
використання студентами спор-
тивних споруд ЗВО, спортивних 
центрів і відкритих майданчиків 
міста.

В аспекті медичного забезпе-
чення

Удосконалення лікарсько-пе-
дагогічного контролю за студен-
тами під час проведення занять з 
фізичного виховання та спортив-
ної підготовки.

Вирішення питань удоскона-
лення лікарсько-педагогічного 
контролю шляхом забезпечення 
співробітництва з закладами охо-
рони здоров’я:

- організації медичних обсте-
жень;

- здійснення медично-педаго-
гічних спостережень;

- контролю за станом здоров'я 
студентів у процесі навчальних 
занять і проведення спортивних 
заходів;

- контролю за санітарно-гігі-
єнічним станом місць занять, за 
дотриманням студентами гігіє-
нічних вимог до одягу, взуття, ре-
жиму харчування тощо;

- профілактики травматизму;
- узагальнення показників ме-

дичних обстежень, морфологіч-
них і функціональних показників 
фізичного розвитку, медично-
педагогічних спостережень, за-
хворюваності, ведення здорового 
способу життя студентів.

Створення умов для проведен-
ня занять на базі медичних уста-
нов з лікувальної фізичної куль-
тури тих студентів, які віднесені 
до спеціальної медичної групи.

У розділі «Організація на-
вчально-виховного процесу з фі-
зичного виховання і спорту» ви-
значено.

Навчальні (академічні) занят-
тя є основною формою фізичного 
виховання і включають:

- теоретичні, практичні та 
контрольні заняття;

- елективні практичні заняття 
(на вибір) і факультативні занят-
тя;
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- індивідуальні та індивіду-
ально-групові додаткові заняття 
(консультації);

- самостійні фізкультурно-оздо-
ровчі заняття за завданнями та під 
контролем з боку викладачів.

Організація фізичного вихован-
ня і спорту у ЗВО здійснюється:

- у навчальних відділеннях дів-
чат та юнаків у формі організації 
навчально-виховного процесу за 
інтересами, включаючи заняття 
з непрофесійної фізкультурної 
освіти;

- відповідно до стану здоров’я 
і рекомендацій медичних установ 
щодо занять тих студентів, які ма-
ють відхилення у стані здоров’я, 
у спеціальних медичних відділен-
нях і з лікувальної фізичної куль-
тури (безпосередньо у медичних 
закладах);

- у навчальних відділеннях 
спортивного вдосконалення у 
формі організації навчально-ви-
ховного процесу з можливої спор-
тивної спеціалізації у ЗВО (за ви-
бором студентів).

Завідувач кафедри фізичного 
виховання та спорту:

- вносить обґрунтовані пропо-
зиції щодо створення необхідних 
умов у ЗВО для здійснення якіс-
ного процесу фізичного вихован-
ня і занять спортом;

- надає пропозиції щодо за-
безпечення навчально-виховного 
процесу з фізичного виховання і 
спорту необхідною кількістю ви-
сококваліфікованих працівників, 
потрібною матеріально-техніч-
ною базою, спортивним облад-
нанням та інвентарем, обладнан-
ням для наукових досліджень 
тощо;

- виконує положення, які міс-
тяться в існуючій законодавчій та 
нормативній базі, а також у на-
казах і розпорядженнях по ЗВО 
щодо розвитку фізичної культури 
і спорту;

- організує різні форми на-
вчально-виховного процесу, а та-
кож необхідні контрольні заходи 
за фізичним станом і здоров’ям 
студентів;

- забезпечує організацію та до-
тримання правил техніки безпеки 
у ході занять з фізичного вихован-
ня і спорту, вимог громадянської 
оборони та протипожежної без-
пеки.

До основного навчального від-
ділення зараховуються студенти 
основної медичної групи з висо-
ким та середнім рівнем фізичного 
розвитку і фізичної підготовле-
ності. До підготовчого навчально-
го відділення відносять студентів 
основної медичної групи з низь-
ким рівнем фізичного розвитку та 
низькою фізичною підготовленіс-
тю. Ці два відділення комплекту-
ються на основі медичних виснов-
ків, проведеного анкетування для 
встановлення переваг і результа-
тів контрольного тестування на 
початку навчального року.

До спеціального медичного 
відділення зараховуються студен-
ти, які мають відхилення у стані 
здоров'я та обмеження у заняттях 
фізичними вправами. Переведен-
ня студентів у спеціальне медич-
не відділення (СМВ) у зв'язку із 
захворюванням може проводи-
тись у будь-який час навчального 
року.

Студенти, звільнені за станом 
здоров'я від практичних занять на 
тривалий термін, зараховуються 
до СМВ для виконання практико-
методичного розділу навчальної 
програми в умовах індивідуаліза-
ції навчання.

Практичні заняття з фізичного 
виховання оф-лайн проводяться у 
спортивних залах і на спортивних 
майданчиках ЗВО, залах/кімнатах 
гуртожитків і на спортивних спо-
рудах установ міста на договірній 
основі.

Для організації практичних 
занять студентів усіх спеціаль-
ностей і спеціалізацій ЗВО розпо-
діляють у навчальні відділення, 
створені  кафедрою фізичного ви-
ховання і спорту (фізичного вихо-
вання за видами спорту, непрофе-
сійної фізкультурної освіти [8; 9; 
10], лікувальної фізичної культу-
ри (ЛФК) для занять у медичних 

закладах, спортивного вдоскона-
лення) та зараховують у відповід-
ні навчальні групи.

У методико-практичній підго-
товці можуть використовуватись 
ділові ігри, проблемні ситуації, 
завдання для самостійного їх ви-
конання. Методико-практична 
підготовка проводиться для тих 
студентів, які бажають поглибити 
знання та вміння в частині набу-
вання досвіду використання ними 
засобів фізичної культури. Вона 
забезпечує освоєння способів фіз-
культурно-спортивної діяльнос-
ті задля досягнення навчальних, 
професійних та життєво-важли-
вих цілей особистості у будівни-
цтві власного здоров’я [2; 3].

Позанавчальні (самостійні) 
заняття зорганізуються студента-
ми: у формі виконання фізичних 
вправ і рекреаційних заходів у 
режимі навчального дня; занять у 
спортивних клубах, секціях, гру-
пах за інтересами; самодіяльних 
індивідуальних занять фізични-
ми вправами, спортом, туризмом; 
масових оздоровчих, фізкультур-
них та спортивних заходів. При 
організації цих занять виділяють 
переважно гігієнічний, оздоровчо-
рекреативний, спортивний, про-
фесійно-прикладний і лікуваль-
ний напрями діяльності особи.

Навчальні відділення з фізич-
ного виховання і спорту та від-
повідні навчальні групи комп-
лектуються на кожному курсі на 
початку навчального року з ура-
хуванням інтересів і бажань сту-
дентів, їхнього стану здоров’я, 
фізичної та рухової (технічної) 
підготовленості і спортивної ква-
ліфікації.

Дані, необхідні для комплек-
тування навчальних відділень із 
фізичного виховання на кожно-
му з років занять «Фізичним ви-
хованням», отримуються шляхом 
анкетування студентів протягом 
перших двох тижнів навчального 
року. Кількість, спеціалізацію і 
наповнення груп навчальних від-
ділень визначає кафедра фізично-
го виховання і спорту відповідно 
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до навчальної програми з фізич-
ного виховання та наявності не-
обхідних спортивних споруд для 
проведення навчальних занять із 
цими групами.

Перехід студентів з одного від-
ділення (групи) до іншого може 
здійснюватися після закінчення 
навчального семестру. Для цього 
студент має подати заяву встанов-
леного зразка на ім’я завідувача 
кафедри.

Організація навчально-вихов-
ного процесу у відділенні фізич-
ного виховання.

До відділення фізичного ви-
ховання розподіляють студентів, 
які під час анкетування виявили 
бажання займатися відповідними 
видами рухової активності (про-
понованими видами спорту, ви-
ходячи з можливостей ЗВО) і не-
професійної фізкультурної освіти 
(НФО), що їх забезпечує кафедра 
фізичного виховання і спорту.

Завідувач кафедри фізичного 
виховання та спорту закріплює 
відповідальних за навчально-ви-
ховну та спортивну роботу на фа-
культетах/інститутах (як заступ-
ників деканів), які забезпечують 
розподіл студентів за відділен-
нями, а саме: ігрові види спорту, 
силові види спорту та єдинобор-
ства, фітнес, інші відділення.

До груп відділення фізичного 
виховання зараховують студентів, 
які за станом здоров’я належать 
до основної та підготовчої медич-
них груп і не мають відхилень у 
стані здоров’я, але мають різний 
рівень фізичної підготовки. Сту-
дентів розподіляють до відділень 
з видів спорту після проведення 
контрольного тестування показ-
ників фізичного розвитку (функ-
ціональних проб), визначених у 
навчальній програмі з фізичного 
виховання, та оцінювання викла-
дачем групи рівня знань і рухових 
(технічних) здібностей в обрано-
му виді рухової активності (виді 
спорту) шляхом проведення бесід 
та контрольних (навчально-спор-
тивних) заходів.

Заняття зі студентами відді-

лення фізичного виховання про-
водяться з ____ до ____ за роз-
кладом занять зазначеної групи. 
Кількість студентів групи відді-
лення фізичного виховання скла-
дає 15-18 осіб, а для ігрових видів 
спорту – 18-20 осіб.

Комплектування спеціальної 
медичного відділення студентів 
з послабленим здоров’ям для за-
нять фізичним вихованням у ЗВО 
і організація навчально-виховно-
го процесу у відділенні ЛФК.

Медичне обстеження (лі-
карський контроль за станом 
здоров'я) студентів проводиться в 
організаціях охорони здоров'я, які 
здійснюють медичне обстеження 
стану здоров'я молоді протягом 
періоду навчання.

Час та місце проходження що-
річного медичного обстеження 
(лікарського контролю) студентів 
визначаються ректоратом спіль-
но з органами охорони здоров'я, 
з якими укладені договори про 
співпрацю. За результатами ме-
дичного обстеження (лікарського 
контролю) видається наказ, на 
підставі якого студенти розподі-
ляються за відділеннями: основ-
ним, підготовчим, спеціальним 
(СМВ, ЛФК) і спортивним.

До складу груп СМВ зарахо-
вують студентів, які за даними 
особистої медичної картки, ме-
дичного обстеження віднесені за 
станом здоров’я до СМВ або гру-
пи лікувальної фізичної культури.

До складу однієї групи СМВ 
повинно входити не більше 10-
15 осіб. Доцільно комплектувати 
групи за курсами та нозологіями. 
Якщо кількість студентів недо-
статня для комплектування гру-
пи, рекомендується об’єднати 
студентів за віком та нозологіями.

У разі, коли у ЗВО студентів, 
віднесених до спеціального ме-
дичного відділення, недостатньо 
для комплектування групи за вка-
заними умовами, рекомендується 
створювати міжфакультетні гру-
пи зі студентів ЗВО. Такі СМВ 
слід комплектувати за характером 
захворювання.

В організації занять фізичними 
вправами зі студентами СМВ ви-
користовують декілька підходів:

- звільнення студентів СМВ 
(зазвичай, особи з інвалідністю), 
від виконання значних фізичних 
навантажень під час занять «Фі-
зичним вихованням»; 

- при невеликій кількості сту-
дентів СМВ на одному факультеті 
допускається проведення занять 
студентів СМВ разом зі студента-
ми основної і підготовчої медич-
них груп на занятті з фізичного 
виховання. В такому випадку до 
студентів застосовується лише 
індивідуальний підхід під ре-
тельним контролем викладача (ця 
форма проста і доступна в орга-
нізаційному відношенні, але у 
методичному є досить складною);

- заняття студентів СМВ зі 
студентами підготовчої медичної 
групи під керівництвом виклада-
ча;

- заняття студентів СМВ, що 
проводяться за розкладом занять 
основного медичного відділення; 

- заняття з фізичного вихо-
вання студентів СМВ, що про-
водяться в позанавчальний час 
(організація занять фізичним ви-
хованням для студентів СМВ на 
0-вій чи останній парі, що вважа-
ється найбільш сприятливим для 
цієї категорії студентів;

- можливо об’єднувати студен-
тів у групи з кількох факультетів, 
співпадаючих за часом занять 
(наприклад, в одній  займаються 
студенти першого та другого кур-
су, в другій – третього та четвер-
того курсів. 

Можливий розподіл залежно 
від важкості захворювання.

- підгрупа А – студенти, які 
мають відхилення в стані здоров'я 
зворотного характеру, ослаблені 
різними захворюваннями; студен-
ти, які тимчасово відносяться до 
СМВ для повного відновлення їх 
здоров'я після травм або захворю-
вання;

- підгрупа Б – студенти, які ма-
ють важкі, незворотні зміни у ді-
яльності органів і систем (органічні 
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враження серцево-судинної, сечо-
видільної системи, печінки, високу 
ступінь порушення корекції зору 
зі змінами на очному дні тощо), а 
також із загостреними хронічними 
захворюваннями, з аномалією роз-
витку рухового апарату.

Заняття зі студентами відді-
лення лікувальної фізичної куль-
тури проводяться підготовленими 
фахівцями (лікарями) за розкла-
дом занять зазначеного відділен-
ня зазвичай у медичних закладах.

Організація освітнього проце-
су у відділенні спортивного вдо-
сконалення.

Безпосереднє керівництво від-
діленням спортивного вдоскона-
лення здійснює завідувач кафе-
дри фізичного виховання.

До відділення спортивного 
вдосконалення з фізичного ви-
ховання і спорту розподіляють 
студентів, які виявили бажання 
вдосконалювати свою спортивну 
майстерність та мають здібності 
до видів спорту.

До груп спортивного вдоско-
налення зараховують студентів, 
які за станом здоров’я належать 
до основної медичної групи, які 
раніше займались спортом і за ре-
зультатами контрольного тесту-
вання мають позитивні показники 
функціональної та фізичної підго-
товленості, а також показники ви-
конання спортивної класифікації 
в обраному виді спорту. Групи за-
значеного відділення комплекту-
ються за спеціалізаціями з видів 
спорту, доступними у ЗВО, а саме 
(у Положенні перераховуються 
види спорту для даного ЗВО).

Заняття зі студентами відді-
лення спортивного вдосконален-
ня проводяться за розкладом за-
нять зазначеної секції з ____ до 
____ години.

Кількість студентів навчаль-
ної секції спортивного вдоскона-
лення визначається відповідно до 
їхньої спортивної кваліфікації та 
складає:

- групи спортивного вдоскона-
лення 10-15 осіб;

- групи вищої спортивної май-

стерності 8-12 осіб;
- для груп з ігрових видів спор-

ту кількість студентів відповідно 
складає 16-20 осіб і 14-18 осіб.

Обсяг годин на тиждень груп 
відділення спортивного вдоско-
налення складає, для:

- групи спортивного вдоскона-
лення – 6 год;

- групи вищої спортивної май-
стерності – 8-10 год.

Формування розкладу на-
вчальних занять з фізичного ви-
ховання та занять спортивних 
секцій.

Розклад навчальних занять 
із фізичного виховання і спорту 
затверджується ректором (про-
ректором) ЗВО за поданням за-
відувача кафедри, який розробляє 
його за участю навчально-мето-
дичного відділу ЗВО та факульте-
тів, відповідно до спроможності 
спортивних і фізкультурно-оздо-
ровчих споруд, педагогічних зако-
номірностей процесу фізичного 
виховання і визначеної тижневої 
періодичності навчальних занять.

Планування змісту, визначен-
ня засобів і методів проведення 
навчальних занять здійснює ви-
кладач відповідної групи згідно з 
планом-графіком та навчальною 
програмою з виду рухової актив-
ності (виду спорту), непрофе-
сійної фізкультурної освіти або 
згідно з навчальною програмою 
проведення занять у СМВ.

Розклад навчально-тренуваль-
них занять у відділенні спортив-
ного вдосконалення розробля-
ється заступником завідувача 
кафедрою зі спортивно-масової 
роботи і затверджується завідува-
чем кафедри.

Календарний план спортивно-
масових заходів і положення про 
змагання розробляються спортив-
ним клубом спільно з кафедрою 
фізичного виховання і спорту та 
затверджуються проректором як 
частина скоординованих заходів 
усього навчально-методичного і 
виховного комплексу ЗВО.

У розділі «Контрольні заходи з 
фізичного виховання та спорту».

Контрольні заходи забезпечу-
ють отримання оперативної (про 
хід виконання студентами кон-
кретного розділу, виду навчальної 
роботи), поточної (ступеня осво-
єння розділу, теми) та підсумко-
вої (залік) інформації про якість 
освоєння теоретико-методичних 
знань, про динаміку фізичного 
розвитку студентів та їх про-
фесійно-прикладної підготовле-
ності. Студенти всіх навчальних 
відділень зобов'язані здати дифе-
ренційований залік з фізичного 
виховання, який відбиває рівень 
підготовленості за трьома розді-
лами: 1) теоретико-методичної 
підготовленості, яка знайшла своє 
відображення в організації влас-
них занять; 2) загальної фізичної 
та спортивно-технічної підготов-
леності; 3) сформованості профе-
сійно-значимих умінь та навичок. 
До підсумкової атестації студенти 
допускаються за умови відвід-
ування навчальних занять у від-
повідному відділенні, виконання 
контрольних тестів з фізичної, 
спортивної, а також методичної 
і, за відповідними спеціальностя-
ми, які цього потребують, профе-
сійно-прикладної підготовки.

Вимоги до компетентностей 
студентів з фізичного виховання:

• знати психофізіологічні осо-
бливості, слабкі сторони свого 
організму;

• знати критерії та прийоми ді-
агностики фізичного стану, його 
оцінювання та контролю;

• знати основи методики само-
стійних занять, контролю і само-
контролю при виконанні фізич-
них вправ;

• знати зміст фізкультурно-
оздоровчих програм, правила та 
перший досвід їх створення;

• вміти використовувати засо-
би фізичної культури для розви-
тку та вдосконалення фізичних 
якостей та рухових здібностей;

• вміти застосовувати мето-
дики безпечного використання 
фізичних вправ і гігієнічних про-
цедур у процесі планування і про-
ведення самостійних фізкультур-
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но-оздоровчих занять;
• контролювати та оцінювати 

рівень свого фізичного здоров'я 
та результатів фізкультурно-спор-
тивної діяльності;

• брати участь у спортивно-ма-
сових і фізкультурно-оздоровчих 
заходах ЗВО у період навчання;

• включення студентів до на-
уково-дослідної роботи кафедри 
фізичного виховання і спорту з 
проблем оздоровчої та адаптивної 
фізичної культури.

Студенти, звільнені від занять 
на тривалий термін (більше 1 мі-
сяця), складають залік на кафедрі 
фізичного виховання і спорту на 
підставі таких нормативних ви-
мог методики і практики фізично-
го виховання:

• оцінки рівня методичних 
знань із включенням контрольних 
питань (тестів); 

• оцінки самостійного освоєн-
ня додаткової тематики з фізично-
го виховання з урахуванням стану 
здоров'я конкретного студента, 
показань та протипоказань до за-
стосування різноманітних фізич-
них вправ;

• вміння проводити рекомен-
довані функціональні проби, 
контролювати та оцінювати свій 
фізичний і функціональний стан, 
вести щоденник самоконтролю;

• написання рефератів із за-
пропонованої студенту теми, що 
відображає оздоровчо-профілак-
тичну спрямованість фізичного 
виховання і, обов’язково, перед-
бачає планування власних при-
йнятних відповідно до нозології 
фізкультурно-оздоровчих занять;

• включення студентів СМВ до 
науково-дослідної роботи кафед-
ри фізичного виховання і спорту з 
проблем оздоровчої та адаптивної 
фізичної культури.

Поточний контроль здійсню-
ється під час проведення прак-
тичних і семінарських занять. На 
практичних заняттях поточний 
контроль має на меті перевірку 
рівня фізичного розвитку сту-
дентів за функціональними, фі-
зичними, руховими (технічними) 

показниками. На семінарських 
заняттях поточний контроль має 
на меті перевірку рівня знань сту-
дентів з теорії, методики та орга-
нізації самостійних занять.

Форма проведення поточного 
контролю під час навчальних за-
нять та система оцінювання рівня 
знань визначаються кафедрою фі-
зичного виховання і спорту.

Підсумковий/семестровий 
контроль проводиться з метою 
оцінювання результатів навчання 
на певному освітньому (кваліфіка-
ційному) рівні або на окремих за-
вершених етапах/роках навчання. 

У розділі «Організація роботи 
спортивного клубу».

Спортивний клуб здійснює ді-
яльність на базі кафедри фізич-
ного виховання і спорту у формі 
навчально-спортивної та спор-
тивно-масової роботи.

Метою діяльності спортивно-
го клубу є створення фізкультур-
но-оздоровчих груп, спортивних 
секцій і команд з різних видів 
спорту, надання методичної та 
практичної допомоги в організа-
ції їх діяльності, організація та 
проведення фізкультурно-спор-
тивних та оздоровчих заходів, 
спортивних змагань різного рівня 
серед студентів і співробітників 
ЗВО. Безпосереднє керівництво 
спортивним клубом здійснює 
голова, який призначається/оби-
рається за погодженням з завід-
увачем кафедри фізичного вихо-
вання і спорту.

Голова спортивного клубу 
здійснює:

- планування та організацію 
роботи тренерів-викладачів, сек-
цій і команд з видів спорту, а та-
кож проведення у ЗВО спортив-
но-масових заходів;

- складання звітів про роботу 
спортивного клубу;

- подання завідувачеві кафед-
ри пропозицій щодо вдоскона-
лення спортивної та оздоровчої 
роботи серед студентів для по-
дальшого винесення їх на розгляд 
адміністрацією ЗВО.

У спортивному клубі функці-

онують навчально-спортивний та 
організаційно-масовий відділи, а 
також рада спортивного клубу як 
дорадчий орган. До її складу вхо-
дять завідувач кафедри фізичного 
виховання і спорту, представники 
спортивного активу факультетів, 
секцій і збірних команд. Засідан-
ня ради проводяться не рідше од-
ного разу на місяць. Раду очолює 
голова спортивного клубу студен-
тів. Рада заслуховує звіти з орга-
нізації роботи в збірних коман-
дах, секціях, групах, розглядає 
плани роботи, календарні плани 
спортивно-масових заходів, про-
єкти документів і, за потреби, 
вносить їх на затвердження адмі-
ністрацією ЗВО.

При спортивному клубі утво-
рюються центри навчання з виду 
спорту  (далі – Центр), які здій-
снюють навчання різних верств 
населення, надають послуги з ор-
ганізації навчально-тренувальних 
занять та використання можли-
востей фізичної культури і спор-
ту для реабілітаційних занять і 
ерготерапії, а також проведення 
спортивних заходів на спортивній 
базі ЗВО.

Головною метою діяльності 
Центру є створення і забезпечен-
ня відповідних умов та можли-
востей для надання послуг із на-
вчання виду спорту різних верств 
населення, в тому числі осіб із 
особливими потребами, сприян-
ня розвитку фізичної культури і 
спорту серед студентів і праців-
ників ЗВО, профорієнтаційної ро-
боти для відбору талановитих у 
спорті студентів та гідного пред-
ставництва ЗВО на змаганнях різ-
ного рівня.

У своїй діяльності Центр ке-
рується чинним законодавством 
України, нормативною базою 
загальнодержавного та внутріш-
ньо університетського рівнів, 
нормативними актами Комітету 
з фізичного виховання і спорту 
Міністерства освіти і науки Укра-
їни, регламентуючими докумен-
тами щодо проведення різних 
спортивних заходів, відповідним 
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Положенням, наказами та розпо-
рядженнями посадових осіб ЗВО.

У розділі «Обов'язки та права 
студентів».

Студент зобов'язаний у проце-
сі опанування дисципліною «Фі-
зичне виховання» та занять спор-
том під час навчання у ЗВО:

• регулярно проходити медич-
не обстеження (у встановлений 
термін);

• систематично відвідувати 
навчальні заняття (теоретичні, 
методичні та практичні) згідно з 
навчальним розкладом;

• виконувати вимоги навчаль-
ної програми, приймати участь у 
поточному контролі і складати за-
ліки у встановлені порядок і тер-
міни;

• виконувати навчальні до-
ручення свого викладача, 
спрямовані на отримання до-
свіду застосування здобутих 
здоров’язбережувальних компе-
тентностей у процесі формування 
здорового способу життя;  

• повсякчас і, особливо на-
передодні відвідування занять з 
«Фізичного виховання», дотри-
муватись раціонального режиму 
навчання, відпочинку та харчу-
вання;

• регулярно, у т. ч. самостійно, 
за власної ініціативи займатися 
фізичними вправами;

• брати участь у масових спор-
тивних і фізкультурно-оздоровчих 
заходах, що проводяться у ЗВО;

• підвищувати свою спортив-
ну майстерність, брати активну 
участь у внутрішньо вузівських, 
обласних, всеукраїнських та ін-
ших змаганнях.

Студент має право: обирати за-
пропоновані кафедрою фізичного 
виховання та спорту ЗВО види 
начальних занять з «Фізичного 
виховання» і спортивних трену-
вань; під час занять фізичною 
культурою та спортом безкоштов-
но користуватися спортивним 
інвентарем та обладнанням, що 
є на спортивних спорудах ЗВО; 

отримувати, за його бажанням, 
консультації, поради і підтримку 
від викладачів кафедри фізичного 
виховання та спорту з питань ор-
ганізації безпечних самостійних 
фізкультурно-оздоровчих і спор-
тивних занять, а також самокон-
тролю у процесі цих занять.

Висновки
1. На думку фахівців, рівень фі-

зичного виховання і спорту в закла-
дах вищої освіти примітний суттє-
во різною увагою їх керівників: від 
цілком прийнятного стану і аж до 
стану неуваги та занепаду, що дис-
кримінує значну частину студентів 
у цій важливій частині освітнього 
процесу (лат. Discriminatio, будь-
яка відмінність, виключення, об-
меження чи перевага, що запере-
чує або зменшує рівне здійснення 
невід’ємних прав людини). 

2. У той же час, існуюча авто-
номність унеможливлює адміні-
стративне втручання у діяльність 
ЗВО, наприклад, через розпоряд-
чі дії Міністерства освіти і на-
уки України шляхом відповідних 
наказів чи листів. Але автономія 
ЗВО не є вседозволеністю і без-
контрольністю. Автономія закла-
ду ЗВО зумовлює необхідність 
самоорганізації і саморегулюван-
ня, які є відкритими до вдоско-
налення, служать громадському 
інтересові, встановленню істини 
стосовно викликів, що час від 
часу постають, здійснюються 
прозоро та публічно.

3. Це означає, що звичні «при-
мусові» ходи, а саме вплив на 
ЗВО через адміністративний тиск 
з боку Міністерства освіти і науки 
України вже відійшли у минуле і 
потрібно відшукувати принципо-
во нові засоби, які б покращували 
управління станом фізичного ви-
ховання і спорту в усіх закладах 
вищої освіти України. 

4. Відтак, теперішній етап роз-
витку вищої освіти в Україні, у т. ч.
фізичного виховання і спорту, ма-
ють визначати інші, ніж раніше, 
вже не адміністративні механізми 

впливу на керівництво і колек-
тиви ЗВО. Вважаємо, що ними 
можуть стати експериментальні 
майданчики в одному або де-
кількох ЗВО, на яких мають бути 
апробовані на практиці запро-
поновані провідними фахівцями 
зміни і покращення.

5. Тільки після апробації під-
готовлених змін і покращень, коли 
їхні переваги у справі вдоскона-
лення управління станом фізич-
ного виховання і спорту стають 
очевидні, вони можуть бути запро-
поновані кафедрам фізичного ви-
ховання і керівникам інших ЗВО 
для поширення. Але не шляхом 
«нав’язування» якихось дій, як 
це відбувається через адміністра-
тивний вплив, а навпаки – через 
свідоме і зацікавлене «освоєння» 
інновацій з урахуванням наявних 
традицій, переваг педагогічного 
колективу і студентів тощо.

6. Саме у такий спосіб пропо-
нується застосування створеного 
творчим колективом Типового 
положення про організацію фі-
зичного виховання і спорту. При-
чому це застосування, у вигляді 
уточнення Типового положення 
обов’язково має бути пов’язане 
як із врахуванням особливостей 
конкретного ЗВО, так і тенденцій 
розвитку фізичного виховання 
у вищій освіті (пріоритету фор-
мування здоров’язберігаючих 
компетентностей, використан-
ня дієвих форм непрофесійної 
фізкультурної освіти студентів, 
ціллю якої є формування фізкуль-
турної-діяльнісної особистості і, 
за потреби, будівничого власного 
здоров’я тощо). 

Перспектива подальших до-
сліджень визначається потребою 
апробації змісту Типового поло-
ження про організацію фізично-
го виховання і спорту у закладі 
вищої освіти в умовах експери-
ментального майданчика в одно-
му або декількох закладах вищої 
освіти. 
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