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Annotation
Introduction. Modern distance learning is a dynamic and rapid process of development in the fields of higher 

education. The increase in the amount of information and the progress of technical means allows distance learning 
to compete alongside the traditional model of education.

Purpose of the study is to determine the impact of distance learning on the quality of the educational process in 
physical education in a higher education institution.

Research methods. Analysis, systematization of scientific sources on the studied issues; determination of the 
impact of distance learning on the quality of the educational process in physical education in a higher education 
institution.

Results. The analysis of the respondents' answers showed that the vast majority (57.3%) of respondents had 
not previously engaged in physical education using distance learning tools. Only 32% of respondents indicated 
complete satisfaction with distance learning tools used by teachers to conduct physical education classes in higher 
education institution. 22.7% of students were undecided with the answer to the question. The rest of the respondents 
were either partially satisfied with the distance learning tools or not satisfied at all.

Conclusions. The conducted survey allowed to identify the main difficulties and problems of students in the 
process of studying in a distance format, to determine the awareness of students with distance learning tools, to 
establish the level of their satisfaction with the experience of online classes in the discipline «Physical education».

Keywords. Distance learning, electronic platforms, physical education, students.

Анотація
Вступ. Сучасне дистанційне навчання – це динамічний і швидкий процес розвитку галузей вищої освіти. 

Збільшення кількості інформації та прогресу технічних засобів дозволяє дистанційному навчанню конкуру-
вати поруч із традиційною моделлю освіти. 

Мета дослідження. Визначити вплив дистанційної форми навчання на якість освітнього процесу з фі-
зичного виховання у закладі вищої освіти. 

Методи дослідження. Аналіз, систематизація наукових джерел з досліджуваної проблематики; визна-
чення впливу дистанційної форми навчання на якість освітнього процесу з фізичного виховання у закладі 
вищої освіти.

Результати. Аналіз відповідей респондентів показав, що переважна більшість (57,3%) респондентів не 
займались раніше фізичним вихованням з використанням засобів дистанційного навчання. Цілковиту за-
доволеність засобами дистанційного навчання, що використовували викладачі для проведення занять з фі-
зичного виховання у закладі вищої освіти вказало лише 32% респондентів. Не визначилися з відповіддю на 
поставлене питання 22,7% студентів. Решта респондентів були або частково задоволені засобами дистанцій-
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ного навчання, або взагалі не задоволені. 
Висновки. Проведене анкетування дозволило виявити основні труднощі і проблеми студентів в процесі 

навчання у дистанційному форматі, визначити обізнаність здобувачів освіти з засобами дистанційного на-
вчання, встановити рівень їхньої задоволеності досвідом онлайн занять з дисципліни «Фізичне виховання». 

Ключові слова. Дистанційне навчання, електронні платформи, фізичне виховання, здобувачі освіти.

Вступ. Поява Інтернету та 
швидкий науковий прогрес спри-
яли підвищенню зацікавленості 
освітньої та наукової спільноти 
до запровадження дистанційних 
форм навчання. У той же час у 
зв’язку із запровадженням каран-
тинних обмежень по всій тери-
торії України навесні 2020 року 
(відповідно до статті 42 Закону 
України «Про вищу освіту», на-
казу Міністерства освіти і науки 
України від  16.03.2020  № 406  
«Про  організаційні  заходи  для  
запобігання поширенню корона 
вірусу COVID-19» та офіційно-
го листа «1/9-176 від 25 берез-
ня  2020  року  «Щодо  особли-
востей  організації  освітнього 
процесу  під  час  карантину») з 
метою навчально-методичного, 
науково-методичного, інформа-
ційного забезпечення організації 
навчально-виховного процесу 
було здійснено перехід до дистан-
ційних форм навчання [12, 18]. З 
24 лютого 2022 року по всій тери-
торії України було запроваджено 
військовий стан, що лише погір-
шило наявні освітні умови. Та-
ким чином дистанційне навчання 
перейшло зі статусу можливого 
до статусу обов’язкового [2] та 
стало актуальною проблемою для 
закладів освіти [1]. 

У той же час, за свідченнями 
науковців [6, 5, 7, 9], проблема 
збереження здоров'я, профілакти-
ка захворювань здобувачів освіти 
у період дистанційного навчання 
була і є одним із актуальних за-
вдань закладу вищої освіти. На-
уковці [1, 7, 16, 18] досліджуючи 
дане питання вказують, що виму-
шений перехід на дистанційне на-
вчання може спричинити неспри-
ятливі зміни функціонального 
стану організму внаслідок малого 
рухового компонента і значно-

го психічного напруження. Саме 
цьому, як вказують Т.Ю. Круце-
вич, Н.Є. Пангелова [8], нині акту-
альним стало питання визначення 
ефективності впливу засобів фі-
зичного виховання на рівень рухо-
вої активності здобувачів освіти, 
що застосовувались у процесі дис-
танційного навчання. 

У той же час наукові на-
працювання В.М. Кухаренка, 
В.В. Бондаренка [10]  свідчать, 
що поширення використання 
інформаційно-комунікаційних 
технологій зумовлює необхід-
ність пошуку та розробки нових 
методів і форм навчального про-
цесу. Провідними науковцями зі 
спеціальності фізична культура і 
спорт встановлено, що важливою 
метою дисципліни «Фізичне ви-
ховання» в умовах дистанційно-
го навчання є формування знань 
щодо організації здорового спо-
собу життя, зміцнення та збере-
ження здоров’я здобувачів вищої 
освіти [1, 18]. 

Таким чином актуальність на-
шого дослідження обумовлена 
необхідністю визначення впливу 
дистанційної форми навчання на 
якість освітнього процесу з фі-
зичного виховання у закладі ви-
щої освіти.

Мета дослідження. Визна-
чити вплив дистанційної форми 
навчання на якість освітнього 
процесу з фізичного виховання у 
закладі вищої освіти.

Методи дослідження. Аналіз, 
систематизація наукових джерел 
з досліджуваної проблематики; 
визначення впливу дистанційної 
форми навчання на якість освіт-
нього процесу з фізичного вихо-
вання у закладі вищої освіти.

Результати дослідження. 
Протягом лютого-вересня 2022 
року було проведено анонімне 

опитування серед здобувачів 1-4 
курсів першого (бакалаврського) 
рівня вищої освіти Бердянського 
державного педагогічного універ-
ситету, які здобувають освіту за 
спеціальністю 014 «Середня осві-
та» (за предметними спеціаль-
ностями). Загальна кількість рес-
пондентів – 75 осіб.  Здобувачам 
були запропоновані запитання, 
які б дозволили визначити вплив 
дистанційної форми навчання на 
якість освітнього процесу з фі-
зичного виховання у закладі ви-
щої освіти.

Так, на запитання анкети 
«Який вплив, на Вашу думку, ма-
ють використання засобів дистан-
ційного навчання у процесі фізич-
ного виховання на рівень рухової 
активності» переважна більшість 
(42,7%) здобувачів освіти вказа-
ли, що даний вплив скоріше пози-
тивний. У той же час, значна кіль-
кість респондентів, а саме 41,3% 
взагалі не змогли відповісти на 
дане запитання. 16% здобувачів 
освіти зауважили на наявність не-
гативного впливу на рівень рухо-
вої активності засобів фізичного 
виховання, які пропонувались до 
використання із застосуванням 
дистанційних засобів навчання. 

На питання «Чи отримуєте Ви 
задоволення від занять фізичним 
вихованням» 58,7% здобувачів 
відповіли «Так». У той же час, 
часткове задоволення від занять 
фізичним вихованням отримува-
ли 29,3%, оскільки вони вимуше-
ні були займатись за необхідніс-
тю. 12% респондентів або взагалі 
не отримували задоволення від 
занять фізичним вихованням, або 
отримували його інколи. 

Враховуючи, що з 2020 року 
застосовувалась переважно дис-
танційна форма навчання, нас 
також цікавило питання, – чи 
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вже мали здобувачі вищої освіти 
досвід занять фізичним вихован-
ням з використанням засобів дис-
танційного навчання на момент 
запровадження карантинних об-
межень. Так, аналіз відповідей 
респондентів на дане запитання 
показав, що 57,3% респондентів 
не займались раніше з викорис-
танням засобів дистанційного на-
вчання. Це були переважно здобу-
вачі 1 курсу.

Не менш важливим питан-
ням, на наш погляд, було питання 
щодо зручності використання тих 
чи інших інформаційних ресурсів 
під час дистанційного навчання. 
Так, одним із запитань анкети 
було встановлення пріоритетів 
щодо зручності у використанні 
здобувачами вищої освіти інфор-
маційних ресурсів під час занять 
фізичним вихованням (на дане 
запитання анкети респонденти 
мали змогу обирати декілька ва-
ріантів відповідей). У підсумку 
за результатами опитування у 
трійці лідерів опинились – про-
грама відеоконференцій Zoom 
(82,7%), кросплатформа система 
миттєвого обміну повідомлен-
нями Telegram (54,7%), система 
управління курсами або віртуаль-
не навчальне середовище Moodle 
(30,7%). Крім того, на зручність у 
використанні додатка-месендже-
ра Viber вказало 20% респонден-
тів. Популярність застосування 
інших інформаційних ресурсів 
була меншою за 12%. 

У той же час цілковиту задо-
воленість засобами дистанційно-
го навчання, що використовували 
викладачі для проведення занять 
з фізичного виховання у закладі 
вищої освіти, вказало лише 32% 
респондентів. 36% були скоріше 
задоволені. Не визначилися з від-
повіддю на поставлене питання 
22,7% студентів. Решта респон-
дентів були або частково задово-
лені засобами дистанційного на-
вчання, або взагалі не задоволені. 

Також було з’ясовано, які фор-
ми робіт найчастіше викорис-
товували у закладі вищої освіти 

при проведенні занять фізичним 
вихованням при дистанційному 
навчанні. Так 67,2% здобувачів 
освіти вказали, що при проведен-
ні занять фізичним вихованням 
найчастіше використовувався 
формат відео-занять. По 16,4% 
респондентів вказали на вико-
ристання таких форм робіт, як 
перевірка завдань, які надавались 
для самостійного виконання та 
онлайн-тестування. 

Для відправки виконаних на-
вчальних завдань респонденти 
використовували різноманітні 
канали комунікації (на дане за-
питання анкети респонденти та-
кож мали змогу обрати декілька 
варіантів відповідей). Абсолют-
на більшість (65,3%) здобувачів 
освіти позначили, що для звіту-
вання їм зручніше використо-
вувати Telegram. 50,7% віддали 
перевагу  виконанню завдань у 
Zoom. Платформу Moodle обрало 
41,3% респондентів. Viber вико-
ристовували 25,3%. Спілкування 
з викладачами через електронне 
листування (електронну пошту) 
застосовувало 22,7%. На зруч-
ність у використанні GoogleMeet 
вказало 6,7% здобувачів, Skype – 
2,7%, Messenger – 5,3%,  Discord 
– 1,3%. 

При відповіді на питання щодо 
труднощів, з якими здобувачі 
освіти зіткнулися у процесі дис-
танційних занять фізичним вихо-
ванням, респондентам також було 
запропоновано обрати декілька 
варіантів відповідей. Аналіз ре-
зультатів дав змогу побудувати 
«рейтинг труднощів дистанцій-
них занять фізичним вихован-
ням». Лідерами стали наступні 
труднощі: недостатня кількість 
місця для рухової активності була 
актуальною проблемою в органі-
зації дистанційних занять фізич-
ним виховання для 56% здобу-
вачів освіти; обмежена кількість 
інвентарю для занять у домашніх 
умовах заважала 18,7% здобува-
чів ефективно займатись фізич-
ним виховання; на недостатній 
зворотній зв’язок із викладачем 

вказало 8% респондентам. 
На питання щодо впливу 

онлайн-занять на концентрацію 
уваги 40% респондентів вказали, 
що вони не відчули жодної різ-
ниці між відвідуванням занять 
аудиторно та онлайн. У той же 
час, 60% відчули певне емоцій-
не вигорання або відзначили, що 
їм важко зосереджуватись на по-
ставлених завданнях. Відчуття 
емоційного вигорання у зв’язку 
із запровадженням дистанційної 
форми навчання відчуло 42,7% 
здобувачів, а 25,3% переймались 
цим питанням час від часу.

 Здобувачам освіти також було 
запропоновано проаналізувати 
питання: «Чи вважаєте Ви вірним 
твердження, що активний відпо-
чинок є необхідною ланкою для 
зміцнення та збереження здоров’я 
і запобіганню розумового пере-
вантаження». На дане запитан-
ня 86,7% одностайно відповіли 
«так», 13,3% не змогли визначи-
тися з відповіддю.

 На питання, щодо встанов-
лення середніх показників кіль-
кості часу на тиждень, яку здобу-
вачі освіти відводили для занять 
фізичним вихованням з метою 
підвищення рівня рухової актив-
ності, отримано наступні відпо-
віді: 26,7% займались фізичним 
виховання три рази на тиждень, 
25,3% – чотири рази на тиждень, 
17.3% – п’ять разів. 

Дискусія. Досліджуючи вплив 
дистанційного навчання на фізич-
ний стан здобувачів вищої освіти, 
науковці визначили, що високе 
розумове навантаження, інтен-
сифікація навчального процесу 
наявної спрямованості, з висо-
кою статичністю завдань, сприяє 
штучному зниженню довільної 
рухової активності студентів, що 
призводить до зниження працез-
датності, загальної активності та 
підвищення захворюваності [3].  
У то же час науковці зауважують, 
що новий формат навчання має 
супроводжуватись творчим підхо-
дом у поєднанні з компетентним 
ставленням здобувачів освіти та 

© Мацухова Є., Микитчик О., 
    2023



99

№ 1. 2023
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

викладачів до навчального проце-
су [4]. Таким чином, враховуючи  
те, що вимушений перехід на дис-
танційну форму навчання може 
спричинити несприятливі зміни 
функціонального стану організму 
внаслідок малого рухового ком-
понента і значного психічного на-
пруження, нині актуальним стало 
питання визначення ефективності 
впливу засобів фізичного вихо-
вання на рівень рухової активнос-
ті здобувачів освіти, що застосо-
вувались у процесі дистанційного 
навчання. 

Нашими дослідженнями під-
тверджено думки дослідників [16] 
у тому, що дистанційне навчання 
вимагає від здобувачів освіти три-
валої роботи за комп’ютером, що 
спричиняє емоційного вигоран-
ня і те, що він не здатний надати 
повноцінну освіту [1]. Водночас 
це дозволяє зосередити увагу на 
нових реаліях освітнього проце-

су та загострити проблему якості 
освіти, особливо на організації 
фізкультурної роботи, оскільки 
здобувачі освіти більшу частину 
часу приділяють інтелектуальній 
праці [17].

Розширено знання щодо пере-
ваг у застосуванні в умовах дис-
танційного навчання додатків 
Google (Google Classroom, Google 
Meet, Google disk та ін.), Viber і 
Telegram [11].

Дістали подальшого розвитку 
уявлення про те, що заняття з дис-
ципліни «Фізичне виховання» в 
дистанційній формі проводяться 
за допомогою платформи ZOOM, 
а контрольні вправи здобувачі 
освіти розміщують на платформі 
Moodle [13]. Однак, незважаючи 
на швидке просування, електро-
нні освітні платформи поки не 
можуть замінити класичні форма-
ти навчання, у багатьох випадках 
такі платформи стали частиною 

самоосвіти, а також допомогли 
покращити знання з певних дис-
циплін [15].

Висновки. Таким чином, ана-
ліз відповідей респондентів на 
питання анкети дозволив виявити 
основні труднощі і проблеми сту-
дентів у процесі навчання у дис-
танційному форматі, визначити 
обізнаність здобувачів освіти з 
засобами дистанційного навчан-
ня, встановити рівень їхньої задо-
воленості досвідом онлайн занять 
з дисципліни «Фізичне вихован-
ня». 

Перспективи подальших 
досліджень. На основі результа-
тів опитування, буде здійснено 
підбір оптимальних технологій і 
засобів під час викладання дис-
ципліни «Фізичне виховання», а 
також вдосконалення внутріш-
ньої системи забезпечення якості 
освітньої діяльності під час дис-
танційного навчання.
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