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Annotation
Introduction. Against the backdrop of the current transformation of the physical education paradigm, which is 

relevant in modern conditions and is related to clarifying the range of interests and needs of students related to their 
physical and spiritual improvement, the issues of correction of the female students' physique, taking into account 
the peculiarities of the spatial organization of their bodies, remain unresolved. As for the study of the human body 
within the natural science paradigm, it is hardly possible to limit ourselves to a short list, listing those areas of sci-
entific knowledge in which it is the subject of research in various dimensions: anatomy and physiology, anthropol-
ogy and biomechanics. The formation of the body’s spatial organization is influenced by both biological and social 
development programs. The relevance of the problem of understanding the phenomenon of the spatial organization 
of the human body is evidenced by the following: in the late twentieth and early twenty-first centuries, the issue 
of the growing trend of disorders of the spatial organization of the human body was particularly acute. This is the 
most relevant for human living conditions in large megacities; the formation of the body’s spatial organization in 
the conditions of modern civilization as one of the physical health characteristics - a symbolic value; the increased 
importance in modern society of image issues as the ability to present oneself to society in the appropriate state of 
the body's spatial organization.

The purpose of the study is to determine the peculiarities of the biomechanics of the body’s spatial organization 
of female students.

Research methods: theoretical analysis and synthesis of literary sources; pedagogical observation, anthropom-
etry, methods of registration and analysis of the static and dynamic stability of the female students' body (stability 
analyzer with biofeedback "Stabilan 01-2" and diagnostic and training complex "SportKat 650 TS" based on a mov-
able platform, the degree of mobility of which is adjustable), pedagogical experiment, methods of mathematical 
statistics.

The results. The peculiarities of the body’s spatial organization of female students aged 17-18 of the Kyiv Na-
tional Economic University named after V. Hetman were established: body goniometry, students with different body 
types, statodynamic stability of the body.

Conclusions. In the spectrum of important parameters of the human body, it is worth highlighting the distribu-
tion of its body weight in space. The importance of the latter one lies in its focus on the nature of human energy 
interactions with the environment. Measurement and objective assessment of the human body weight distribution in 
space makes it possible to determine the biomechanics of the body's spatial organization.

Key words: physical education, female students, biomechanics, body's spatial organization, body structure, 
goniometric characteristics, body's statodynamic stability.

Анотація
Вступ. На тлі актуальної за сучасних умов трансформації парадигми фізичного виховання, що дотична 

до з’ясування спектра інтересів і потреб студентів, пов’язаних з їхнім тілесним і духовним удосконаленням, 
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залишаються оптимально не розв’язаними питання корекції тілобудови студенток з огляду на особливості 
просторової організації їхнього тіла. Що стосується вивчення людського тіла в рамках природничо парадиг-
ми, то навряд чи можна обмежитися коротким списком, перераховуючи ті галузі наукового знання, в яких 
воно є предметом дослідження в тих чи інших вимірах: анатомія і фізіологія, антропологія і біомеханіка. 
Формування просторової організації тіла відбувається під впливом як біологічної, так і соціальної програм 
розвитку. Про актуальність проблеми усвідомлення феномену просторової організації тіла людини свідчить 
таке: у кінці ХХ – на початок XXI ст. особливо гостро поставлено питання про зростаючу тенденцію по-
рушень просторової організації тіла людини. Це найбільш актуально для умов життя людини у великих 
мегаполісах; формування просторової організації тіла в умовах сучасної цивілізації як однієї з характери-
стик фізичного здоров’я – символічної цінності; підвищена значимість в умовах сучасного суспільства пи-
тань іміджу як уміння представити себе соціуму у відповідному стані просторової організації тіла.

Мета дослідження – визначити особливості біомеханіки просторової організації тіла студенток.
Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел; педагогічне спостержен-

ня, антропометрія, методи реєстрації й аналізу статодинамічної стійкості тіла студенток (стабілоаналізатор 
із біологічним зворотним зв’язком «Стабілан 01-2» та діагностико-тренувальний комплекс «SportKat 650 
TS» на базі рухомої платформи, ступінь рухомості якої є регульованим), педагогічний експеримент, методи 
математичної статистики.

Результати. Встановлено особливості просторової організації тіла студенток 17-18 років Київського 
національного економічного університету ім. В. Гетьмана: гоніометрії тіла, студенток із різними типами 
тілобудови, статодинамічної стійкості тіла.

Висновки. У спектрі важливих параметрів організму людини варто виокремити такий, як розподіл маси 
її тіла у просторі. Вагомість останнього полягає в зорієнтованості на характер енергетичних взаємодій лю-
дини з навколишнім середовищем. Вимірювання й об’єктивне оцінювання розподілу маси тіла людини у 
просторі уможливлює визначення біомеханіки просторової організації її тіла.

Ключові слова: фізичне виховання, студентки, біомеханіка, просторова організація тіла, тілобудова, 
гоніометричні характеристики, статодинамічна стійкість тіла.

Вступ. Неоціненний суспіль-
ний потенціал фізичної культури і 
спорту полягає у можливості його 
реалізації для піднесення прести-
жу України як найменш витрат-
ного та найбільш результативного 
засобу інтенсивного морального 
та фізичного оздоровлення нації 
[11, 15].

На сьогодні видається без-
сумнівним, що забезпечення 
поступального розвитку Укра-
їни пов’язане саме із сучасною 
молоддю [14]. Широкий спектр 
звичних для оновленого соціуму 
зразків поведінки представників 
молодіжного, зокрема студент-
ського, середовища зумовлює 
трансформацію їхніх фундамен-
тальних цінностей, орієнтацій 
і стратегій поведінки [16, 17]. 
Прерогативу соціальних ціннос-
тей складають високий рівень 
доходу, престижна освіта, фахове 
кар’єрне зростання. Зацікавлення, 
ціннісні вектори молодіжного се-
редовища зараз стосуються, зде-

більшого, техніки, інформацій-
них технологій, що призводять до 
створення штучного середовища 
існування [19]. Атрибути, детер-
міновані значним матеріальним 
добробутом і життєвим успіхом, 
який досягають за будь-яку ціну, 
заміщують апріорі вагомі при-
родно-життєві цінності, зокрема 
здоров’я [13, 16, 17]. 

Фахівці [2, 13] стверджу-
ють, що якість життя, фізичного 
здоров’я, красоти людини тісно 
переплітається з парадигмою воз-
величення тілесного в його не-
розривному зв’язку з духовним, 
та формуванням біомеханіки про-
сторової організації тіла людини.

Гіпотеза. Передбачалось, що 
визначення особливостей біоме-
ханіки просторової організації 
тіла студенток дозволить у по-
дальшому диференційовано за-
стосовувати засоби оздоровчого 
фітнесу, що  сприятиме покра-
щенню показників моторики до-
сліджуваних.

Мета дослідження – визна-
чити особливості біомеханіки 
просторової організації тіла сту-
денток.

Матеріали і методи дослі-
дження. Експериментальні дослі-
дження проводилися на кафедри 
фізичного виховання Київського 
національного економічного уні-
верситету ім. В. Гетьмана в пе-
ріод з вересня 2019 по серпень 
2020 рр.  В них взяли участь 121 
студентка основного навчального 
відділення віком від 17 до 18 ро-
ків.  Усі учасниці надали письмо-
ву згоду на участь у досліджені. 
В період вересень 2021 – грудень 
2022 року проводилися обробка 
накопичених матеріалів, їхнього 
аналізу й інтерпретації, уклада-
лися загальні висновки.

Виконання поставлених у 
роботі завдань передбачає залу-
чення комплексу таких методів, 
як: теоретичні – для вивчення й 
обґрунтування засадничих по-
ложень дослідження, окреслення 
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його проблемного поля; емпірич-
ні: педагогічне спостереження 
як метод емпіричного рівня до-
сліджень – для ознайомлення із 
процесом організації фізичного 
виховання на кафедрі фізичного 
виховання Київського національ-
ного економічного університету 
ім. В. Гетьмана; антропометричне 
обстеження студенток із засто-
суванням стандартного інстру-
ментарію та на основі загально-
прийнятої уніфікованої методики 
(обстеження передбачало вико-
ристання як точки відліку під час 
вимірів антропометричних точок 
із досить конкретною локаліза-
цією стосовно обраних для до-
слідження кісткових утворень 
скелета, а для більш точного ви-
мірювання – соматичної осі ко-
ординат. Розташування тієї чи 
іншої антропометричної точки 
встановлювали на основі пальпу-
вання, безболісного натискання, 
а відтак подальшого позначення 
її демографічним олівцем; тип 
тілобудови студентів з’ясовували 
за допомогою індексу Піньє. Для 
реєстрації кількісних параметрів 
стану постави студенток оперу-
вали цифровою відеокамерою, 
під’єднаною до персонального 
комп’ютера, що містив заванта-
жену програму «Torso». Знімання 
на відео тривало з орієнтацією 
на найсуттєвіші біомеханічні ви-
моги, як-от: позначення центрів 
суглобів та анатомічних міток 
стопи контрастними маркерами; 
розміщення у площині об’єкта 
знімання масштабної лінійки; 
закріплення камери на штати-
ві нерухомо та на відстані трьох 
метрів від об’єкта знімання (для 
статичних поз). Опрацювання фо-
тограм біогеометричного профі-
лю постави передбачало залучен-
ня програми «Тоrsо», призначеної 
для встановлення трьох кутових 
параметрів біогеометричних по-
казників постави, а саме: a1 – кута 
нахилу голови, утвореного вер-
тикаллю та лінією, що з’єднує 
остистий відросток сьомого 
шийного хребця С7 і центрів мас 

(ЦМ) голови; a2 – кута зору, утво-
реного горизонталлю та лінією, 
що з’єднує найбільш виступаючу 
частину лобної кістки та підбо-
рідний виступ; a3 – кута нахилу 
тулуба, утвореного вертикаллю та 
лінією, що з’єднує остистий від-
росток сьомого шийного хребця 
(С7) – найбільш виступаюча час-
тина хребта на стику шийного та 
грудного відділів – та остистий 
відросток п’ятого поперечного 
хребця (L5) – найбільш лордич-
но заглиблена мітка поперечного 
лордозу (центр соматичної систе-
ми координат); методи реєстрації 
й аналізу статодинамічної стій-
кості тіла студенток (стабілоана-
лізатор із біологічним зворотним 
зв’язком «Стабілан 01-2» та діа-
гностико-тренувальний комплекс 
«SportKat 650 TS» на базі рухомої 
платформи, ступінь рухомості 
якої є регульованим); педагогіч-
ний експеримент; статистичні 
– усі результати дослідження об-
роблені за допомогою програм-

ного пакету SPSS Statistics v.17.0. 
Порівняння між групами (мезо-
морфи, ектоморфи та ендомор-
фи) проводили за t-тестом для 
незалежних вибірок. Для змінних 
вибірок, де не було нормальності 
(кутових характеристик) розподі-
лу, значення виражали як медіану 
та інтерквартильний діапазон (25-
75 %). Порівняння між групами 
проводили за Т-критерієм Віл-
коксона. Статистичну значимість 
встановлювали не менше р < 0,05.

Результати. Онтогенез тіла 
людини охоплював, серед іншого, 
розміщення всієї її маси у поздо-
вжньому напрямі та паралель-
но до вектора гравітації, а також 
концентрування основних мас 
біоланок на відносно невеликих 
відстанях від неї. Описаний роз-
поділ мас постав запорукою на-
буття симетричності біомеханіч-
ної конструкції рухової системи 
людини та забезпечив їй змогу 
більш ефективного керування 
гравітаційними взаємовпливами 

Рис. 1. Середньогрупова модель характеристик фізичного роз-
витку студенток 17-18 років (n = 121): 

1 – вага тіла, кг; 2 – довжина тіла, см;  3 – обхват грудної кліт-
ки, см; 4 – обхват плеча, см; 5 – обхват талії, см;  6 – обхват 

стегон, см; 7 – обхват стегна, см; 8 – обхват гомілки, см;
– соматометричні показники мезоморфів;
– соматометричні показники ендоморфів;
– соматометричні показники ектоморфів
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під час переміщення власного 
тіла [9]. На основі використан-
ня індексу Піньє в дослідженні 
встановлено таку стратифікацію 
залучених до дослідження 121 
студентки з огляду на притаман-
ний їм тип тілобудови: 64 особи 
мають мезоморфний, 35 осіб – 
ектоморфний, 22 особи – ендо-
морфний соматотипи. На підставі 
отриманих даних розроблено усе-
реднену модель фізичного розви-
тку студенток із різним соматоти-
пом рис.1.

У ході дослідження вивчено 
особливості просторової органі-
зації тіла студенток 17-18 років 
із різним соматотипом, зокрема 
визначено кутові характеристики 
біогеометричного профілю по-
стави (табл. 1). За отриманими 
даними всі три кутові показники 
відповідали нормативним значен-
ням. Під час роботи зупинялися 
на з’ясуванні особливостей гоні-
ометрії тіла студенток 17-18 років 
із різним типом тілобудови, а від-
так спостерегли найбільш вира-
жені зміни середніх значеннях та-
ких показників, як кут, утворений 
вертикаллю та лінією, що з’єднує 
остисті відростки хребців СVII і LV 
(α3). Так, найменше значення кута 
(α3) – у середньому (χ; S) 2,82; 
0,67 – виявилося серед студенток 
ендоморфного соматотипу.

Аналіз показників геометрії 

мас тіла студенток передбачав 
вивчення статодинамічної стій-
кості – здатності людини опти-
мально регулювати пози тіла, 
розташовувати останнє в зміша-
ному (статодинамічному) режимі 
координації рухів ланок тіла під 
час підтримання його положення 
рівноваги. Як наслідок – уста-
новлено, що у студенток мезо-
морфного типу тілобудови, під 
час виконання спрощеної проби 
Ромберга із розплющеними очи-
ма, амплітуда переміщення цен-
тру тиску тіла в сагітальній пло-
щині складала 2,99 мм (S = 0,46), 
у фронтальній площині – 3,22 мм
(S = 0,41), лінійна швидкість пе-
реміщення центру тиску тіла ся-
гала в середньому 12,74 мм∙с-1 
(S = 1,08), площа переміщення 
центру тиску тіла коливалася в 
межах 135,63 мм2 (S = 35,3), дов-
жина переміщення центру тиску 
тіла в сагітальній площині не пе-
ревищувала 173,93 мм (S = 23,87), 
а у фронтальній – 146,43 мм 
(S = 17,37), якість функції рівно-
ваги становила 67,48 % (S = 5,44); 
у студенток ектоморфного типу 
тілобудови амплітуда переміщен-
ня центру тиску тіла в сагітальній 
площині із розплющеними очи-
ма складала 2,34 мм (S = 0,54), у 
фронтальній площині – 1,93 мм 
(S = 0,56), тоді як із заплюще-
ними очима – 5,46 мм (S = 1,13) 

та 3,95 мм (S = 0,51) відповідно, 
лінійна швидкість переміщення 
коливалася у межах 12,09 мм∙с-1 
(S = 1,58) під час виконання проби 
із розплющеними очима, а із за-
плющеними зазнавала збільшен-
ня до 20,47 мм∙с-1 (S=3,86), площа 
переміщення центру тиску тіла із 
заплющеними очима в середньо-
му сягала 67,17 мм2 (S = 38,73); 
у студенток ендоморфного типу 
тілобудови амплітуда переміщен-
ня центру тиску складала 2,55 мм 
(S = 0,25) в сагітальній площині 
та 3,11 мм (S = 1,01) у фронталь-
ній площині, довжина переміщен-
ня центру тиску тіла в сагіталь-
ній площині становила 150,9 мм 
(S = 18,94), а у фронтальній пло-
щині – 108,49 мм (S = 11,26). Оче-
видним видавалося збільшення 
лінійної швидкості переміщення 
центру тиску тіла та площі пе-
реміщення центру тиску тіла – 
10,39 мм∙с-1 (S = 1,01) та 112,6 мм2 
(S = 31,71), а якість функції рівно-
ваги із розплющеними очима – на 
рівні 75,8 % (S = 6,77).

Виконання тестових вправ на 
діагностико-тренажерному комп-
лексі «Sport Kat 650TS» дало 
змогу встановити відсутність 
конкретних відмінностей, які 
складають очевидні закономір-
ності, що відображають особли-
вості статодинамічної стійкості 
дівчат 17-18 років різних типів 

Таблиця 1
Гоніометричні характеристики сагітального профілю постави 

студенток із різним типом тілобудови (n=121)

Гоніометричні характеристики
Нормативний 

показник
[4, 5]

Тип тілобудови
ектоморфи 

n=35
ендоморфи

n=22
мезоморфи 

n=64

x

S

x

S

x

S
кут, утворений вертикаллю та лінією, що з’єднує 
остистий відросток хребця СVII і ЦМ голови (α1)

30,930 (S=0,64) 30,55 1,08 30,76 1,02 30,91 0,96

кут, утворений горизонталлю та лінією, 
що з’єднує найбільш виступаючу точку 
лобової кістки й виступ підборіддя (α2)

89,610 (S=0,61) 89,44 0,57 89,47 0,55 89,59 0,83

кут, утворений вертикаллю та лінією, що 
з’єднує  остисті відростки хребців СVII і LV (α3)

2,050 (S=0,54) 2,96 0,51 2,82 0,67 2,84 0,64

© Матійчук В., 2023



91

№ 1. 2023
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

Рис. 2. Статокінезіограми та кількісні показники стійкості тіла дівчат 17-18 років 
а – мезоморфного типу тілобудови, б – ектоморфного типу тілобудови, в – ендоморфного типу 

тілобудови, які отримано на стабілоаналізаторі з біологічним зворотнім зв’язком 
«Стабілан – 01-2» за результатами виконання спрощеної проби Ромберга (очі розплющені)

а б в

тілобудови. Одержані в ході екс-
перименту результати варто ви-
знати виявом здебільшого індиві-
дуального підходу до виконання 
рухового завдання з утримання 
рівноваги (детермінантом цього 
слугують насамперед досить ви-
сока складність запропонованих 
тестів на рухомій опорі). Вико-
нання «Статичного тесту» дало 
змогу спостерегти в усіх піддо-
слідних переважання коливань у 

сагітальній площині (коливання 
тіла вперед та назад) (окремі ре-
зультати означених тестів показа-
но на рис. 3).

Дискусія. Зовнішнім інди-
катором, що відображає стан 
здоров'я людини і здатним служи-
ти кількісним критерієм рівня фі-
зичного розвитку, на думку фахів-
ців з морфобіомеханікі [2, 3, 4, 5, 
6], є просторова організація тіла. 
У дослідженні генезису поняття 

«просторова організація тіла лю-
дини» В. Кашуба [8, 9] спирався 
на фундаментальні праці як дум-
ки мислителів – філософів ста-
родавнього світу, так і сучасних 
вчених. На сучасному рівні знань 
просторову організацію тіла ро-
зуміють як єдність морфологічної 
та функціональної організації лю-
дини, що відбивається в її «габі-
тусі» [10]. 

Просторова організація тіла ха-

Рис. 3. Приклади результатів виконання «Статичного тесту»  на діагностико-тренажерному 
комплексі «Sport Kat 650 TS» дівчатами 17-18 років різної тілобудови: а, б – студентки 
17-18 років мезоморфного типу тілобудови; в, г – студентки 17-18 років ектоморфного 

типу тілобудови; д, е – студентки 17-18 років ендоморфного типу тілобудови

© Матійчук В., 2023



92

№ 1. 2023
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

рактеризується біогеометричним 
профілем постави, формою тіло-
будови, пропорціями і типом кон-
ституції, топографією сил різних 
м'язових груп, використовується 
в якості характеристики, як фізич-
ного розвитку здоров'я людини 
так і в якості поняття, що дозволяє 
пояснити, яким чином людина не 
тільки сприймає простір, але і ре-
алізує свій руховий потенціал [10]. 
Українські науковці [2, 5,  20] по-
годжуються з особливим теорети-
ко-практичним значенням пробле-
ми фізичного розвитку студентів із 
відхиленнями просторової органі-
зації тіла. Згідно з даними нашого 
дослідження, студентки з екто-
морфним соматотипом відзнача-
ються найбільшими показниками 
довжини тіла (у середньому (χ; S) 
168,7; 4,12 (см), студентки з ендо-
морфним соматотипом – найбіль-
шою масою тіла (у середньому 
(χ; S) 63,4; 4,90 (кг), а студентки з 
ектоморфним соматотипом – най-
меншу масу тіла (у середньому 
(χ; S) 54,5; 2,0 (кг) (p < 0,001).  У 
ході порівняльного аналізу об-
хватних розмірів біоланок тіла 
студенток мезоморфного сомато-
типу та студенток інших типів ті-
лобудови обхватні значення стегон 
перших виявилися найвищими (у 
середньому (χ; S) 97,8; 6,53 (см) 
(p<0,05).

Фахівцями [7] встановлено 
особливості просторової органі-
зації тіла студенток київського 
державного фахового хореогра-
фічного коледжу:  у більшості 
дівчат переважає плоскоувігнута 
спина 56, 25%, на другому міс-
ці 18,75 % – нормальна постава, 
на третьому – кругла та плоска 
спина – по 12,5%. Варто зазна-
чити, що  плоскоувігнута спина, 
на думку фахівців, є свого роду 
адаптацію і може розцінюватися 
як «балетна постава» – варіант 
професійної норми для дівчат-
балерин. Дані, отримані в ході 
нашого дослідження щодо ви-
вчення гоніометрії тіла студенток 

із різними типами тілобудови, 
доповнюють наукові дані вище 
згаданих фахівців. Гоніометричні 
показники слугували базисом для 
оцінювання цілеспрямованості 
педагогічних впливів під час ор-
ганізації процесу фізичного вихо-
вання залучених до дослідження 
студенток (зменшення кута, утво-
реного вертикаллю та лінією, що 
з’єднує остистий відросток хреб-
ця СVII і ЦМ голови (α1), вказує на 
перевантаження м’язів задньої 
ділянки шийного відділу хребет-
ного стовпа та на стику шийного 
і грудного відділів; збільшення 
кута, утвореного вертикаллю і 
лінією, що з’єднує остисті від-
ростки хребців СVII і LV, за наяв-
ності різних порушень просторо-
вої організації тіла розкривають 
значні зусилля, які докладають 
до важеля в цій ділянці для втри-
мання вертикального положення 
хребетного стовпа. Здебільшого 
причиною збільшення кута на-
хилу тулуба є слабка мускулатура 
живота) [1].

Як узагальнення отриманих у 
ході дослідження кількісних да-
них щодо показників статодина-
мічної стійкості тіла дівчат 17-18 
років із різними типами тілобу-
дови варто зазначити про відсут-
ність принципових відмінностей 
на тлі окреслення певних тенден-
цій, як-от: одержання в усіх гру-
пах найкращих показників стій-
кості під час виконання довільної 
вертикальної стійки (як тестової 
вправи) навіть із заплющеними 
очима; демонстрування студент-
ками ектоморфного соматотипу 
найкращих показників стійкос-
ті тіла в довільній вертикальній 
стійці, попри найгірші показники 
стійкості тіла серед інших груп 
у найбільш складних умовах, а 
саме – у ході виконання усклад-
неної проби Ромберга [12].

Висновки. Аналіз фахової та 
науково-методичної літератури з 
проблеми дослідження, а також 
практика фізичного виховання 

студентів дав змогу розкрити на-
явність суперечностей між: ви-
сокими вимогами суспільства до 
здоров’я студенток і недостат-
ньою розробленістю проблеми 
ефективної корекції їхньої тілобу-
дови у процесі їхнього  фізичного  
виховання; наявністю науко-
во-теоретичних розробок у цари-
ні здоров’яформування студенток 
і неналежною розробленістю на-
уково-теоретичних досліджень, 
присвячених впливу засобів оздо-
ровчого фітнесу на корекцію тіло-
будови студенток з огляду на про-
сторову організацію їхнього тіла 
[21].

Окреслено перспективи по-
дальшого наукового пошуку, 
що передбачають осмислення пи-
тань розроблення, упровадження 
та перевірки ефективності вико-
ристання мультимедіа технологій 
у програмах оздоровчого фітнесу 
для студенток із різними типами 
тілобудови.

Фінансування. Наукова робо-
та не має спеціального фінансу-
вання та виконана у відповідності 
до тематичного плану наукових 
досліджень кафедри фізичного 
виховання Київського національ-
ного економічного університету 
ім. В. Гетьмана та Східноєвро-
пейського національного універ-
ситету імені Лесі Українки на 
2018-2023 рр. за темою «Сучасні 
технології формування та збере-
ження здоров’я різних груп насе-
лення засобами оздоровчої рухо-
вої активності», номер державної 
реєстрації 0118U004196.

Вдячності. Висловлюємо 
вдячність керівництву та на-
уково-педагогічним працівникам 
кафедри фізичного виховання 
Київського національного еконо-
мічного університету ім. В. Геть-
мана, за можливість проведення 
досліджень. 

Конфлікт інтересів. Автор за-
являє про відсутність конфлікту 
інтересів.
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