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Annotation
Introduction and study purpose. The scientific article examines the structure and content of athletes' ideas 

about a healthy lifestyle and their attitude to their own health according to structural components: cognitive, moti-
vational-value, and behavioral.

Material and methods. A complex of methods was used to solve the tasks: analysis, generalization and system-
atization of data from scientific and methodical literature, generally accepted methods of mathematical statistics 
with calculation of average arithmetic values (x). 68 students of a specialized college, including 22 girls and 46 
boys, took part in the study.

Results. It is proved that the majority of respondents do not have a concept of a healthy lifestyle, their perception 
is dominated by the physical characteristics of this concept; the attitude to their health is not dominant and ranks one 
of the last in the hierarchy of motives for doing sports.

Summary. Taking into account the results of the study, in order to increase the level of theoretical knowledge 
in the field of conducting health-preserving activities of student youth, it is proposed to integrate innovative tech-
nologies for the formation of healthy lifestyle in the professional training of future specialists in the field physical 
culture and sport and the possibility of their application in the information block of practical classes and interactive 
teaching methods.

Key words: Health, healthy lifestyle, sport, boys, girls, students.

Анотація
Вступ і мета дослідження. У науковій статті досліджено структуру та зміст уявлень спортсменів щодо 

здорового способу життя та їхнє ставлення до власного здоровʼя за структурними компонентами: когнітив-
ний, мотиваційно-ціннісний, поведінковий. Мета статті – визначити особливості ставлення студентів, які 
займаються спортом до здорового способу життя та цінності «здоров'я».

Матеріал і методи. Для розв’язання поставлених завдань використовувався комплекс методів: аналіз, уза-
гальнення та систематизація даних науково-методичної літератури, загальноприйняті методи математичної 
статистики з розрахунком середніх арифметичних величин (х). У дослідження взяли участь 68 студентів про-
фільного коледжу, серед яких 22 дівчини та 46 юнаків.

Результати дослідження. Доведено, що у свідомості більшості респондентів не сформовано поняття 
щодо здорового способу життя людини, в їхньому уявленні переважають більше фізичні характеристики цьо-
го поняття; ставлення до свого здоровʼя не є домінантним та посідає одне з останніх місць у ієрархії мотивів 
щодо занять спортом. 

Висновки. Зважаючи на результати дослідження, для підвищення рівня теоретичних знань у сфері ве-
дення здоров’язберігаючої діяльності студентської молоді, пропонується інтеграція інноваційних технологій 
формування ЗСЖ у професійну підготовку майбутніх фахівців сфери ФК і С та можливість їхнього застосу-
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вання в інформаційному блоці практичних занять та інтерактивних методів навчання.
Ключові слова: Здоровʼя, здоровий спосіб життя, спорт, юнаки, дівчата, студенти.

Вступ. Понад 12 місяців по-
вномасштабного вторгнення росії 
на територію суверенної України 
змінили світ кожного українця, 
що стало причиною різкого по-
гіршення фізичного, психоло-
гічного та соціального здоровʼя 
населення. Сфера фізичної куль-
тури і спорту зазнала втрат, які 
обмежили можливості громадя-
нам України займатися обрани-
ми видами рухової активності та 
спортом, спричинили порушення 
навчально-тренувального про-
цесу з підготовки спортсменів до 
найважливіших стартів. Як на-
слідок, – молоді люди не мають 
можливості та бажання спрямо-
вувати свій час для розвитку та 
самовдосконалення, втрачається 
значення важливих життєвих цін-
ностей, провідною з яких є цін-
ність «здоровʼя». 

Проблема здоров’я студент-
ської молоді та підходів до його 
зміцнення, як багатоаспектний 
феномен, носить глобальний ха-
рактер і визначається науковцями 
як категорія у філософському, со-
ціальному, економічному, біоло-
гічному, медичному, психологіч-
ному та педагогічному вимірах 
[1, 3, 7, 8, 11, 14, 20]. 

Професор Футорний С.М., 
досліджуючи загальноприйняті 
підходи у визначенні здоров’я і 
його сутнісних елементів, слуш-
но зауважує, що, незважаючи на 
неоднорідний значеннєвий зміст, 
який характеризується наявністю 
різноманітних сутнісних ознак, 
з позиції структурного аналізу, 
передбачається наявність декіль-
кох аспектів здоров’я: фізичний 
– рівень розвитку функціональ-
них можливостей; соціальний 
– система цінностей, установок 
і мотивів поведінки в соціумі; 
психічний – стан психічної сфери 
людини, що забезпечує адекватну 
регуляцію поведінки, зумовленої 
біологічними і соціальними по-

требами [19, 20]. Оскільки став-
лення юнаків і дівчат до власного 
здоров’я визначається багатьма 
чинниками, – від того, яке рей-
тингове місце займає здоров’я у 
системі цінностей молодої люди-
ни, залежить її ставлення до здо-
рового способу життя. Тому, одні-
єю з важливих проблем процесу, 
що вимагає наукового осмислен-
ня, є зв’язок між сформованими 
цінностями та навичками здоро-
вого способу життя і готовністю 
до практичного втілення цих дій 
у збереження та підтримку влас-
ного здоров’я [10]. 

Проблема здоров’я студент-
ської молоді та підходів до його 
зміцнення хвилює сьогодні ба-
гатьох вчених. Сучасні тенденції 
про різноманітні аспекти здо-
рового способу життя розгляну-
то в роботах Г. Апанасенка, С. 
Бондаревського, О. Дубогай, В. 
Новосельського, В. Платонова, 
О. Андрєєвої. Питаннями фор-
мування мотивації та ціннісних 
орієнтацій дітей, підлітків і мо-
лоді на здоровий спосіб життя за-
ймалися: Л. Височан, 2015; Л. Ко-
робка, 2011; І. Бех, 2010; І. Бакіко, 
2020; Т. Круцевич, 2014-2021; С. 
Футорний, 2014-2020; Н. В. Мос-
каленко, 2014-2020; В. А. Кашу-
ба, 2014; Н. Пангелова, 2016; D. 
Wolfe, R. E. Mann, 2014. Питання 
самооцінки здоровʼя, самовдос-
коналення та формування основ 
здорового способу життя в тео-
ретичному аспекті вивчали І. Ша-
повалова, 2014; Л. Коробка, 2011; 
О. Марченко, Т. Круцевич, 2017-
2020; Останнім часом все більше 
популярними в науці стають на-
укові дослідження, які вивчають 
комплекс факторів, повʼязаних зі 
способом життя людини [8, 10]. 

Вітчизняні вчені відмічають, 
що дослідження стану здоров’я 
громадян України та аналіз тра-
диційної системи освіти ви-
окремлює та окреслює декілька 

взаємопов’язаних тенденцій, які 
істотно впливають на неперерв-
ність та ефективність навчально-
виховного процесу з формування 
ЗСЖ: перша – це тенденція зни-
ження активності та зацікавле-
ності молоді у здобутті знань, 
друга – помітне сповільнення 
й дисгармонізація фізичного та 
психічного розвитку значної кіль-
кості дітей та підлітків, і третя 
тенденція, яка може бути особ-
ливо небезпечною за своїми на-
слідками – це стрімке погіршення 
здоров’я дітей та учнівської моло-
ді [c. 34, 3]. Тому питання збере-
ження здоров’я української нації 
належить до рангу пріоритетних 
національних інтересів. 

У звʼязку із вищезазначеним 
зростають вимоги до якості під-
готовки спеціалістів галузі фі-
зичної культури і спорту та до 
рівня їхньої професійної компе-
тентності. Вчені відмічають, що 
й досі недостатньо ґрунтовно 
розкрито психологічні й педаго-
гічні механізми мотивації щодо 
сприйняття цінностей здоровʼя як 
чинника гармонійного розвитку 
особистості, не з’ясовано струк-
турні елементи свідомого став-
лення спортсменів – майбутніх 
фахівців сфери фізичної культури 
і спорту до здоровʼя та здорового 
способу життя. (ЗСЖ). Ставлення 
студентів, які є не тільки спортив-
ним резервом для збірних команд 
України з різних видів спорту, а 
й майбутніми фахівцями галу-
зі фізичної культури і спорту, до 
цінності «здоров'я» та ЗСЖ, обу-
мовлене як субʼєктивними, так і 
обʼєктивними факторами, в тому 
числі, навчанням і вихованням, 
що проявляється в їхніх діях і 
вчинках, думках і судженнях. 

Зважаючи на вищезазначене, 
відмітимо, що теорія і методика 
фізичного виховання, на наш по-
гляд, потребує наукового обґрун-
тування структурних компонентів 
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розвитку позитивної мотивації не 
тільки до занять спортом, а і до 
ведення ЗСЖ студентської моло-
ді – майбутніх фахівців сфери ФК 
і С. Зазначена соціально важлива 
проблема, показала недостатню її 
розробленість, що стало обгрун-
туванянм  вибору теми наукового 
дослідження.

Мета статті – визначити особ-
ливості ставлення студентів, які 
займаються спортивною діяльніс-
тю, до ЗСЖ та цінності «здоров'я».

Зв’язок роботи з науковими 
планами, темами. Проблемати-
ка роботи відповідає плану під-
готовленості дітей, підлітків і 
молоді НДР НУФВСУ за темою 
3.1 «Удосконалення системи пе-
дагогічного контролю фізичної в 
закладах освіти» на 2021-2025 рр.

Матеріали і методи. Резуль-
тати дослідження засновані на 
матеріалах анкетування здобува-
чів освіти відокремленого струк-
турного підрозділу «Олімпій-
ський фаховий коледж імені Івана 
Піддубного Національного уні-
верситету фізичного виховання і 
спорту України». В дослідженні 
брали участь 68 респондентів се-
ред них: 46 юнаків і 22 дівчини. 

Процедура наукових дослід-
жень проводилася відповідно до 
етичних стандартів відповідаль-

ного комітету з прав людини. 
Результати досліджуваних стра-
тифікувались відповідно віковим 
періодам фізіологічного розвитку 
дітей і біологічної статі. Досто-
вірність різниці між окремими 
результатами вираховувалась на 
рівні надійності р<0,05 до р<0,01, 
що свідчить про можливість їх 
врахування при розробці прак-
тичних рекомендацій, а також для 
подальших інтерпретацій.

Для розв’язання поставлених 
завдань використовувався комп-
лекс методів: теоретичні (аналіз, 
порівняння, узагальнення, сис-
тематизація, теоретичне моде-
лювання) проводились з метою 
узагальнення досвіду науковців, 
які займаються вивченням, сучас-
них підходів до розвитку та вдо-
сконаленню системи фізичного 
виховання;  соціологічні (анкету-
вання); загальноприйняті методи 
математичної статистики з роз-
рахунком середніх арифметичних 
величин (х), середнього квадра-
тичного відхилення (S). Усі роз-
рахунки виконувалися в програмі 
SPSS 17.0. Всі дані оброблялись 
на персональному комп’ютері 
з використанням пакету стан-
дартних програм (Excel – 2007; 
Statistica – 10.0).

Результати. Нині в науковій 

думці побутує позиція, згідно 
якої педагогічний експеримент 
доцільно проводити в декілька 
послідовних етапів, кожен з яких 
відбиває низку алгоритмізованих 
кроків, спрямованих на досягнен-
ня генеральної мети дослідження 
[1]. 

У межах нашої розвідки, від-
повідно до висунутих завдань, 
було проведено анкетування се-
ред 68 студентів відокремленого 
структурного підрозділу «Олім-
пійський фаховий коледж імені 
Івана Піддубного Національного 
університету фізичного вихован-
ня і спорту України». Зазначи-
мо, що всі студенти коледжу за-
ймаються певним видом спорту 
та мають спортивні досягнення 
(табл. 1). Основний напрямок 
роботи коледжу – не тільки під-
готовка спортивного резерву для 
збірних команд України, а і під-
готовка фахівців в галузі ФК і С.

Досліджувати структуру 
та зміст уявлень респондентів 
щодо здорового способу життя 
(ЗСЖ) та ставлення до власного 
здоровʼя, ми вирішили за наступ-
ними компонентами: когнітив-
ний, мотиваційно-ціннісний, по-
ведінковий. 

До когнітивного компонен-
ту ми відносимо повноту та об-
сяг знань щодо здорового спо-
собу життя та якою мірою вони 
виявляють інтерес до власного 
здоров'я і наскільки прагнуть 
отримувати таку інформацію, 
враховуючи, що всі респонденти 
займаються спортом. Важливи-
ми в цьому сенсі є сміливість у 
виконанні поставлених завдань; 
наполегливість, упертість у до-
сягненні мети; створення для 
себе нових рухових комбінацій; 
висока культура рухів; комбіну-
вання та перетворення рухових 
дій у зв’язку з конкретною ситуа-
цією [10]. Уявлення студентів про 
ЗСЖ обумовлені їх професійним 
становленням і включають інфор-
мованість про ЗСЖ як професій-
но-особистісну цінність, ціннісне 
ставлення до власного здоровʼя та 

Рис. 1 Види спорту, якими займаються респонденти,
 %, (n=68)
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Таблиця 1
Уявлення респондентів щодо здорового способу життя, %, (n=68)

Визначення ЗСЖ Юнаки (n=46) Дічата (n=22)
Заняття ФК і С 15,3 9,0
Заходи, спрямовані на 
збереження здоровʼя 47,9 36,6

Індивідуальна система 
поведінки, направ-
лена на збереження і 
зміцнення здоровʼя

34,7 54,3

Лікувально-оздоров-
чий комплекс заходів 2,1 -

збагачення досвіду ЗСЖ у профе-
сійному контексті. 

Отже, розглянемо освіченість 
респондентів щодо ЗСЖ як скла-
дової їхніх ціннісних орієнтацій 
(табл.1 ). Учасникам досліджен-
ня необхідно було обрати визна-
чення терміну «Здоровий спосіб 
життя» із пʼяти запропонованих. 
А саме: ЗСЖ (здоровий спосіб 
життя) – це:

- заняття фізичною культурою;
- перелік заходів, спрямова-

ний на збереження та зміцнення 
здоров’я;

- Індивідуальна система по-
ведінки, яка направлена на збере-
ження та зміцнення здоров’я;

- Лікувально-оздоровчий комп-
лекс заходів (табл. 1).

 Результати дослідження за-
свідчили, що у юнаків і дівчат 
основна мета, з якою вони займа-
ються спортом є ідентичною, про 
що засвідчує трійка пріоритетних 
мотивів. Далі ієрархія мотивів 
респондентів щодо занять спор-
том має певні гендерні відміннос-
ті та особливості. Дівчата біль-
шою мірою бажають поліпшити 
та удосконалити статуру, юнаки 
– бути спритними, сильними та 
здоровими. Фактор «бути здо-
ровим…» також є більшн пріо-
ритетним ніж «покращити стан 
здоровʼя», який на жаль не є прі-
оритетною метою ні серед дівчат, 
ні серед юнаків (табл.2).

Таким чином, одержані ре-
зультати анкетування дозволяють 

говорити про те, що у студентів 
ставлення до свого здоровʼя не 
є домінантним та посідає одне з 
останніх місць у ієрархії моти-
вів щодо занять спортом. Скоріш 
за все, це обумовлено ще й про-
фесійною спрямованістю рес-
пондентів. Зрозуміло, що мотив 
досягнення високих спортивних 
результатів  у спорті буде мати 
перевагу серед інших мотивів, які 
спонукають до занять спортом, 
потреби та інтереси спортсменів 
більше спрямовані на досягнення 
результату та перемогу у змаган-
нях ніж на збереження власного 
здоровʼя. 

Але слід враховувати, що сту-
денти відокремленого структур-
ного підрозділу «Олімпійський 
фаховий коледж імені Івана Під-
дубного Національного універ-
ситету фізичного виховання і 
спорту України»  є майбутніми 
фахівцями у сфері ФК і С. Тому, 
вкрай важливо активізувати ор-
ганізацію навчально-виховного 
процесу в коледжі з орієнтуван-
ням молоді на ЗОЖ у процесі їх-
нього професійного становлення. 
Даний процес має ґрунтуватися 
на цілеспрямованих діях з інфор-
мування студентів коледжу щодо 
здорового способу життя як їх-
ньої особистісної цінності, так і 
цінності професійного спряму-
вання, збагачуючи досвід здоро-
вого способу життя у професій-
ному та особистісному контексті.

Провідні вчені зазначають, що 

у процесі формування ціннісних 
ставлень до власного здоровʼя та 
до ЗСЖ  важливу роль відіграє ін-
терес до діяльності. Тому одним 
із критеріїв визначення струк-
турних характеристик уявлення 
про здоров'я та здоровий спосіб 
життя ми вважаємо поведінковий 
компонент, що реалізується у за-
стосуванні практичних дій, спря-
мованих на збереження та поліп-
шення власного здоров'я. 

З’ясуємо ставлення юнаків і 
дівчат до цінності здоров’я че-
рез спосіб життя, який вони ве-
дуть. Для визначення вподобань 
спортсменів щодо факторів здо-
рового способу життя, яких вони 
дотримуються нами було по-
ставлене питання: «Яких факто-
рів здорового способу життя Ви 
дотримуєтеся» та було надано 7 
варіантів відповідей: перебуван-
ня на свіжому повітрі, заняття ру-
ховою активністю, загартування, 
дотримання режиму збалансова-
ного харчування, та ставлення до 
шкідливих звичок (тобто їх від-
сутність). Результати відповідей 
юнаків і дівчат представлено у 
таблиці № 3.

Відповіді респондентів були 
обумовлені їхнім ставленням до 
свого здоров'я, яке виявляється у 
їх сензитивності до різних про-
явів свого організму. За результа-
тами анкетування зʼясовано, що 
перебування на свіжому повітрі 
для студентів, які багато часу про-
водять на тренуваннях, виявилося 
на першому за рейтингом місці. 
Юнаки вважають, що здоровий 
спосіб життя – це і є тренування 
(26,1 %). Для дівчат збалансоване 
харчування є одним із головних 
факторів збереження здоровʼя та 
ведення здорового способу життя 
(45,4 %). Даний фактор розташо-
ваний в них на другому за рейтин-
гом місці. 

Найбільш руйнівний вплив на 
стан здоров’я підлітків сьогодні 
має поширення шкідливих зви-
чок: паління, вживання алкого-
лю, наркотиків та їх наслідки. На 
жаль, але тільки дівчата до трій-
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ки пріоритетних факторів щодо 
ведення здорового способу жит-
тя віднесли фактор відсутності 
шкідливих звичок (15,5 %). 

Ставлення юнаків до факто-
рів здорового способу життя ви-
явилося більше як безтурботне та 
другорядне, про що свідчить  їхня 
відповідь про те, що вони взагалі 
не переймаються даним питанням 
(21,5 %). Відповідаючи таким чи-
ном, вони, мабуть, керувалися 
власним уявленням про ЗСЖ, що 
є негативним показником сфор-
мованої внутрішньої позиції, яка 
і визначає їхню діяльність  щодо 
зміцнення власного здоров'я.

Натомість, на  запитання: «Чи 
можете Ви сказати, що ведете 
здоровий спосіб життя?» – 61,8% 
спортсменів надали позитивну 
відповідь, вважаючи, що ведуть 
здоровий спосіб життя; 30,9% 
респондентів надали позитивну 
відповідь, але з невпевненістю,  а 
деякі респонденти взагалі не змог-
ли надати відповідь (6 %).  

Таким чином, в результаті до-
слідження нами було виділено 
змістовні та структурні характе-
ристики уявлення про здоров'я та 
ЗСЖ у студентів відокремленого 
структурного підрозділу «Олім-
пійський фаховий коледж імені 
Івана Піддубного Національного 
університету фізичного вихован-
ня і спорту України». 

Дослідивши ставлення спортс-
менів до ЗСЖ та до напрямів його 
збереження, ми умовно диферен-
ціюювали відповіді респондентів 

за двома напрямами: відповідаль-
не та байдуже ставлення.

В контексті формування цін-
ностей ЗСЖ студентів, як май-
бутніх фахівців сфери ФК і С, 
вважаємо за доцільне посилення 
систематичного впливу на фор-
мування інтересу до розширення 
та збагачення знань студентської 
молоді коледжу за наступними 
напрямами: 

- фізична сфера здоров’я (бу-
дова тіла, функції органів тіла, за-
соби збереження здоров’я тощо);

- психічна сфера здоров’я 
(почуття та емоції, керівництво 
ними);

- соціальна сфера здоров’я (за-
лежність стану здоров’я від умов 
життя; правила поведінки в сус-
пільстві; негативний вплив шкід-
ливих звичок на здоров’я тощо). 

Дискусія. В контексті нашого 
дослідження актуальною є думка 
вчених про те, що ціннісні орієн-
тації юнаків і дівчат в ієрархії їх-
ньої мотиваційної сфери відігра-
ють важливу роль, оскільки вони 
виконують не лише спонукальну, 
а й дієву функцію, яка є значу-
щою характеристикою мотивації 
особистості, її спрямованості на 
досягнення цілей у житті [10,13]. 
Зауважимо, що зміни, які відбу-
ваються в суспільстві, суттєво 
впливають на зміст мотивів моло-
дого покоління українців. 

Однією з важливих проблем 
цього процесу, що вимагає науко-
вого осмислення, є зв’язок між 
сформованими цінностями та на-

вичками здорового способу жит-
тя і готовністю до практичного 
втілення цих дій у збереження та 
підтримку власного здоров’я [10, 
15, 16, 17]. Досліджуючи сучасні 
тенденції у вирішенні даної про-
блеми, зауважимо, що у науковій 
літературі акумульовано значний 
масив знань сучасних дослідни-
ків про різноманітні аспекти щодо 
формування основ ЗСЖ  [1, 6, 12, 
14,  20]. Так, за результатами влас-
них досліджень, В.М. Оржехов-
ська стверджує, що ставлення до 
здоров’я не може з’явитися саме 
по собі, воно формується в проце-
сі становлення особистості про-
тягом певного часу і є результа-
том впливу освіти та середовища. 
Позитивне, ціннісне ставлення до 
здоров’я передбачає усвідомлен-
ня особистістю, що саме здоров’я 
є найважливішою цінністю для 
людини [12]. Схожу думку має 
Андрєєва О.М. У своєму дослі-
дженні авторка визначила факто-
ри впливу на мотивацію та фор-
мування свідомого ставлення до 
здорового способу життя у сту-
дентів медичних навчальних за-
кладів, серед яких виокремлено: 
гуманістичні ціннісні орієнтації 
та ідеали, які дозволяють орієн-
туватися особистості в широкому 
спектрі цінностей і формувати на 
цій основі відповідне ставлення 
до навколишнього світу; знання 
духовного, психічного та фізич-
ного аспектів здоров’я людини; 
володіння оздоровчими техноло-
гіями для формування, збережен-
ня й зміцнення свого здоров’я та 
здоров’я майбутніх пацієнтів [2]. 
Повністю погоджуємося з пода-
ними структурними показниками 
ЗСЖ у дослідженні професора 
Футорного С.М., які стосуються 
фізичного, психічного, соціаль-
ного та духовного здоровʼя [20]. 
Такої самої думки дотримується 
Є. Франків. Вчений, вивчаючи 
мотивацію школярів до рухо-
вої активності, наголошує, що 
здоров’я – це функціональний 
стан організму людини, який за-
безпечує тривалість життя, фізич-

Таблиця 2
Мета, з якою респонденти займаються спортом, (%), n =68

№ Мета Юнаки Дівчата
1 Прагну стати чемпіоном України, Європи, 

Світу
88,4 78,1

2 Прагну стати майстром спорту 96,2 80,5
3 Брати участь у змаганнях 78,6 70,5
4 Прагну бути здоровим, сильним, спритним 40,4 28,6
5 Спілкування с друзями 52,3 25,6
6 Покращення стану здоровʼя 13,1 24,7
7 Покращення фігури 18,5 51,8
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ну та розумову працездатність, 
його можна охарактеризувати на 
підставі даних анатомічних, фізі-
ологічних, біохімічних, клінічних 
та інших досліджень [18].  

Таким чином, уявлення про 
здоровий спосіб життя є показ-
ником сформованої внутрішньої 
позиції особистості, що визначає 
цілеспрямовану діяльність щодо 
зміцнення власного здоров'я. 
Проведені дослідження показа-
ли, що, на жаль, у своєї більшості 
спортсмени поєднують поняття 
«ЗСЖ» з фізичним станом та рів-
нем фізичної підготовленості.

У представленому науковому 
експерименті ми визначали струк-
туру та зміст уявлень респонден-
тів щодо здорового способу жит-
тя (ЗСЖ) і ставлення до власного 
здоровʼя за наступними компо-
нентами: когнітивний, мотивацій-
но-ціннісний, поведінковий. Вва-
жаємо за доцільне на наступному 
етапі дослідження доєднати до 
компонентів також інтегративний 
компонент, який реалізується під 
час вивчення окремих предметів 
з освітньої галузі та ґрунтується 
на міждисциплінарних підходах 
до їх організації. Вчені  зазнача-
ють, що інтегративний підхід в 
освіті – це підхід, який сприяє до 
інтеграції змісту освіти, тобто до 
об’єднання його елементів у ці-
лісність [14]. 

У вітчизняній і зарубіжній нау-
ці накопичений чималий діапазон 
знаннєвих конструктів, що тією 

чи іншою мірою відображають 
проблематику навчально-освіт-
нього процесу, який здійснюється 
за здоров'язберігальними освіт-
німи технологіями. До перелі-
ку таких конструктів належать: 
«культура здоров’язбереження», 
«здоров’язбережувальна компе-
тентність», «здоров’язбережува-
льне освітнє середовище», «куль-
тура безпечної життєдіяльності», 
«культура безпеки професійної ді-
яльності», «здоровий і безпечний 
спосіб життя» тощо [1]. 

Результати наших досліджень 
засвідчують, що зміст ЗСЖ май-
бутніх фахівців сфери ФК і С 
відтворює як індивідуальний, 
так і груповий стиль поведінки 
студентів, їхнє спілкування та 
організація життєдіяльності. У  
звʼязку з отриманими результа-
тами дослідження, ми вважаємо, 
що у закладі освіти фізкультур-
ного профілю варто звернути 
увагу на забезпечення свідомого 
обрання майбутніми фахівцями 
сфери ФК і С цінностей ЗСЖ, які 
допоможуть студентам сформува-
ти власну, стійку, індивідуальну 
систему ціннісних орієнтацій та 
мотивації. 

У фокусі сучасних наукових 
пошуків зазначимо, що сьогодні 
державі потрібен  конкуренто-
спроможний фахівець, який онов-
лює та удосконалює зміст своєї 
діяльності за рахунок постійно-
го  самовдосконалення та самоо-
здоровлення, займається самоо-

світою та самовихованням. Тому 
одним з головних завдань на су-
часному етапі розвитку сфери 
ФК і С є сприяння саморозвитку 
особистості спортсмена, який 
розуміє значення здоров’я, знає 
оптимальні шляхи, засоби та ме-
тоди його формування та має від-
повідальне ставлення та спрямо-
ваність на зміцнення особистого 
здоров’я. 

Висновки. Отже, спираючись 
на результати емпіричного до-
слідження, на підставі отрима-
них даних, визначено структуру 
та зміст уявлень юнаків і дівчат 
щодо здорового способу життя 
(ЗСЖ) та ставлення до власного 
здоровʼя за наступними компо-
нентами: когнітивний, мотивацій-
но-ціннісний, поведінковий.

Поєднуючи структурні компо-
ненти (когнітивний, мотивацій-
но-ціннісний, поведінковий), ви-
значено, що серед респондентів, 
які займаються різними видами 
спорту, тільки 37,4 % юнаків та 
54,3 % дівчат дали адекватне ви-
значення здоровому способу жит-
тя людини. На жаль, але у свідо-
мості більшості спортсменів поки 
ще не сформовано поняття про 
здоровий спосіб життя людини, 
в їхньому уявленні переважають 
більше фізичні характеристики 
цього поняття.

Результати анкетування пока-
зали, що дівчата більше зацікав-
лені у підвищенні рівня власного 
здоров’я, покращанні зовнішньо-
го вигляду, зберігаючи при цьому 
стійке бажання досягти високих 
результатів у спорті. Водночас, 
для юнаків-спортсменів провід-
ними мотивами виявилися не 
тільки потреба у спілкуванні з 
друзями, а й бажання перемоги у 
змаганнях та досягнення норма-
тиву МС.

За результатами дослідження 
визначено досить вагомі гендерні 
відмінності у практичних заходах 
щодо ведення здорового способу 
життя респондентів: дівчата  ви-
явилися більше мотивованими й 
зацікавленими у збереженні влас-

Таблиця 3
Фактори здорового способу життя студентів, (%), n =68

Варіанти відповідей Дівчата, 
n=22

Юнаки, 
n=46

1 Перебуваю на свіжому повітрі 72,8 67,4
2 Займаюся руховою активністю 13,6 26,1
3 Не маю шкідливих звичок 15,5 -
4 Використовую загартовуючі процедури 13,6 6,5
5 Дотримуюся збалансованого харчування 45,4 9,5
6 Взагалі не переймаюся цим питанням 9,8 21,5
7 Важко відповісти - 8,5
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ного здоровʼя, юнаки ставляться 
більш формально, про що засвід-
чують їхні відповіді. 

Одержані результати анкету-
вання дозволяють зробити висно-
вок про те, що у досліджуваного 
контингенту студентів профіль-
ного коледжу ставлення до свого 
здоровʼя не є домінантним та посі-
дає одне з останніх місць у ієрархії 
мотивів щодо занять спортом.

Зважаючи на результати до-

слідження, для підвищення рівня 
теоретичних знань у сфері веден-
ня здоров’язберігаючої діяльнос-
ті студентської молоді, пропо-
нується інтеграція інноваційних 
технологій формування ЗСЖ у 
професійну підготовку майбутніх 
фахівців сфери ФК і С і можли-
вість їхнього застосування в ін-
формаційному блоці практичних 
занять та інтерактивних методів 
навчання.

Перспективи дослідження. 
Проте дане дослідження не роз-
криває  всіх можливих аспектів 
окресленої проблеми і буде про-
довжено в напрямі вивчення мо-
тиваційно-ціннісної складової 
спортивної діяльності студентів у 
гендерному аспекті.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що не існує ніякого 
конфлікту інтересів.
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