
165

№ 3. 2022
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ПІДГОТОВКИ
СПОРТСМЕНІВ

 ХАРАКТЕРИСТИКИ 
НЕЙРОДИНАМІЧНИХ 

ВЛАСТИВОСТЕЙ ВОРОТАРІВ 
ІГРОВИХ ВИДІВ СПОРТУ

Лизогуб Володимир1, Пустовалов Віталій1, Нечипоренко Леонід1, 
Гречуха Сергій1, Безкопильний Олександр1, Гребінюк Наталія2

1НДІ фізіології імені М.Босого Черкаського національного 
університету імені Богдана Хмельницького,

2Уманський національний університет садівництва 

DOI: 10.32540/2071-1476-2022-3-165

Annotations
Introduction. Since a number of studies prove that the sensorimotor and neurodynamic properties of the ner-

vous system are genetically determined, it is interesting to trace whether they can influence the peculiarities of game 
activities of goalkeepers in various sports. It is necessary to establish a connection or disprove its existence between 
the peculiarity of the game activities of goalkeepers of various game sports and the individual-typological and sen-
sorimotor properties of the nervous system. 

The purpose of the study is to find out the peculiarities of the neurodynamic properties of goalkeepers of vari-
ous game sports. 

Material and methods. Sensorimotor reactions of various degrees of complexity:  latent periods of simple and 
complex reactions of choosing one and two signals, and individual-typological properties: functional mobility, 
strength and balance of nervous processes, were determined in goalkeepers of professional football, ice hockey and 
field hockey teams using the Diagnost-1M computer device. 

Research results. Statistically significant differences in sensorimotor properties of various degrees of complex-
ity and individual typological characteristics of goalkeepers who specialized in various sports, were established. 
It was shown that ice hockey goalkeepers were characterized by better indicators of sensorimotor functions and 
individual-typological properties, compared to representatives of the corresponding playing role in football and field 
hockey (р<0,05). 

Conclusions. The results of the study proves that sensorimotor properties of varying degrees of complexity and 
innate individual typological features of the nervous system constitute the neurodynamic basis of effective technical 
and tactical activity of goalkeepers of various sports. The neurodynamic properties of goalkeepers must be taken 
into account during team selection and goalkeeper selection. 

Key words: neurodynamic and sensorimotor properties, goalkeepers, football, ice hockey, field hockey.

Анотація
Вступ. Оскільки у цілому ряді робіт доведено, що сенсомоторні та нейродинамічні властивості нервової 

системи є генетично детерміновані, то цікаво було простежити, чи можуть вони впливати на особливості 
ігрової діяльності воротарів у різних видах спорту. Необхідно було встановити зв'язок чи спростувати його 
наявність між особливістю ігрової діяльності воротарів різних ігрових видів спорту та індивідуально-типо-
логічними та сенсомоторними властивостями нервової системи. 

Мета дослідження: з’ясувати особливості нейродинамічних властивостей воротарів різних ігрових ви-
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дів спорту.
Матеріал та методи. У воротарів професійних команд з футболу, хокею та хокею на траві за допомо-

гою комп’ютерного пристрою „Діагност-1М” визначали сенсомоторні реакції різного ступеня складності: 
латентні періоди простої та складних реакцій вибору одного та двох сигналів та  індивідуально-типологічні 
властивості – функціональну рухливість, силу та врівноваженість нервових процесів. 

Результати дослідження. Встановили статистично значущі відмінності сенсомоторних властивостей 
різного ступеня складності та індивідуально-типологічних характеристик у воротарів, які спеціалізувалися 
у різних видах спорту. Показано, що кращими показниками сенсомоторних функцій та індивідуально-типо-
логічних властивостей характеризувалися хокейні воротарі, у порівнянні із представниками відповідного 
ігрового амплуа у футболі та хокеї на траві (р<0,05). 

Висновки. Результатами дослідження доведено, що сенсомоторні властивості різного ступеня складнос-
ті та вроджені індивідуально-типологічні особливості нервової системи складають нейродинамічну осно-
ву результативної техніко-тактичної діяльності воротарів різних видів спорту. Нейродинамічні властивості 
спортсменів-ігровиків необхідно враховувати під час комплектації команд і відбору воротарів. 

Ключові слова: нейродинамічні та сенсомоторні властивості, воротарі, футбол, хокей, хокей на траві.

Вступ. В ігрових видах спор-
ту з метою ефективної організації 
змагальної діяльності спортсме-
нів відбувається розподіл гравців 
за різними ігровими амплуа, які 
в свою чергу виконують властиві 
лише їм функції на футбольно-
му полі чи ігровому майданчику 
[1]. Cеред всіх ігрових амплуа у 
спортивних іграх однією з осно-
вних є функція – воротаря, тобто 
«охоронця воріт». Стосовно важ-
ливості функції воротаря у ко-
мандних спортивних іграх, то іс-
нує вислів, що «хороший воротар 
– більше ніж половина команди!» 
[2].     

 В сучасних спортивних іграх 
до воротарів висуваються високі 
вимоги, щодо їх фізичної та тех-
ніко-тактичної підготовленості. 
Низький рівень технічної підго-
товленості голкіперів негативно 
впливає на ефективність виконан-
ня будь-яких ігрових дій. Це сто-
сується і фізичної підготовленос-
ті гравців даного ігрового амплуа. 
Саме тому під час тренувальних 
занять воротарі в основному за-
ймаються за індивідуальним пла-
ном підготовки, на відміну від 
польових гравців. Вправи з тех-
нічної, тактичної і фізичної підго-
товки вони виконують в парах із 
партнером, або тренером по під-
готовці воротарів [3, 4, 5].  

Під час відбору воротарів, як у 
юному віці, і так і у професійній 
команді особлива увага тренерів 

і фахівців звертається на антро-
пометричні ознаки, фізичні здіб-
ності і також на прояви певних 
психофізіологічних ознак, основу 
яких складають нейродинамічні 
функції, до яких відносяться сен-
сомоторні реакції різного ступеня 
складності та індивідуально-ти-
пологічні властивості ВНД [6, 
7]. Від прояву нейродинамічних 
функцій, які є генетично детер-
міновані у подальшому, залежить 
рівень спортивної майстерності 
воротарів. Значних результатів 
у спортивній діяльності досяга-
ють, як правило, ті спортсмени, 
показники прояву нейродинаміч-
них функцій яких знаходяться на 
належному рівні [8, 9]. На етапах 
підвищення спортивної майстер-
ності спортсменів більше ува-
ги приділяється вдосконаленню 
та доведенню до автоматичного 
виконання різних ігрових при-
ймів, саме притаманних для гри 
воротарів. „Рівень майстерності 
воротаря” визначається ефектив-
ністю виконання  необхідних ру-
хових дій, щоб запобігти „взяттю 
власних воріт”. На тренуваннях з 
воротарями значна увага приділя-
ється тому, щоб виробити вкрай 
важливі здібності для воротарів 
– „відчуття м’яча, шайби тощо” 
та „вміння читати й передбачати 
гру”. Для цього застосовуються 
різні засоби і форми тренування 
[3, 10]. 

Важливими в ході ігрової ді-

яльності для воротарів є прояви 
необхідних фізичних здібностей, 
серед яких найбільш важливи-
ми є – спритність, стрибучість, 
швидкість та гнучкість. В основі 
прояву лежать  координаційні зді-
бності спортсменів. В тренуван-
нях воротарів високого класу, для 
розвитку необхідних фізичних 
якостей широко використовують 
комплексні вправи, під час яких  
одночасно застосовуються різні 
завдання на техніку і розвиток 
певних фізичних здібностей [11, 
12].

Ігрова діяльність гравців у 
спортивних іграх вимагає макси-
мальної концентрації та ефектив-
ної реалізації своїх потенційних 
можливостей, до яких фахівці 
відносять показники фізичної, 
техніко-тактичної та  психологіч-
ної підготовки [13, 14]. Ефектив-
ність ігрової діяльності залежить 
від того, як гравець вміє сприйма-
ти інформацію у різних ігрових 
моментах, миттєво її опрацьову-
вати та аналізувати, швидко при-
ймати рішення для подальшого 
виконання ігрових дій. Перера-
ховані властивості повинні бути 
притаманні будь-якому спортсме-
ну-ігровику, але при цьому не всі 
гравці можуть вдало і ефективно 
вести гру, не допускаючи поми-
лок. А, як відомо, у футболі вели-
ка кількість помилок призводить 
до втрат м’яча, нереалізації ігро-
вих моментів, пропущених голів 
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ально-типологічні властивості 
нервової системи (табл. 1-2).

Як видно з таблиці, дещо 
кращими показниками сенсомо-
торних реакцій різного ступеня 
складності серед воротарів різ-
них видів спорту характеризува-
лися – голкіпери-хокеїсти. Вони 
демонстрували такі результати: 
час простої зорово-моторної ре-
акції у них становив – 212,8±6,8 
мс, середні показники латентних 
періодів реакцій вибору одного і 
двох подразників з трьох відпо-
відали значенням – 278,7±8,5 і 
372,6 ± 9,1 мс; середні показни-
ки м’язово-моторної реакції та 
центральної обробки інформа-
ції становили – 110,6±17,2 мс і  
129,4±22,1 мс. Дещо нижчими по-
казники сенсомоторних реакцій 
різного ступеня складності були у 
футбольних воротарів. А найниж-
чими, і, відповідно, найдовшими 
часовими характеристиками сен-
сомоторних реакцій характеризу-

у власні ворота, а в підсумку – 
програних матчів [2, 4, 15]. 

На думку цілого ряду авто-
рів, в основі вміння спортсменів 
швидко орієнтуватись і правиль-
но приймати рішення у ході зма-
гальної діяльності, лежать не-
йродинамічні функції, до яких 
відносять індивідуально-типоло-
гічні властивості ВНД – функці-
ональна рухливість (ФРНП), сила 
(СНП) нервових процесів та про-
сті і складні сенсомоторні реакції 
(ПЗМР, РВ1-3 та РВ2-3) [6, 16].  

Гіпотеза дослідження. На 
нашу думку, у воротарів, які спе-
ціалізуються у різних видах спор-
ту, нейродинамічні характеристи-
ки можуть відрізнятися і залежати 
від специфіки виду спорту. 

Мета дослідження: з’ясувати 
особливості характеру нейроди-
намічних властивостей воротарів 
з різних ігрових видів спорту.

Матеріал і методи. У воро-
тарів високого рівня кваліфіка-

ції, які спеціалізувалися у різних 
видах спортивних ігор (футбол, 
хокей, хокей на траві), за допо-
могою комп’ютерного пристрою 
„Діагност-1М” [8] визначали не-
йродинамічні властивості, зо-
крема сенсомоторні реакції: ла-
тентні періоди простої (ПЗМР) та 
складних реакцій вибору одного  
(РВ1-3) і диференціювання двох 
сигналів з трьох (РВ2-3), мото-
рний компонент зорово-моторної 
реакції (ММР), час центральної 
обробки інформації (ЦОІ),  а та-
кож  індивідуально-типологічні 
властивості: функціональну рух-
ливість (ФРНП), силу (СНП) та 
врівноваженість (ВНП) нервових 
процесів [16]. 

Результати дослідження. 
Згідно завдань досліджень у во-
ротарів, які спеціалізувалися у 
різних видах спорту, вивчали не-
йродинамічні властивості, зокре-
ма сенсомоторні реакції різного 
ступеня складності та індивіду-

Таблиця 1
Сенсомоторні реакції різного ступеня складності у воротарів 

 різних видів спорту (Х ± S)

Вид спорту
Сенсомоторні реакції

ПЗМР,  мс РВ1-3, мс РВ2-3, мс ММР, мс ЦОІ, мс
Футбол 217,6 ± 6,3 282,0 ± 9,4 * 386, 6 ± 12,7 117,1 ± 19,5 138,8 ± 24,6
Хокей 212,8 ± 6,8 * 278,7 ± 8,5 * 372,6 ± 9,1 * 110,6 ± 17,2 129,4 ± 22,1
Хокей на траві 228,0 ± 7,4 311,0 ± 10,4 398,1 ± 11,7 123,8 ± 18,3 174,7 ± 25,8

Примітка: * – статистично значущі різниці між досліджуваними показниками воротарів, що спеціалізу-
ються у різних видах спорту на рівні р<0,05.

Таблиця 2
Індивідуально-типологічні властивості ВНД у воротарів різних видів спорту (Х ± S)

Вид спорту
Індивідуально-типологічні властивості ВНД

ФРНП, сек СНП, подр ВНП, мс
Футбол 62,5 ± 0,8 676,4 ± 20,7 15,3 ± 4,0 
Хокей 60,4 ± 0,7 * 697,6 ± 17,4 * 12,8 ± 3,4 *

Хокей на траві 64,8 ± 0,9 649,8 ± 18,3 20,5 ± 4,3

Примітка: * – статистично значущі різниці між досліджуваними показниками воротарів, що спеціалізу-
ються у різних видах спорту на рівні р<0,05.
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валися голкіпери, які виступали у 
такому виді спортивних ігор, як 
хокей на траві.  

Таким чином, можемо відзна-
чити, що часові характеристики 
сенсомоторних реакцій різного 
ступеня складності у воротарів 
з різних ігрових видів дещо від-
різняються. Кращі результати і, 
відповідно, коротший час реакцій 
у відповідь на дію зорових по-
дразників у тестових завданнях 
були встановлені у воротарів-хо-
кеїстів. Голкіпери, представники 
інших видів спортивних ігор де-
монстрували дещо нижчі резуль-
тати сенсомоторних реакцій. За 
показниками сенсомоторних ре-
акцій ПЗМР, РВ1-3 та РВ2-3 між 
воротарями – представниками  
різних видів спорту були встанов-
лені статистично значущі різниці 
(р<0,05). Між іншими показника-
ми сенсомоторих реакцій різного 
ступеня складності значущих від-
мінностей не було встановлено 
(р>0,05). 

У воротарів, які займалися 
різними видами спортивних ігор, 
вивчали індивідуально-типоло-
гічні властивості нервової систе-
ми (табл. 2).

З представлених у таблиці да-
них видно, що показники індиві-
дуально-типологічних властивос-
тей нервової системи воротарів з 
різних видів спорту були різними. 
Як і під час дослідження сенсо-
моторних реакцій різного ступеня 
складності, кращими показника-
ми характеризувалися голкіпери-
хокеїсти. Так, середній показник 
функціональної рухливості не-
рвових процесів у них становив 
– 60,4 ± 0,7 с., середні значення 
сили нервових процесів відпо-
відали показнику – 697,6 ± 17,4 
опрацьованих подразників, і врів-
новаженість нервових процесів 
у них становила – 12,8 ± 3,4 мс. 
Воротарі з інших видів спорту де-
монстрували дещо нижчі резуль-
тати, у порівнянні із голкіперами-
хокеїстами. Необхідно відмітити, 
що за показниками індивідуально 
типологічних властивостей ВНД 

між представниками хокею і хо-
кею на траві були встановлені до-
стовірні відмінності (р<0,05).

Отже, в ході аналізу результа-
тів нейродинамічних властивос-
тей ЦНС воротарів, які спеціалі-
зувалися у різних видах спорту, 
встановили особливості дослід-
жуваних параметрів. Кращими 
показниками характеризувалися 
хокейні воротарі у порівнянні із 
воротарями з футболу та хокею на 
траві. Між представниками різ-
них видів спорту були встановле-
ні вірогідні відмінності (р<0,05).

Дискусія. Таким чином, на 
основі отриманих даних вста-
новили, що показники прояву 
сенсомоторних реакцій різного 
ступеня складності та індивіду-
ально-типологічних властивос-
тей нервової системи воротарів, 
які спеціалізуються у різних ви-
дах спорту, мають відмінності. 
За показниками сенсомоторних 
реакцій між представниками різ-
них видів спорту були встановле-
ні достовірні відмінності. В ході 
аналізу показників індивідуаль-
но-типологічних властивостей 
також встановили наявність ста-
тистично значущих відмінності 
між спортсменами, які займалися 
різними видами спорту. Так, «хо-
кейні стражі воріт» мали кращі 
показники функціональної рух-
ливості, сили та врівноваженості 
нервових процесів у порівнянні із 
воротарями у футболі та хокеї на 
траві.    

Серед нейродинамічних функ-
цій основними є прояви сенсомо-
торних реакцій та індивідуаль-
но-типологічних властивостей 
ВНД спортсменів. Це можна про-
стежити за вмінням воротарів 
під час гри миттєво реагувати на 
удари у площину воріт, відбиван-
ня та перехоплення передач між 
гравцями команди суперників, 
швидко оцінювати різні ігрові си-
туації та вдало підлаштовувати і 
виконувати власні рухові дії, бути 
готовим до різних змін у ігрових 
ситуаціях    [3, 12]. Змагальна ді-
яльність спортсменів у різних 

видах спорту має суттєві відмін-
ності, в залежності від специфіки 
виду спорту. Тому до спортсменів 
і особливостей змагальної діяль-
ності у різних видах спорту ви-
суваються відповідні, специфічні 
вимоги, які є обов’язковими, ви-
значальними і необхідними для 
досягнення високих результа-
тів, це стосується і ігрових видів 
спорту, зокрема футболу, хокею 
та хокею на траві [10, 17, 18]. 

Кращі результати у хокейних 
воротарів у порівнянні із голкіпе-
рами з інших видів спорту мож-
на пояснити специфікою ігрової 
діяльності, притаманної даному 
виду спорту. Висока швидкість 
гри, розміри майданчика, воріт й 
маленькі розміри шайби вимага-
ють від хокейних воротарів мит-
тєвої реакції, точної координації 
і пластичності рухів. Вони ви-
конуються з метою вловити, від-
бити, встояти або переміститися 
для перекриття напряму польоту 
шайби, яка може летіти зі швид-
кістю до 200 км/год. Для фут-
больних воротарів характерними 
і притаманними є також прояви 
швидкості реакції, особливо під 
час ударів з близьких відстаней, 
виконання швидкісно-силових 
зусиль (стрибків і падінь) під час 
ловлі та відбиванні м’ячів, які ле-
тять із  різною швидкістю і висо-
тою. Розміри футбольного м’яча 
відрізняються від розмірів шайби 
у хокеї, тому і швидкість польоту 
у них дещо різна. Але для воро-
тарів у футболі вміння швидко 
орієнтуватися в ігрових ситуаціях 
з метою прийняття правильних 
рішень є дуже важливим вмін-
ням. Всі перераховані фактори є 
важливими і для воротарів у хокеї 
на траві. Але чомусь за нашими 
результатами вони характеризу-
валися найнижчими показниками 
нейродинамічних функцій. Мож-
ливо, отримані нами дані можуть 
вказувати на залежність ефектив-
ності ігрової діяльності воротарів 
від прояву  сенсомотороних реак-
цій та індивідуально-типологіч-
них властивостей ЦНС. Тобто, у 
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певній мірі відбувається перенос 
швидкості і якості виконання за-
вдань, зв’язаних з проявом не-
йродинамічних функцій на ефек-
тивність змагальної діяльності, 
правильність прийняття рішень і 
виконання різних техніко-тактич-
них дій воротарями під час ігро-
вої діяльності. Про залежність 
нейродинамічних властивостей 
та ефективності ігрової діяльнос-
ті спортсменів вказують дані різ-
них авторів, які були отримані на 
спортсменах різних видів спорту 
[15, 19, 20]. 

Спеціальними дослідженнями 
показано, що тривалі тренування 
в окремих видах спорту сприяють 
підвищенню показників сенсо-
моторних реакцій у спортсменів. 
Це відбувається під впливом сис-
тематичних і тривалих занять, а 
також поступовим підвищенням 
рівня технічної майстерності 
спортсменів та фізичної підго-
товленості [3, 10, 12]. При цьому 
індивідуально-типологічні влас-
тивості спортсменів лишаються 
майже незмінними, що вказує на 

їхню генетичну детермінованість 
[6, 8, 9].

Існують роботи, у яких була 
встановлена наявність відміннос-
тей показників нейродинамічних 
функцій гравців, в залежності від 
ігрових амплуа. На думку авто-
рів, це пояснюється специфікою 
їхньої ігрової діяльності гравців 
та притаманних для них функцій, 
виконуваних у команді [5, 9, 19].  

Як стверджують фахівці, в 
умовах ігрової діяльності спортс-
менів, які спеціалізуються у 
спортивних іграх, відбувається 
формування нейродинамічних 
функцій, які мають вплив на різ-
ні види підготовленості (фізич-
ну, технічну і тактичну), а також 
процеси сприйняття, переробку 
інформації та прийняття рішень. 
Значна роль у цьому, на їх дум-
ку, належить як сенсомоторним 
функціям, так і індивідуальним 
типологічним властивостям нер-
вової системи [6, 13, 14].

Висновки:
1. У ході досліджень встанови-

ли, що показники нейродинаміч-

них властивостей воротарів, які 
спеціалізувалися у різних видах 
спорту, дещо відрізнялися.  Кра-
щими показниками характери-
зувалися хокейні воротарі, дещо 
нижчими показники виявилися у 
футбольних голкіперів та хокею 
на траві. 

2. В ході аналізу нейродина-
мічних функцій між воротарями 
з різних видів спорту за показ-
никами сенсомоторних реакцій 
(ПЗМР, РВ1-3 та РВ2-3) та індиві-
дуально-типологічних властивос-
тей вищих відділів центральної 
нервової системи (ФРНП, СНП і 
ВНП) виявлені статистично зна-
чущі відмінності (р<0,05). 

3. Нейродинамічні властивості 
спортсменів необхідно врахову-
вати під час комплектації команд 
та відбору гравців за ігровими 
амплуа.  

Напрямки подальших до-
сліджень полягає у вивченні за-
лежності успішності ігрової ді-
яльності воротарів від проявів 
нейродинамічних функцій. 
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