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Annotation
Introduction and purpose of the study. The article presents the results of a sociological survey of students, 

future teachers of physical culture - regarding satisfaction with the content and process of education in a higher 
educational institution. The purpose of the study is to determine the prospects for improving the process of 
professional preparation of students of the specialty "Secondary Education (Physical Education)", taking into 
account the attitude of students to the content of education.

Material and methods. The research was carried out at the Prydniprovsk State Academy of Physical Culture 
and Sport. In the study the following methods were used: analysis of scientific and methodological literature; 
pedagogical experiment; sociological methods, methods of mathematical statistics. The study involved 40 students: 
20 people are studying in the 3rd year, 20 are in the fourth year in the specialty "Secondary Education", subject 
specialization is "Physical Education".

Results. The majority of respondents (62,5%) chose the specialty due to their love for children and the desire 
to work with them, as well as the social significance of the profession. However, 65% of the respondents in the 
learning process have changed their expectations from the educational process and learning outcomes. Among the 
proposals for changing the content of the educational program, the desire of students to increase the number of hours 
for studying disciplines related to physical activity and modern sports (77.5%) was determined. It is also determined 
that students prefer reproductive methods of mastering knowledge, it is difficult to perceive material, especially of 
a practical nature, in the process of distance learning, do not single out independent work as a form of learning. The 
most important factor in the successful mastery of the content of the educational material is the professional skill 
of the teacher.

Conclusions. The prospects for improving the process of professional training of future teachers of physical 
culture are determined, based on the results of a survey of students. It consists of creating a general strategy for the 
development of an educational institution; taking into account the requirements for the training of specialists of the 
relevant profile; analysis of the results of the educational process for the previous stage of training, elimination of 
shortcomings identified in the process of quality control of the educational process; creating a favorable atmosphere 
for the creative and scientific activities of scientific and pedagogical workers; use of innovative approaches in the 
educational process; correction of educational programs; providing freedom of choice of academic disciplines to 
students and others.

Key words: physical culture, future teachers, improvement, professional preparation.
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Анотація
Вступ і мета дослідження. У статті представлено результати соціологічного опитування здобувачів 

вищої освіти – майбутніх учителів фізичної культури – щодо задоволеності змістом та процесом навчання 
в закладі вищої освіти. Мета дослідження – визначити перспективи удосконалення процесу професійної 
підготовки студентів спеціальності «Середня освіта (фізична культура)», враховуючи ставлення здобувачів 
освіти до змісту навчання.

Матеріал і методи. Дослідження проводились у Придніпровській державній академії фізичної культури 
і спорту. У ході дослідження використано такі методи: аналіз науково-методичної літератури; педагогічний 
експеримент; соціологічні методи, методи математичної статистики. У дослідженні взяли участь 40 
студентів, з яких 20 осіб навчаються на 3 курсі, 20 – на четвертому за спеціальністю «Середня освіта», 
предметна спеціалізація «Фізична культура».

Результати. Більшість опитаних (62,5%) обрали спеціальність через любов до дітей і бажання 
працювати з ними та через соціальну значущість професії. Проте у 65% опитаних в процесі навчання 
змінилися очікування від освітнього процесу та результату навчання. Серед побажань до змісту освітньої 
програми визначено прагнення до збільшення кількості годин на вивчення дисциплін, пов’язаних з 
руховою активністю та сучасними видами спорту (77,5%). Також визначено, що здобувачі віддають 
перевагу репродуктивним методам засвоєння знань, важко сприймають матеріал, особливо практичного 
характеру, в процесі дистанційного навчання, не надають переваги самостійній роботі як формі навчання. 
Найважливішим чинником для успішного оволодіння змістом навчального матеріалу вважають професійну 
майстерність викладача.

Висновки. На основі результатів опитування студентів визначено перспективи удосконалення процесу 
професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури, які полягають у: створенні загальної стратегії 
розвитку ЗВО; врахуванні вимог до підготовки фахівців відповідного профілю; аналізі підсумків освітнього 
процесу за попередній етап навчання, ліквідації недоліків, виявлених у процесі контролю якості освітнього 
процесу; створенні сприятливої атмосфери для творчої та наукової діяльності науково-педагогічних 
працівників; використанні інноваційних підходів в освітньому процесі; корекції освітніх програм; наданні 
свободи вибору навчальних дисциплін здобувачам та інші. 

Ключові слова: фізична культура, майбутні учителі, удосконалення, професійна підготовка.

Вступ. Професійна підготовка 
майбутніх фахівців у закладах ви-
щої освіти віддзеркалює всі про-
цеси, що відбуваються в нашому 
суспільстві, а також через зміст, 
методи, форми навчання забезпе-
чує майбутнім фахівцям високий 
рівень професійної готовності 
до конкретного виду професій-
ної діяльності (Мосейчук, 2017; 
Сікора, 2021). Професійна діяль-
ність вчителя фізичної культури, 
за твердженням О. Сопотницької 
(2016), безпосередньо проявля-
ється в організації навчально-
виховного процесу, актуалізує 
необхідність розширення соці-
ально-педагогічних, психолого-
педагогічних знань, оволодіння 
практичними вміннями і нави-
чками, підвищує, вимагає творчої 
ініціативи, загальної та методо-
логічної культури. Як вказують 
Л. Биковська, Я. Шпоренко 

(2009), у найбільш загальному 
розумінні професійна підготовка 
студентів у ЗВО передбачає ціле-
спрямовану організацію процесу 
оволодіння необхідними знання-
ми і навичками, результатом якого 
та головною якісною характерис-
тикою є професіоналізм майбут-
нього фахівця. Насамперед, варто 
акцентувати увагу на тому, що 
нині в освітньому просторі Укра-
їни прийнята та діє низка норма-
тивних документів, які на загаль-
нодержавному рівні декларують 
світоглядні та правові основи 
організації підготовки майбутніх 
фахівців у навчальних закладах 
різних рівнів акредитації, які змо-
жуть забезпечити, на основі засо-
бів фізичного виховання, високий 
рівень фізичної культури своїм 
вихованцям (Мосейчук, 2017). 
Зокрема, до складу нормативно-
правової бази, що визначає про-

цесуальні параметри професійної 
підготовки майбутніх учителів 
фізичної культури, відносять За-
кони України «Про освіту» (2017 
р., зі змінами), «Про вищу освіту» 
(2014 р., зі змінами), «Про фізич-
ну культуру і спорт» (2011 р., зі 
змінами), Національну доктри-
ну розвитку фізичної культури 
і спорту (2004 р.), Національну 
стратегію розвитку освіти в Укра-
їні на 2012-2021 рр. (2012 р.), 
Концепцію Загальнодержавної 
програми „Здоров’я 2020: укра-
їнський вимір” на 2012-2020 роки 
(2011 р.) та інші. 

У нормативних документах за-
декларовано головні правові заса-
ди професійної підготовки нової 
генерації фахівців, які, здобувши 
вищу освіту, зможуть поставити 
фізичну культуру та спорт на ви-
сокі щаблі розвитку. Теоретичним 
та методичним питанням удоско-
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налення професійної підготовки 
майбутніх учителів фізичної куль-
тури у ЗВО присвятили свої праці 
Б. Шиян (1997, 2001), Л. Сущен-
ко (2003), Т. Круцевич, М. Зай-
цева (2005), Н. Башавець (2012), 
О. Отравенко (2019), Н. Денисен-
ко (2021) В. Сікора (2021) та ін. 

Професійна підготовка май-
бутніх учителів фізичної куль-
тури і спорту – доволі складний 
процес, який характеризується 
обґрунтованими засадами фор-
мування у студентів професіона-
лізму, завдяки якому вони будуть 
конкурентоспроможними на рин-
ку праці. Професійна підготовка 
базується на науково обґрунто-
ваній системі суб’єкт-суб’єктної 
взаємодії студентів і професор-
сько-викладацького складу ЗВО. 
Професійну підготовку майбут-
нього фахівця можна розглядати 
як багатоаспектний процес, що 
охоплює світоглядно-ціннісні 
установки, сформовану мотива-
ційну сферу, комплекс теоретич-
них знань, умінь та навичок, а 
також особистісні риси та влас-
тивості, які дадуть змогу у май-
бутньому кваліфіковано здійсню-
вати професійну діяльність без 
втрат для психічного й фізичного 
здоров’я (Мосейчук, 2017; Бер-
мудес, Лоза, 2017; Голуб, Касьян, 
2020).

Одна з найбільш значущих 
проблем вітчизняної вищої педа-
гогічної освіти – це модернізація 
процесу підготовки вчителів фі-
зичної культури, посилення ін-
новаційного, культурного і освіт-
нього підходів до організації 
навчального процесу. Принци-
пові зміни розвитку суспільства 
в Україні, перехід української 
освіти на європейські стандарти, 
обумовлюють зростання важли-
вості педагогічної праці вчите-
ля фізичної культури як фахівця 
компетентного, творчого та ак-
тивного, який на високому рівні 
володіє новітніми технологіями 
й методиками навчання, та спро-
можного здійснювати навчально-
виховну діяльність із урахуван-

ням сучасних вимог і стандартів 
(Андрощук, Андрощук, 2020; 
Мосейчук, Курнишев, 2020; Захо-
жа, Савчук, Захожий, Мацкевич, 
Усова, Дем’янчук, 2021). Тому ви-
вчення особливостей професійної 
підготовки майбутніх учителів 
фізичної культури у сучасних 
умовах обумовлює актуальність 
дослідження ставлення здобува-
чів освіти до процесу навчання.

Мета дослідження – визна-
чити перспективи удосконалення 
процесу професійної підготовки 
студентів спеціальності «Середня 
освіта (фізична культура)», врахо-
вуючи ставлення здобувачів осві-
ти до змісту навчання.

Матеріал і методи. Дослід-
ження проводились у Придні-
провській державній акаде-
мії фізичної культури і спорту 
(ПДАФКіС). У ході дослідження 
використано такі методи: аналіз 
науково-методичної літератури; 
педагогічний експеримент; соціо-
логічні методи, методи матема-
тичної статистики.

Результати. З метою оцінки 
здобувачами вищої освіти якос-
ті процесу підготовки майбут-
ніх учителів фізичної культури, 
змісту освітньої та навчальних 
програм, задоволеністю проце-
сом навчання нами проведено 
анкетування студентів 3 і 4 курсів 
факультету фізичного вихован-
ня ПДАФКіС, які навчаються за 
спеціальністю «Середня освіта», 
предметна спеціалізація «Фізич-
на культура». У дослідженні взя-
ли участь 40 студентів, з яких 20 
осіб навчаються на 3 курсі, 20 – 
на четвертому.

Визначено першочергову мо-
тивацію вступу здобувачів до 
ПДАФКіС (рис. 1). Найбільша 
кількість опитаних (37,5%) обра-
ли ЗВО через любов до дітей та 
бажання працювати з ними, 25% 
обрали через соціальну значу-
щість професії, 15% – за реко-
мендацією оточуючих (батьки, 
вчитель, тренер, друзі), 12,5% – 
обрали заклад, куди легше всту-
пити та навчатися, 7,5% – для 

особистісного розвитку та 2,5% – 
бажали покращити свої спортивні 
досягнення.

Протягом навчання очікування 
від освітнього процесу та резуль-
тату навчання змінилися у 65% 
опитаних, частково змінилися – у 
20% і не змінилися – у 15%.

87,5% студентів ознайомлені 
зі змістом освітньо-професійної 
програми, за якою навчаються, 
12,5% – не в повній мірі.

Серед респондентів 12,5% 
повністю задоволені переліком 
дисциплін, що представлені в 
освітній програмі, 7,5% – не за-
доволені і 80% – не в повній мірі.

Опитані зазначили, що хотіли 
б збільшити кількість годин на 
вивчення дисциплін, пов’язаних 
з руховою активністю та дода-
ти більше сучасних видів спорту 
(77,5%) і, при цьому, зменшити 
кількість дисциплін соціально-гу-
манітарного спрямування (50%).

Серед дисциплін вибірково-
го блоку опитані хотіли б додати 
якомога більше сучасних видів 
рухової активності (90%), на-
приклад, більше напрямів фіт-
несу, єдиноборств, ігрових видів 
(флорбол, корфбол, регбі та ін.), 
силових видів.

Серед дисциплін навчального 
плану найкраще викладаються 
дисципліни теоретичного харак-
теру (75%), що пов’язане з осо-
бливостями організації процесу 
дистанційного навчання та пев-
ними труднощами в організації 
практичних занять.

Основними формами навчан-
ня, яким віддають перевагу опи-
тані, є лекції (85%), семінарські 
заняття (70%), майстер-класи 
(30%), практичні заняття (40%). 
Слід зазначити, що такій формі 
навчання, як дистанційне, пере-
вагу надала найменша кількість 
студентів – 12,5%. Варіант «са-
мостійна робота» не обрав жоден 
студент.

Серед методів навчання опи-
тані обирають наочні (75%), сло-
весні (72,5%), практичні (55%), 
дослідницькі (40%).
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Респондентам було запро-
поновано обрати фахові компе-
тентності, які, на їхній погляд, 
найкраще формуються протягом 
навчання. До таких компетент-
ностей здобувачі віднесли:

- здатність здійснювати по-
шук, аналіз і оцінку інформації, 
у т.ч. за допомогою інформацій-
но-комунікаційних технологій 
(65%);

- здатність використовувати 
сучасні фізкультурно-оздоровчі 
технології у фізичному вихованні 
дітей (45%);

- здатність самостійно прово-
дити навчальні заняття з фізич-
ної культури з дітьми шкільного 
віку та учнями в загальноосвіт-
ніх установах, освітніх закладах 
середньої та професійної освіти, 
позакласну спортивно-масову ро-
боту з учнями (90%);

- здійснювати планування, ор-
ганізацію, контроль освітнього 
процесу, спортивної, фізкультур-
но-оздоровчої діяльності (67,5%).

Серед форм оцінювання знань 
та умінь більшість опитаних оби-
рають тестові завдання (75%), 
17,5% – обирають письмове опи-
тування та 7,5% – усне. Більшість 
студентів (92,5%) вважають оці-
нювання їхніх знань об’єктивним 
з боку викладачів, 7,5% – вважа-
ють, що не в повній мірі.

Більше половини опитаних 
здобувачів (52,5%) задоволені ма-
теріально-технічним, навчально-
методичним забезпеченням освіт-
нього процесу.

Серед чинників (табл. 1), що 
сприяють найкращому оволодін-
ню змістом навчальних дисци-
плін, є: рівень професійної май-
стерності викладача (95%), зміст 
навчального матеріалу (90%), 
рівень матеріально-технічного 
забезпечення (75%), рівень на-
вчально-методичного забезпечен-
ня (65%).

На питання стосовно обсягу 
навчального навантаження рес-
понденти допустили можливість 
збільшення кількості аудиторних 
годин та зменшення годин на са-

мостійну роботу (77,5%).
Респонденти загалом задово-

лені освітньою, організаційною, 
інформаційною, консультатив-
ною та соціальною підтримкою 
здобувачів вищої освіти з боку 
ЗВО (80%).

Більшість опитаних вважають, 
що попередня підготовка до прак-
тики та майбутньої практичної ді-
яльності є достатньою (70%), 30% 
– вважають, що не в повній мірі. 
Серед заходів щодо підготовки до 
практичної діяльності респонден-
ти пропонують до розгляду біль-
ше розділів навчальної програми 
з фізичної культури (варіативних 
модулів), які вивчаються в школі.

Опитані вважають, що програ-
ми практик охоплюють всі розді-
ли роботи майбутнього фахівця 
з фізичного виховання та спорту 
(100%).

На питання «Чи плануєте Ви 

працювати вчителем / інструк-
тором з фізичної культури або 
тренером з виду спорту після за-
кінчення ЗВО?» 47,5% відповіли 
«Так», 12,5% – вже працюють і 
40% – не планують.

Дискусія. Пріоритетом ре-
формування вищої освіти в Укра-
їні є спрямованість на розвиток 
у майбутніх учителів системи 
інтегральних, загальних і фахо-
вих компетентностей, які дадуть 
змогу якісно виконувати свої 
професійні обов’язки. Як зазна-
чає Л. Сущенко (2003) майбутній 
вчитель фізичної культури роз-
глядається як особистість, що 
цілеспрямовано здобуває кваліфі-
кацію відповідно до визначеного 
освітньо-кваліфікаційного рівня в 
процесі спеціально організованої 
навчально-виховної діяльності у 
закладі вищої освіти, спрямованої 
на підготовку до подальшої про-

Рис. 1. Мотиви вступу здобувачів (n=40) до ПДАФКіС, % 
Примітки:
1 – соціальна значущість професії
2 – любов до дітей та роботи з ними
3 – для особистісного розвитку 
4 – бажання покращити свої спортивні досягнення
5 – обрав (-ла) заклад, куди легше вступити та навчатися 
6 – порекомендували вступити батьки / друзі / тренер / вчитель
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Таблиця 1
Рейтинг чинників, що впливають на ступінь 
оволодіння змістом навчального матеріалу

Чинник % опитаних Рейтинг
Рівень професійної майстерності викладача 95 1
Зміст навчального матеріалу 90 2
Рівень матеріально-технічного забезпечення 75 3
Рівень навчально-методичного забезпечення 65 4

фесійної діяльності з формування 
високого рівня фізичної культури 
та культури здоров’язбереження 
учнів. Саме вчитель фізичної 
культури закладає у школярів 
підґрунтя для формування здо-
рового способу життя, розвитку 
фізичних сил і здоров’я, зміцнює 
у молодого покоління потребу у 
заняттях фізичною культурою.

Отже, освітній процес у закладі 
вищої освіти має розглядатися як 
певний комплекс співвіднесених 
і взаємообумовлених компонен-
тів системи навчання. Тому осно-
вними структурними елементами 
освітнього процесу виступають: 
цілі навчання, які є ідеальною мо-
деллю бажаного результату засво-
єння змісту освіти; зміст освіти, 
під яким розуміється педагогічно 
адаптований соціальний досвід; 
методи навчання й учіння; органі-
заційні форми навчання; реальний 
кінцевий результат (Сікора, 2021). 
Таким чином, побудова навчаль-
ного процесу в ЗВО виходить із 
загальних завдань вищої освіти та 
професійної підготовки фахівця 
певного профілю на основі комп-
лексного підходу та враховуючи 
результати зворотного зв’язку.

Ми погоджуємося з думкою 
вчених (Отравенко, 2019; Сікора, 
2021) щодо необхідності впро-
вадження інноваційних методів 
навчання в освітній процес під-
готовки майбутніх учителів фі-
зичної культури. При цьому вва-
жаємо, що використання новітніх 
методів і технологій є лише одні-
єю зі сторін удосконалення освіт-
нього процесу в ЗВО. 

Завдання закладу вищої осві-
ти – допомогти здобувачеві в 
опануванні основ педагогічної 
майстерності для усвідомленого і 
продуктивного початку професій-
ної діяльності: сформувати гума-
ністичну спрямованість, ґрунтов-
ні знання, розвинути педагогічні 
здібності, озброїти технікою вза-
ємодії, підготувати до професій-
ного аналізу різноманітних педа-
гогічних ситуацій (Зязюн,1997). 

У той же час, І. Андрощук, І. 
Андрощук (2020) виокремили три 
групи чинників підготовки май-
бутніх педагогів та формування 
їхньої педагогічної майстернос-
ті, до яких віднесено: соціально-
економічні, особистісні та тех-
нологічні. Соціально-економічні 
визначають суспільну значимість 
професії педагога, можливість 
підвищення величини заробіт-
ної плати залежно від кар’єрного 
зростання, умови професійної ді-
яльності тощо. Це свого роду мо-
тиваційні умови, що визначають 
потребу у здобутті освіти педа-
гога. До особистісних чинників 
відносяться: наявність у майбут-
ніх педагогів здібностей до педа-
гогічної діяльності; розвиненість 
професійно-особистісних якос-
тей, важливих для успішної реа-
лізації завдань освітнього проце-
су на засадах суб’єкт-суб’єктної 
взаємодії. Особистісні чинники 
визначають ефективність реаліза-
ції технологій та методик навчан-
ня в ЗВО. Технологічні чинники 
відображають зміст, технології, 
форми та методи підготовки май-
бутніх учителів у закладах ви-

щої освіти. Зазначається (Андро-
щук, Андрощук, 2020), що рівень 
сформованості педагогічної май-
стерності викладачів закладу ви-
щої освіти слугує прикладом, 
який здобувачі беруть за основу 
під час проходження педагогічної 
практики або на першому етапі 
своєї професійної діяльності. Це 
положення підтверджено резуль-
татами наших досліджень.

Таким чином, нами запро-
поновано шляхи удосконалення 
професійної підготовки майбут-
ніх педагогів у ЗВО, враховуючи 
її комплексний характер та ре-
зультати опитування здобувачів 
вищої освіти. До них відносяться:

- наявність загальної стратегії 
розвитку закладу вищої освіти, 
спрямованої на вирішення за-
вдань підготовки фахівців висо-
кого рівня з урахуванням вимог та 
тенденцій розвитку ринку праці;

- здійснення освітнього проце-
су з урахуванням вимог, які ста-
вить перед закладом вищої освіти 
суспільство;

- планування освітнього про-
цесу на основі аналізу підсумків 
попереднього року, з виділенням 
головних завдань з орієнтуванням 
на ліквідацію типових недоліків, 
що виявлені під час контролю 
якості освітнього процесу;

- створення у колективі спри-
ятливої морально-психологічної 
атмосфери для творчої і наукової 
діяльності науково-педагогічних 
працівників;

- удосконалення навчально-
матеріальної та спортивної бази 
ЗВО;

- організація самоосвіти на-
уково-педагогічних працівників;

- впровадження в освітній про-
цес сучасних підходів щодо ви-
кладання навчальних дисциплін, 
контролю якості знань та умінь 
здобувачів освіти;

- корекція змісту освітніх про-
грам та програм навчальних дис-
циплін з урахуванням потреб сту-
дентів;

- надання більшої свободи ви-
бору навчальних дисциплін здо-
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бувачам освіти;
- удосконалення методів і 

форм навчання, в тому числі з ви-
користанням інформаційних тех-
нологій. 

Висновки. У ході соціологіч-
ного опитування здобувачів осві-
ти визначено їхнє ставлення до 

змісту освіти, організаційних та 
методичних аспектів освітнього 
процесу, якості результатів на-
вчання тощо. На основі отрима-
них даних визначено перспекти-
ви удосконалення професійної 
підготовки майбутніх учителів 
фізичної культури в ЗВО. 

Перспективи подальших 
досліджень полягають у впрова-
дженні запропонованих заходів у 
процес підготовки майбутніх учи-
телів фізичної культури.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що не існує конфлікту 
інтересів.
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