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Annotation
Introduction. Research data indicate a significant decrease in the level of physical condition of the younger gen-

eration in Ukraine, which is caused due to the insufficient level of physical activity of schoolchildren. In solving this 
problem, the organization of meaningful leisure time for children and adolescents, in particular, the improvement of 
recreational and health work in the conditions of summer health camps, has a significant place.

However, the introduction of new types of motor activity requires a studing the peculiarities of the physical and 
psycho-emotional state of schoolchildren in order to determine the direction of the pedagogical effects of physical 
education classes with elements of beach football.

The aim is to investigate the age characteristics of the physical and psychoemotional state of boys aged 12-13.
Material and methods. The study was conducted on the basis of the “Severianin” children's health and recre-

ation facility in the urban-type village of Kyrylivka, Melitopol district, Zaporizhzhia region. 59 boys aged 12-13 
who were on vacation at the camp took part in the study. The examination was carried out in July 2021, with the 
written consent of the parents.

During the research the following methods were used theoretical analysis and generalization of data from sci-
entific and methodical literature, pedagogical methods (pedagogical observations, pedagogical experiment declara-
tive, pedagogical testing; sociological methods (surveys, questionnaires, SAN method); medical and biological 
methods (anthropometry, pulsometry, Ruffier test, Stange and Gench tests); methods of mathematical statistics.

Results. The analysis of the results of the ascertainment experiment made it possible to find out that the physical 
and psycho-emotional state of children is at a low and below average level. It requires the optimization of physical 
culture and health work in the conditions of summer health camps, the introduction of new types of motor activity 
that are interesting for children.

Conclusions. Thus, our research confirms the data of other authors about the presence of tendencies to decrease 
the level of motor activity of younger schoolchildren, especially in recent years, which requires the search for ways 
to improve the system of recreational and health activities.

Keywords: recreational and health activities, 12-13 years old schoolchildren, summer health camp.

Анотація
Вступ. Дані досліджень свідчать про суттєве зниження рівня фізичного стану підростаючого покоління 

в Україні, що значною мірою обумовлене недостатнім рівнем рухової активності школярів. У вирішенні 
зазначеної проблеми значне місце посідає організація змістовного дозвілля дітей і підлітків, зокрема, вдо-
сконалення рекреаційно-оздоровчої роботи в умовах літніх оздоровчих таборів.

Але упровадження нових видів рухової активності потребує дослідження особливостей фізичного та 
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психоемоційного стану школярів для визначення спрямованості педагогічних впливів фізкультурно-оздо-
ровчих занять з елементами пляжного футболу.

Мета – дослідити вікові особливості фізичного та психоемоційного стану хлопчиків 12-13 років.
Матеріал і методи. Дослідження  проводилося на базі дитячого закладу оздоровлення та відпочинку 

«Северянин» у селищі міського типу Кирилівка, Мелітопольського району, Запорізької області. У дослід-
женні взяли участь 59 хлопчиків 12-13 років, які відпочивали у таборі. Обстеження проводилося у липні 
2021 року, за письмовою згодою батьків.

В ході дослідження були використані наступні методи: теоретичний аналіз і узагальнення даних на-
уково-методичної літератури, педагогічні методи (педагогічні спостереження, педагогічний експеримент 
(констатувальний), педагогічне тестування; соціологічні методи (опитування, анкетування, методика САН); 
медико-біологічні методи (антропометрія, пульсометрія, проба Руф’є, проби Штанге і Генча); методи мате-
матичної статистики.

Результати. Аналіз результатів констатувального експерименту дозволив з’ясувати, що фізичний та пси-
хоемоційний стан дітей знаходиться на низькому і нижчому за середній рівні, що потребує оптимізації фіз-
культурно-оздоровчої роботи в умовах літніх оздоровчих таборів, упровадження нових, цікавих для дітей 
видів рухової активності.

Висновки. Отже, наші дослідження підтверджують дані інших авторів про наявність тенденцій щодо 
зниження рівня рухової активності молодших школярів, особливо –  в останні роки, що потребує пошуку 
шляхів вдосконалення системи рекреаційно-оздоровчих занять.

Ключові слова: рекреаційно-оздоровча діяльність, школярі 12-13 років, літній оздоровчий табір.

Вступ. Однією з актуальних 
проблем сьогодення є погіршення 
фізичного і психічного здоров’я 
дітей, що обумовлено низкою 
факторів (надмірне навчальне 
навантаження школярів, нездо-
рове харчування, залежність від 
«екранних» технологій, недостат-
ній рівень рухової активності)[1, 
12, 29].

Дослідники (Т. Круцевич, 
2020 – 2022; Н. Москаленко, 
2019 – 2022; Н. Пангелова, 2020, 
2021) зауважують, що останніми 
роками спостерігається знижен-
ня рівня фізичного стану дітей в 
Україні.

За даними Т. Круцевич, 
М. Червотоки (2022), лише 14% 
школярів є практично здоровими, 
у той час, як понад 50% мають 
різні функціональні відхилення, а 
35-40% – хронічні захворювання 
[7, 9].

Виховання здорової дитини є 
особливо актуальною проблемою 
у зв’язку не тільки з поглиблен-
ням екологічних проблем, кри-
зових тенденцій інституту сім’ї і 
погіршенням здоров’я дітей, епі-
демією COVID-19, а і в зв’язку з 
трагічною подією – повномасш-
табною війною в Україні проти 
російських окупантів.

Але, незважаючи на існую-
чі глобальні проблеми, в Україні 
продовжується науковий пошук 
щодо вдосконалення системи фі-
зичного виховання дітей, підліт-
ків, молоді.

Як свідчать результати чис-
ленних досліджень, одним із го-
ловних факторів, що впливає на 
стан здоров’я та якість життя лю-
дини є оптимальний рівень рухо-
вої активності [2, 3, 9, 15, 17].

У зв’язку з цим, науковці ак-
центують увагу на необхідності 
вдосконалення системи фізично-
го виховання школярів, пошуку 
ефективних засобів, інноваційних 
технологій фізкультурно-оздо-
ровчої роботи, збільшення рухо-
вої активності дітей і підлітків [2, 
5, 13, 14, 20, 22, 23, 30].

У вирішенні зазначених про-
блем корисним стане досвід ор-
ганізації змістовного дозвілля 
дітей у закладах позашкільної 
освіти, зокрема у літніх оздо-
ровчих таборах. Упровадження 
нових, цікавих для дітей видів 
рухової активності під час дозвіл-
ля здійснюється шляхом реаліза-
ції спортивно-масових заходів, 
упровадження фітнес-технологій, 
спортивної анімації та інших ви-
дів рекреації[1, 11, 18, 19, 21, 24, 

25], що сприятиме підвищенню 
інтересу до регулярних занять 
фізичними вправами, що, у свою 
чергу, здатно вирішити низку 
проблем, пов’язаних із незадо-
вільним рівнем фізичного стану 
дітей і підлітків.

Гіпотеза. Оптимізація фіз-
культурно-оздоровчої роботи з ді-
тьми та підлітками в умовах літ-
ніх оздоровчих таборів потребує 
дослідження особливостей їх фі-
зичного та психоемоційного ста-
ну, що дозволить визначити спря-
мованість педагогічних впливів 
рекреаційно-оздоровчих занять.

Зв’язок роботи з науковими 
програмами, планами, темами. 
Дослідження виконано згідно 
тематичного плану науково-до-
слідної роботи кафедри теорії та 
методики фізичного виховання і 
спорту ДВНЗ «Переяслав-Хмель-
ницький університет імені Григо-
рія Сковороди» на 2020-2024 рр. 
за темою «Інтеграція фізичного, 
інтелектуального й духовного 
розвитку дітей, підлітків і молоді 
України в процесі фізкультурно-
оздоровчої й спортивної діяль-
ності» (№ державної реєстрації 
0118U003847).

Мета – дослідити вікові особ-
ливості фізичного та психоемо-
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ційного стану хлопчиків 12-13 
років.

Матеріал і методи. Дослід-
ження  проводилося на базі ди-
тячого закладу оздоровлення та 
відпочинку «Северянин» у сели-
щі міського типу Кирилівка, Ме-
літопольського району, Запорізь-
кої області. У дослідженні взяли 
участь 59 хлопчиків 12-13 років, 
які відпочивали у таборі. Обсте-
ження проводилося у липні 2021 
року, за письмовою згодою бать-
ків.

В ході дослідження були ви-
користані наступні методи: те-
оретичний аналіз і узагальнен-
ня даних науково-методичної 
літератури, педагогічні методи 
(педагогічні спостереження, пе-
дагогічний експеримент (кон-
статувальний), педагогічне тес-
тування; соціологічні методи 
(опитування, анкетування, мето-
дика САН); медико-біологічні ме-
тоди (антропометрія, пульсоме-
трія, проба Руф’є, проби Штанге 
и Генча); методи математичної 
статистики.

Результати дослідження. Для 
молодшого підліткового віку при-
таманні значні зміни показників 
фізичного розвитку, фізичної під-
готовленості, функціональних 
можливостей і психічних про-
цесів, що обумовлено важливим 
біологічним фактором – статевим 
дозріванням [10,27,28]. 

Визначення фізичного розвит-
ку, фізичної підготовленості та 
функціонального стану є одним 
з фундаментів більшості дослід-
жень у сфері фізичного вихован-
ня. Також велике значення має ви-
значення психоемоційного стану 
дітей.

Для оцінки фізичного розвит-
ку був застосований метод ан-
тропометрії, вимірювались такі 
показники: довжина та маса тіла, 
обвід грудної клітки.

Середньостатистичні дані ан-
тропометрії досліджуваної групи 
наведені у таблиці 1.

Отримані нами дані щодо 
маси тіла свідчать, що середні 

показники хлопчиків 12-13 ро-
ків є дещо вищими у порівнянні 
з антропометричними стандар-
тами фізичного розвиту [10].
Так, середні показники маси тіла 
12-річних хлопчиків є більшими 
на 6,1 кг за регіональні стандарти, 
а 13-річних на – 3,3 кг. На нашу 
думку, даний факт обумовлений 
значним обмеженням рухової ак-
тивності дітей, що було пов’язано 
з карантинними заходами у 2020-
2021 навчальному році, коли було 
запроваджене online-навчання, а 
також заборона на відвідування 
тренувань у дитячо-юнацьких 
спортивних школах, фітнес-цен-
трах та ін.

Середньоарифметичні показ-
ники довжини тіла хлопчиків 12 
років становили 150,3 см, а хлоп-
чиків 13 років – 158,7 см. Дані 
показники максимально набли-
жені до середньостатистичних 
стандартів. Показники обводу 
грудної клітки відповідають се-
редньостатистичним значенням 
таблиці стандартів фізичного роз-
витку[10].

Оцінка функціонального ста-
ну кардіореспіраторної системи 
підлітків відбувалася за результа-
тами пульсометрії, проб Штанге, 
Генча, Руф’є.

Оцінка діяльності серцево-
судинної системи молодших 
підлітків оцінювалась за допо-
могою вимірювання частоти сер-
цевих скорочень (ЧСС) дійсного 
і відносного спокою, різниці між 
ними.

ЧСС дійсного спокою у хлопчи-
ків 12 років становить 77,1 уд∙хв-1.

У 13-річних хлопчиків пульс є 
нижчим і дорівнює 74,3 уд∙хв-1. 
Згідно даних А.Г. Хрипкової[28], 
частота серцевих скорочень у ста-
ні спокою у 12-13-річних дітей 
складає 98-82 уд.∙хв-1. Отже, мож-
на говорити про відповідність 
отриманих нами даних віковим 
нормам.

ЧСС відносного спокою є 
об’єктивним показником не тіль-
ки стану серцево-судинної систе-
ми, але і впливу на неї фізичних 
навантажень. У хлопчиків 12 ро-
ків середні значення ЧСС дорів-
нюють 84,9 уд.∙хв-1, а у 13-річних 
– 83,2 уд.∙хв-1.

Різниця частоти серцевих 
скорочень дійсного і відносного 
спокою вказує на тонус вегета-
тивної нервової системи, на сту-
пінь адаптації серцево-судинної 
системи до зміни положення тіла 
у просторі.

Середнє арифметичне різниці 
ЧСС дійсного і відносного спокою 
у хлопців 12 років – 7,8 уд.∙хв-1, а 
у 13-річних – 8,9 уд.∙хв-1. Отрима-
ні дані відповідали віковим нор-
мам (8-9 уд.∙хв-1) і свідчать про 
задовільний стан компенсаторних 
можливостей організму.

Показники функціонального 
стану дихальної системи були 
встановлені нами за допомогою 
проб Штанге та Генча, які свід-
чать про здатність дітей управ-
ляти диханням, а також – до про-
явлення вольових зусиль [10] і 
представлені у таблиці 2.

При виконанні проби Штан-
ге ми отримали такі результати: 
хлопчики 12 років – 40 с, 13 років 

Таблиця 1
Статистичні значення показників фізичного 

розвитку хлопчиків 12-13 років, n=59

Вік 
досліджуваних

Маса тіла, кг Довжина 
тіла, см

Окружність 
грудної клітки, см

x

S

x

S

x

S
12 років, n=29 45,2 ±3,77 150,3 ±6,51 70,1 ±3,21
13 років, n=28 49,1 ±4,21 158,7 ±5,37 73,0 ±4,17
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– 43 с, що відповідає середньоста-
тистичним показникам для цього 
віку (40-45с).

При вимірюванні проби Генча 
били зафіксовані такі результати: 
хлопчики 12 років – 22 с, 13 років 
– 23 с, що не у повній мірі відпо-
відає віковим нормам. Тривалість 
затримки дихання під час видиху 
(проба Генча) на 40-50% менша, 
ніж під час вдиху, у середньому 
це 20-39 с (за Язловецьким, 1991).

Фізичну роботоздатність мо-
лодших підлітків ми визначали за 
допомогою проби Руф’є. Отрима-
ні нами дані представлені у таб-
лиці 2 і свідчать про задовільний 
рівень (хлопчики 12 років – 11,3 
балів, 13 років – 10,2 балів).

Отже, функціональні можли-
вості молодших підлітків за де-
якими показниками є нижчими 
запропонованих норм, але про-
гресуюча динаміка показників 
окремих органів і структур до-
зволяє спрямовано впливати на 
прискорений їх розвиток, що буде 
сприяти підвищенню функціо-
нальних можливостей в цілому. 
Для практики фізичного вихо-
вання показники функціональних 
можливостей організму дітей і 

підлітків є провідними критерія-
ми для вибору параметрів фізич-
них навантажень, методів впливу 
на організм.

Фізична підготовленість є од-
ним із чинників, що характери-
зують працездатність, стан як фі-
зичного, так і психічного здоров’я 
[10, 27].

Для визначення стану фізич-
ної підготовленості була проведе-
на низка рухових тестів (табл. 3).

При виконанні рухових тес-
тів для визначення фізичної під-
готовленості, були зареєстровані 
такі результати. У тесті «згинан-
ня-розгинання рук в упорі лежа-
чи» хлопчики 12-ти років показа-
ли середній результат 17,2 разів, 
а хлопчики 13-ти років – 19,1 ра-
зів, що відповідає рівню розвитку 
сили нижче середнього.

Оцінка результатів тесту 
«стрибок у довжину з місця» 
дозволила визначити середньо-
арифметичні показники швидкіс-
но-силових здібностей хлопчиків 
12 років – 165,3 см; 13 років – 
173,4 см. Дані показники є ниж-
чими від середніх показників 
Державної системи тестів Украї-
ни [8].

Результати тесту «біг 60 м» 
свідчать про таке: хлопчики 12 
років – 11,2 с; 13 років – 10,5 с, 
що відповідає рівню розвитку 
швидкісних здібностей нижче за 
середній.

За результатами тесту «нахил 
тулуба вперед із положення сидя-
чи» були отримані такі дані: хлоп-
чики 12 років – 5,1 см, 13 – років 
7,2 см, що є вважається низьким 
рівнем гнучкості за оціночними 
таблицями.

Оцінка розвитку координацій-
них здібностей, а саме – здатність 
до оцінки просторово-часових 
параметрів руху здійснювалась за 
показниками тесту «човниковий 
біг» 4х9 м. Отримані результати 
– хлопчики (12 років – 11,9 с, 13 
років – 11,3 с) свідчать про рівень 
розвитку нижче за середній.

Оцінка розвитку витривалості 
визначалася за допомогою тесту 
«біг 1500 м». Нами були отрима-
ні наступні результати: хлопці 12 
років – 8 хв., 07 с; хлопці 13 років 
– 7 хв., 59 с. Оцінка даних резуль-
татів відповідає рівню нижче за 
середній.

Більшість показників фізич-
ної підготовленості відповідають 
нижче за середній рівню роз-
витку, який є недостатнім (без-
печним), що свідчить про необ-
хідність вдосконалення системи 
фізичного виховання школярів, 
не тільки в умовах загальної се-
редньої освіти, але і у позашкіль-
них установах.

Оцінка психоемоційного ста-
ну підлітків проводилася за ме-
тодикою САН (самопочуття, 
активність, настрій). За даною ме-
тодикою проводилося анкетуван-
ня, яке складалось з 30 пар проти-
лежних характеристик, за якими 
діти оцінювали свій стан. Кожна 
пара є шкалою, за допомогою 
якої хлопчики зазначали ступінь 
вираженості тієї або іншої харак-
теристики свого стану. Крайня 
ступінь вираження негативного 
полюса пари оцінюється в 1 бал, а 
позитивного – в 7 балів. Отримані 
бали групуються в три категорії, 

Таблиця 2
Статистичні значення показників функціонального 

стану підлітків 12-13 років, n=59

Показники
Статистичні 

характе-
ристики

Хлопчики
12 років 

n=29
13 років 

n=27
ЧСС дійсного 
спокою, уд.∙хв-1

x

77,1 74,3
S ±7,2 ±6,1

ЧСС відносного 
спокою, уд.∙хв-1

x

84,9 83,2
S ±7,1 ±6,5

Різниця між ЧСС дійсного і 
відносного спокою, уд.∙хв-1

x

7,8 8,9
S ±4,9 ±5,3

Проба Штанге, с

x

40,3 43,1
S ±5,8 ±6,8

Проба Генча, с

x

21,9 23,4
S ±3,6 ±3,9

Проба Руф’є, к-ть бали

x

11,3 10,2
S ±3,32 ±3,77
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і підраховується кількість балів у 
кожній з них. Отримані бали по 
кожній з категорій діляться на 10. 
Середній бал шкали дорівнює 4, 
оцінка вище 4 балів вважається 
сприятливим станом, а нижче 4 – 
свідчить про несприятливий стан. 
Нормальні оцінки вважаються в 
діапазоні 5-5,5 балів.

Результати анкетування наве-
дені у таблиці 4.

За результатами оперативної 
оцінки самопочуття, активності 
і настрою дітей досліджуваної 
групи можна констатувати, що 
психоемоційний стан дітей знахо-
диться на межі між негативним та 
позитивним.

Дискусія. Розробка програми 
рекреаційно-оздоровчих занять 
пляжним футболом з молодшими 

підлітками в умовах літніх оздо-
ровчих таборів потребувала до-
слідження їх фізичного та психо-
емоційного стану.

Порівнюючи отримані нами 
дані з антропометричними стан-
дартами, можна відмітити, що ре-
зультати середніх значень довжи-
ни тіла молодших підлітків 12-13 
років відповідають середньому 
рівню розвитку регіональної та-
блиці стандартів [10]. Необхідно 
відмітити інтенсивний приріст 
і суттєву різницю у показниках 
довжини тіла між 12-річними 
та 13-річними досліджуваними 
хлопчиками (8,4 см), що обумов-
лено, на нашу думку, особли-
востями протікання початково-
го періоду статевого дозрівання 
хлопчиків. Тут наші дані співпа-

дають з дослідженнями інших ав-
торів [5, 9, 12, 28].

Слід зазначити, що у хлоп-
чиків у 12-13 років починається 
пубертатний період, який харак-
теризується значними змінами в 
організмі, зокрема у цьому віці 
спостерігається активна фаза 
зростання тіла у довжину.

Дані щодо маси тіла свідчать, 
що у досліджуваних хлопчиків 
середньостатистичний показник 
є дещо вищим у порівнянні з ві-
ковими нормами, а показники об-
віду грудної клітки відповідають 
середнім значенням регіональної 
таблиці. Зіставляючи показники 
фізичного розвитку досліджува-
них груп дітей з даними, які були 
отримані іншими авторами [5, 6, 
9, 12, 22, 26], можна відмітити 
спільні тенденції.

Функціональні можливості об-
стежуваних підлітків за деякими 
показниками є нижчими запропо-
нованих норм, але це не входить у 
протиріччя з фундаментальними 
дослідженнями, які свідчать про 
те, що процес статевого дозрі-
вання, особливо його початковий 
період (у хлопців 12-13 років), 
супроводжується суттєвими змі-
нами у діяльності всіх фізіологіч-
них систем – у тому числі – карді-
ореспіраторної [10, 28].

При аналізі фізичної підго-
товленості були виявлені спільні 
тенденції середньостатистичних 
показників хлопців 12-13 років 
досліджуваних груп. Результати 
тестування, рівня розвитку фізич-
них здібностей відповідають, пе-
реважно, рівню розвитку нижче 
за середній згідно показників Дер-
жавної системи тестів України.

Цікавим є порівняння отрима-
них нами даних з результатами 
фахівців, які досліджували про-
блему фізичної підготовленості 
учнів основної школи в аспекті 
можливостей її оптимізації у пе-
ріод літніх канікул.

Так, дослідження С. Грициляк 
і Ю. Цюпак [6], яке було присвя-
чено визначенню динаміки фі-
зичної підготовленості протягом 

Таблиця 3
Статистичні значення показників фізичної 
підготовленості підлітків 12-13 років, n=59

Назва тесту
Статистичні 

характе-
ристики

Хлопчики
12 років 

n=29
13 років 

n=27
Згинання-розгинання рук 
в упорі лежачи, к-ть разів

x

17,2 19,1
S ±4,5 ±3,6

Стрибок у довжину 
з місця, см

x

165,3 173,4
S ±11,5 ±13,8

Біг 60  м, с

x

11,2 10,5
S ±2,5 ±3,1

Нахил тулуба вперед із 
положення сидячи, см

x

5,1 7,2
S ±2,0 ±2,2

«Човниковий біг» 4х9 м, с

x

11,9 11,3
S ±1,3 1,6±

Біг 1500 м, хв,с

x

8,7 7,59
S ±4,3 4,9±

Таблиця 4
Результати оперативної оцінки самопочуття, активності 

і настрою дітей досліджуваної групи, бали (n=59)

Категорії x̅ S
Самопочуття 4,1 ±1,23
Активність 3,9 ±1,45
Настрій 4,3 ±2,04
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року показало, що рівень фізич-
ної підготовленості молодших 
підлітків на початку навчального 
року нижчий, порівняно з кінцем, 
що свідчить про недостатню ру-
хову активність влітку. Автори 
наголошують на тому, що ті діти 
(≈45%), які не мали організова-
ного дозвілля і провели весь час 
вдома (переважну частину часу 
приділяючи комп’ютерним іграм, 
іншим розвагам, де переважає 
статичний компонент), мали саме 
такі показники фізичної підготов-
леності. І, навпаки, близько 22% 
дітей, які відпочивали  в літніх 
дитячих таборах, де регулярно 
проводились різноманітні фіз-
культурно-оздоровчі заходи, по-
казали результати, які свідчать 
про достатній рівень фізичної 
підготовленості, а також – психо-
емоційного стану.

Дослідження А. Нападій [17] 
також свідчать, про те що за пері-
од літніх канікул у підлітків зни-
жуються функціональні показ-
ники та фізична підготовленість, 
що викликає необхідність пере-
гляду змісту навчальної програ-
ми з фізичної культури у вересні 
для створення сприятливих умов 

адаптації їх організму до навчаль-
ного процесу.

Отже, наше припущення про 
те, що оптимізація рекреаційно-
оздоровчої роботи з підлітками 
дозволить підвищити рівень їх 
психофізичного стану, знаходить 
підтвердження у роботах інших 
авторів.

Висновки.
1. Отримані результати щодо 

рівня фізичного розвитку за показ-
никами антропометрії та їх аналіз 
дають змогу констатувати, що під-
літки піддослідної групи мають пе-
реважно середній рівень розвитку. 
Окрім маси тіла, яка є дещо підви-
щеною, що обумовлене недостат-
ньою руховою активністю дітей.

2. Аналіз функціонального 
стану підлітків дозволяє ствер-
джувати, що функціональний 
стан дітей піддослідної групи 
межує між низьким і нижче за 
середній рівнем, що є достатньо 
ризикованим для їх здоров’я і по-
требує вирішення проблеми.

3. Дані, отримані за результа-
тами рухових тестів, що характе-
ризують фізичну підготовленість, 
свідчать про те, що рівень фізич-
ної підготовленості дітей виявив-

ся нижче за середній, що відно-
сить цих дітей до групи ризику 
за рівнем здоров’я. Такий рівень 
обумовлений недостатньою фі-
зичною активністю, відсутністю 
постійних занять фізичною куль-
турою у зв’язку з переводом дітей 
на дистанційне навчання через 
пандемію COVID-19 та ін.

4. Результати анкетування та 
експрес-оцінки за методикою 
САН дають змогу констатувати 
про достатньо хитку динаміку 
між негативним та позитивним 
самопочуттям. Також важливо за-
значити, що у 2022 р, у зв’язку з 
повномасштабною війною з Ро-
сійською Федерацією на тери-
торії України, виникає питання 
критичного погіршення стану 
психоемоційного здоров’я дітей, 
що у майбутньому потребуватиме 
вирішення проблеми.

Перспективи подальших до-
сліджень пов’язані з вивченням 
можливості впровадження у фіз-
культурно-оздоровчу роботу літ-
ніх оздоровчих таборів пляжних 
видів спорту. 

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що відсутній будь-
який конфлікт інтересів. 
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