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Annotation
Introduction and study purpose. The presented scientific article summarizes and systematizes existing 

scientific research on the study of the characteristic features of the system for assessing the level of physical fitness 
of student youth of Ukraine and the People's Republic of China.

Material and methods. The results of the study are based on the test materials of 500 students of KNTEU 
and 1855 students of Chinese universities. A complex of methods was used to solve the tasks: theoretical (content 
analysis of regulatory and program-methodical documents, comparative method of comparison and analysis of 
foreign and domestic experience on the researched problem); pedagogical (pedagogical testing of students' physical 
fitness); generally accepted methods of mathematical statistics with the calculation of average arithmetic values (x), 
mean square deviation (S). Results. As a result of the study, it was found that the set of control tests in the state 
testing systems of the People's Republic of China and Ukraine for assessing the level of physical fitness of student 
youth differs significantly. The analysis of regulatory and programmatic documents revealed that the regulatory 
requirements for performing test exercises are higher in the national standard of physical training of students of 
the People's Republic of China than in the test exercises for the annual assessment of the physical fitness of the 
population of Ukraine.

Summary. In the context of the conducted research, we believe that the combination of national educational 
traditions and the best experience of Ukraine and the People's Republic of China can serve as catalysts for the latest 
processes and modernization of the system of physical education of student youth.

Key words: level of physical fitness, physical qualities: strength, endurance, flexibility, speed, student youth, 
boys, girls.

Анотація
Вступ і мета дослідження. На сьогоднішній день система фізичного виховання молоді КНР та України 

перебуває у пошуку шляхів модернізації. У представленій науковій статті проведено узагальнення та 
систематизація існуючих наукових досліджень щодо вивчення характерних особливостей системи оцінки 
рівня фізичної підготовленості студентської молоді України та КНР. Мета: визначити особливості си-
стеми оцінювання рівня фізичної підготовленості студентської молоді України та Китайської Народної 
Республіки (КНР). 

Матеріал і методи. Результати дослідження засновані на матеріалах тестування 500 студентів КНТЕУ 
(Україна) та 1855 студентів китайських вузів. Для розв’язання поставлених завдань використовувався 
комплекс методів: теоретичні (контент-аналіз нормативних і програмно-методичних документів, ком-
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паративний метод зіставлення та аналізу зарубіжного й вітчизняного досвіду з досліджуваної пробле-
ми); педагогічні (педагогічне тестування фізичної підготовленості студентів); загальноприйняті методи 
математичної статистики з розрахунком середніх арифметичних величин (х), середнього квадратичного 
відхилення (S). 

Результати. В результаті дослідження з’ясовано, що комплекс контрольних тестів у державних систе-
мах тестувань КНР та України для оцінювання рівня фізичної підготовленості студентської молоді суттєво 
відрізняється. Аналіз нормативних і програмно-методичних документів дозволив виявити, що нормативні 
вимоги для виконання тестових вправ є вищими в національному стандарті фізичної підготовки студентів 
КНР, ніж в тестових вправах для проведення щорічного оцінювання фізичної підготовленості населення 
України.

За результатами оцінювання рівня фізичної підготовленості студентів КНР та України виявле-
но відмінності між рівнем розвитку окремих фізичних якостей. Висновки. У контексті проведеного 
дослідження вважаємо, що поєднання національних освітніх традицій та кращого досвіду України та 
Китайської Народної Республіки може служити каталізаторами новітніх процесів та модернізації системи 
фізичного виховання студентської молоді.

Ключові слова: рівень фізичної підготовленості, фізичні якості: сила, витривалість, гнучкість, 
швидкість, студентська молодь, юнаки, дівчата.

Вступ. Однією з рушійних 
сил прогресу в будь-якій сфері 
людської діяльності є синтезу-
вання накопичуваного світового 
досвіду. В умовах реформування 
системи освіти в Україні все біль-
шої важливості набуває вивчен-
ня та аналіз тенденцій розвитку 
освіти за кордоном [18]. Сучасне 
інформаційне суспільство надало 
світові можливість відкритого, 
плідного спілкування, обміну до-
свідом та ідеями між державами 
та народами. [6, 7]. Повною мі-
рою це стосується і системи фі-
зичного виховання, яка вимагає 
оптимізації та певної перебудови 
в багатьох державах з наданням 
фізичній культурі особистості 
провідної ролі, як важливого фак-
тору здорового способу життя, 
профілактики захворювань, під-
вищення рівня фізичної підго-
товленості та створення умов для 
всебічного гармонійного розви-
тку людини. 

Система освіти Китайської 
Народної Республіки – найбіль-
ша в світі (в країні налічується 
30 млн. студентів), структура якої 
схожа на українську, складається 
з декількох ступенів і включає по-
чаткову і середню школу, вищу і 
середню спеціальну освіту. Всі 
складові механізму державного 
управління фізичною культурою 

і спортом КНР удосконалюються 
в ході реформування та базують-
ся на ідеології загальнодержавної 
системи спорту, сучасна модифі-
кація якої передбачає узгодже-
ний розвиток фізичної культури 
і спорту за двома стратегіями 
– олімпізму (спорту вищих до-
сягнень) та здоров’я нації, серед 
яких стратегія олімпізму визнана 
більш важливою [3, 4, 5, 6, 17]. 
Але стрімке зростання та роз-
виток несуть не лише чудові ре-
зультати та досягнення, а й нові 
виклики та завдання. Попри те, 
що факт здорового способу життя 
населення КНР та масової попу-
лярності традиційної гімнастики 
серед китайців є загальновідомим 
фактом, аналіз численних дослі-
джень, а також публікацій у пе-
дагогічній пресі Китаю свідчить 
про надзвичайну стурбованість 
науковців проблемою зниження 
рівня фізичної підготовленості 
студентської молоді Китаю. У 
зв’язку з чим, вони не в змозі ви-
конати необхідні державні тести 
з фізичного виховання, які перед-
бачені навчальною програмою, 
що є вкрай важливими у системі 
фізичного виховання КНР. [О. 
Булашев, Г. Глоба (2012), Л. Кун, 
А. Маслов, Ван Ліхуа (2018), Ван 
Сюемань (2011), Ван Юй Лань, 
Лан Давей (2007), Цзэн Сяосун, 

2020; Гэн Цзе, Сюй Хун, Ван 
Фэнхуи, Сунь Цилинь, 2020]. Фі-
зична підготовленість відображає 
рівень розвитку фізичних якос-
тей людини, який досягається у 
процесі фізичної підготовки та 
занять руховою активністю. Зни-
ження рухової активності сту-
дентської молоді КНР, на думку 
науковців, пов’язане з цифровою 
трансформацією освітнього про-
цесу та стрімким переходом на 
дистанційне навчання через сві-
тову пандемію та особливості 
карантинних обмежень в усьому 
світі [3, 6, 7, 8, 17 ]. 

Аналіз стану існуючої систе-
ми фізичного виховання України 
засвідчує той факт, що організа-
ційні, нормативно-правові та фі-
нансові умови функціонування 
системи не відповідають потре-
бам Держави та європейським 
стандартам [20]. Українські вчені 
Круцевич Т.Ю., Саїнчук М.М., 
Підлетейчук Р. слушно зауважу-
ють, що на сьогоднішній день на 
різних рівнях функціонування 
фізичного виховання (освітньо-
му, професійному, соціальному) 
відбулися зміни, але не на кра-
ще [10]. Також, Т.Ю. Круцевич і 
Н.Є. Пангелова (2016) назива-
ють ситуацію, що склалася зі 
здоров’ям студентської молоді, 
«катастрофічною» [9]. За даними 
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чити особливості системи оці-
нювання рівня підготовленості 
студентської молоді України і Ки-
тайської Народної Республіки.

Матеріал і методи досліджен-
ня. Дослідження проводилось в 
Київському Національному тор-
говельно-економічному універ-
ситеті (КНТЕУ) та в Університеті 
Січан КНР за участю студентів 
вищих навчальних закладів КНР: 
Китайський західний педаго-
гічний університет, Університет 
Юньчен, Сільськогосподарський 
університет Шаньсі, Медичний 
коледж Бенгбу, Хебейський сіль-
ськогосподарський університет, 
Хенаньський сільськогосподар-
ський професійний коледж, Сичу-
аньський університет іноземної 
мови, Сичуаньський університет 
легкої хімічної технології, Тянь-
цзінський університет комерції, 
Університет Січан, Технологіч-
ний університет Гуйлінь.

Загальна кількість україн-
ських студентів, що взяли участь 
в науковому дослідженні, складає 
500 респондентів, які навчаються 
на І та ІІ курсах Київського наці-
онального торговельно-економіч-
ного університету (КНТЕУ). Се-
ред них: 250 дівчат та 250 юнаків. 

Загальна кількість китайських 
студентів, які взяли участь в на-
уковому досліджені, складає 1855 
осіб, які навчаються на І-му та ІІ-
му курсах. Серед них: 910 дівчат 
та 945 юнаків.

Процедура наукових дослід-
жень проводилася відповідно до 
етичних стандартів відповідаль-
ного комітету з прав людини. До-
стовірність різниці між окремими 
результатами вираховувалась на 
рівні надійності р<0,05 до р<0,01, 
що свідчить про можливість їх 
врахування при розробці прак-
тичних рекомендацій, а також для 
подальших інтерпретацій.

Для розв’язання поставлених 
завдань використовувався комп-
лекс методів: 

- теоретичні (контент аналіз 
нормативних і програмно-мето-
дичних документів, компаратив-

ка А.І. (2001), Вовченко І.І. (2001), 
Волкова В.Л. (2008), Круце-
вич Т.Ю. (2005, 2018, 2019 ), Пи-
липенка В.Ф. (2006), Севрюкова 
А.Н. (2006). Фурмана Ю. (2018).

Вітчизняні науковці слушно 
зауважують, що для здійснення 
системних перетворень у вітчиз-
няній вищій освіті необхідно ви-
вчати і втілювати передовий до-
свід зарубіжних країн у контексті 
вищої фізкультурно-спортивної 
освіти, зокрема й у контексті ви-
світлення досвіду тестування 
фізичної підготовленості [Мос-
каленко Н.В. (2021), Трачук С.В. 
(2021), Дутчак Ю., Сущенко Л., 
Базильчук В. (2018), Марченко 
О.Ю., Се Чжімінь (2021)]. 

Складно заперечувати, але на 
сьогоднішній день і в Китайській 
Народній Республіці (КНР) і в 
Україні система фізичного вихо-
вання молоді перебуває у пошуку 
шляхів модернізації. Здоров’я та 
фізична підготовленість студент-
ської молоді є важливим чинни-
ком фізичного потенціалу будь-
якої держави. У зв’язку з цим, 
вважаємо за доцільне взаємний 
обмін накопиченим досвідом і 
плідними ідеями. При цьому ціл-
ком може виявитися, що звичне 
і традиційне для однієї культури 
може слугувати певним імпуль-
сом щодо модернізації в іншій. 

Узагальнення та системати-
зація існуючих наукових дослід-
жень з даної проблеми свідчить, 
що вивчення характерних осо-
бливостей системи оцінки рівня 
фізичної підготовленості студент-
ської молоді України та КНР за-
для взаємного обміну і накопи-
чення досвіду є актуальним та 
має теоретичну, практичну й со-
ціальну значущість.

Зв’язок роботи з науковими 
планами, темами. Проблемати-
ка роботи відповідає плану НДР 
НУФВСУ за темою 3.1 «Удоско-
налення системи педагогічного 
контролю фізичної підготовле-
ності дітей, підлітків і молоді в 
закладах освіти» на 2021-2025 рр.

Мета дослідження – визна-

вибіркових досліджень, які про-
водила Академія медичних наук 
України, – 36,4% учнів загально-
освітніх шкіл мають дуже низь-
кий рівень фізичної підготовле-
ності, 33,5% – нижче середнього, 
22,6% – середній, 6,7 % – вище 
середнього і тільки 0,8 % – ви-
сокий [17, 36]. Також, за даними 
МОЗУ простежується зниження 
рівня «здоров'я нації» як інте-
грального показника фізичного, 
психічного і соціального здоров'я 
громадян [36.] Підтвердженням 
вищевказаному є щорічний рей-
тинг американського видання 
Bloomberg Global Health Index, 
який відповідно даним Всесвіт-
ньої організації охорони здоровʼя, 
відділу народонаселення ООН та 
Світового банку, оцінив рівень 
здоров’я українців у 2019 у 93 
місце із 169 країн, що приймали 
брали у дослідженні [37].

Упродовж останніх 7 років у 
більшості ЗВО України дисциплі-
на «Фізичне виховання» була ви-
ведена з навчальних планів стар-
ших курсів і залишилася лише на 
1-2 курсах в обсязі 2 години на 
тиждень [9, 10, 13]. У результаті 
чого значно знизився рівень їх ру-
хової активності, і як наслідок –
вкрай низький реальний фізичний 
стан та рівень фізичної підготов-
леності значної кількості молоді, 
яка водночас є найпотужнішим 
за чисельністю мобілізаційним 
людським ресурсом держави, яка, 
в свою чергу, знаходиться в умо-
вах війни із сусідньою державою-
агресором [10, 11 ]. 

Вивчення літературних дже-
рел, на жаль засвідчило, що про-
блематиці оцінювання фізичної 
підготовленості молоді не приді-
ляли достатньої уваги, не врахо-
вували її значущість як у соціаль-
но-культурному плані, так і для 
інтегративного оцінювання жит-
тєздатності людини, зокрема сту-
дентської молоді [1]. Вивченню 
рівня фізичної підготовленості 
студентської молоді України при-
свячені роботи Боднар І.Р. (2018), 
Брезденюка О. (2018), Драчу-
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ний метод зіставлення та аналізу 
зарубіжного й вітчизняного до-
свіду з досліджуваної проблеми); 
педагогічні (педагогічне тесту-
вання фізичної підготовленос-
ті студентів); загальноприйняті 
методи математичної статистики 
з розрахунком середніх арифме-
тичних величин (х), середнього 
квадратичного відхилення (S). 
Усі розрахунки виконувалися в 
програмі SPSS 17.0. Всі дані об-
роблялись на персональному 
комп’ютері з використанням па-
кету стандартних програм (Excel 
– 2007; Statistica – 10.0)

Результати. За визначенням 
вітчизняних вчених, фізична під-
готовленість – це рівень досягну-
того розвитку фізичних якостей, 
формування рухових навичок в 
процесі фізичного виховання, 
спрямованого на вирішення кон-
кретних задач [12]. Прояв фізич-
них якостей є результатом стану 
функціональних систем організ-
му, особливо таких, як нервова, 
серцево-судинна, дихальна, опо-
рно-рухова, ендокринна. За да-
ними проявів рухових якостей 
ми можемо безпосередньо оці-
нювати функціональний стан ор-
ганізму в цілому [25]. Оскільки 

фізична підготовленість є скла-
довою фізичного стану людини 
і у високому ступені корелює з 
функціональними можливостями 
організму і фізичною роботоздат-
ністю, досягнення оптимального 
рівня розвитку фізичних якостей 
є вкрай важливим [9, 12].

Ми розуміємо, що порівняння 
системи оцінювання загально-
го рівня фізичної підготовленос-
ті студентів України та КНР не 
може бути об’єктивним та без-
заперечним, враховуючи певні 
відмінності психофізичних і пси-
хофізіологічних особливостей 
респондентів різних країн, а та-
кож їх етнічні, економічні та гео-
графічні умови проживання. Нас 
цікавить питання особливостей 
та відмінностей загальних тен-
денцій у розробці тестових нор-
мативів та критеріїв оцінювання 
рухових здібностей студентської 
молоді КНР та України. 

Для об’єктивної оцінки рівня 
розвитку фізичних якостей люди-
ни використовуються рухові тес-
ти. Розглянемо тестові вправи для 
оцінювання фізичної підготов-
леності студентів КНР та Укра-
їни. Оцінювання рівня фізичної 
підготовленості студентів І та ІІ 

курсів основного навчального 
відділення КНТЕУ (Україна) про-
водили відповідно до постанови 
Кабінету Міністрів України від 09 
грудня 2015 року № 1045 "Про за-
твердження Порядку проведення 
щорічного оцінювання фізичної 
підготовленості населення Украї-
ни" та з метою визначення та під-
вищення рівня фізичної підготов-
леності населення [14, 19]. 

Витривалість визначали за 
тестом «біг 2000 м (для дівчат)», 
«біг 3000 м» (для юнаків) в оди-
ницях виміру хв, с. Швидкість 
визначали за тестом «біг 100 м» у 
секундах із точністю до десятих. 
Силові здібності визначали за 
тестами: «згинання й розгинання 
рук в упорі лежачи» за кількістю 
виконаних разів або «стрибок у 
довжину з місця» в сантиметрах 
із точністю до цілих (для дівчат) 
та «підтягування на переклади-
ні» за кількістю виконаних разів 
або «стрибок у довжину з місця» 
в сантиметрах із точністю до ці-
лих (для юнаків). Спритність – за 
тестом «човниковий біг 4х9 м» у 
секундах із точністю до десятих. 
Гнучкість визначали за тестом 
«нахил тулуба в перед із поло-
ження сидячи» в сантиметрах із 

Таблиця 1
Тести для проведення щорічного оцінювання фізичної підготовленості 

для населення України (здобувачі вищої освіти)

Назва вправи стать
Нормативи, оцінна шкала балів

5 4 3 2

1
Рівномірний біг 3000 метрів (хв, с) ч 13,0 13,3 14,2 15,3
Рівномірний біг 2000 метрів (хв, с). ж 10,3 11,15 11,5 12,3

2 Підтягування на перекладині (разів) або 
стрибок у довжину з місця (см)

ч 14 12 11 10
ч 260 240 235 205

3 Згинання і розгинання рук в упорі лежачи на підлозі 
(разів), або стрибок у довжину з місця (см)

ж 25 21 18 13
ж 210 200 185 165

4 Нахил тулуба вперед з положення сидячи (см)
ч 13 11 9 6
ж 20 18 16 9

5 Біг 100 м. (сек)
ч 13,2 14,0 14,3 15,0
ж 14,8 15,5 16,3 17,0

6 Човниковий біг 4х9 м.( сек)
ч 9,0 9,6 10,0 10,4
ж 10,4 10,8 11,3 11,6
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точністю до цілих (табл. 1). 
Оцінювання фізичної підго-

товленості студентської молоді в 
основному здійснюється за абсо-
лютними показниками у вигляді 
виставлення диференційованих 
оцінок за виконання визначених 
норм. За результатами проход-
ження тестування підраховується 
сума балів. Рівень фізичної підго-
товленості студентів визначають 
як високий (оцінка відмінно, 25-
21 бал), достатній (оцінка добре, 
20-16 балів), середній (оцінка за-
довільно, 15-11 балів), низький 
(оцінка незадовільно, 10 балів та 
менше).

Китайський національний 
стандарт фізичної підготовле-
ності був затверджений у 2014 р.
(табл. 2). Відповідно до наці-

онального стандарту фізичної 
підготовленості студентів КНР 
(CNSPFS), фізичну підготовле-
ність прийнято оцінювати за рів-
нем розвитку якісних параметрів 
рухової діяльності: витривалос-
ті, сили, швидкості, спритнос-
ті, гнучкості. Для комплексного 
оцінювання загальної фізичної 
підготовленості застосовуються 
тести, які характеризують загаль-
ну витривалість (біг на 1000 м для 
юнаків та 800 метрів для дівчат), 
вибухову силу (стрибок у довжи-
ну з місця), динамічну силову ви-
тривалість м’язів рук та плечово-
го поясу (згинання та розгинання 
рук у висі хватом зверху), силові 
здібності у дівчат (присідання), 
гнучкість хребтового стовпа (на-
хил уперед з положення сидячи), 

та спритність (біг 50 м, с).
Система оцінювання рівня 

фізичної підготовленості ки-
тайських студентів являє собою 
комплексний показник, який 
складається із суми балів окре-
мих тестів, помножених на від-
повідні їм вагові коефіцієнти 
(табл. 3). Зазначимо, що в системі 
критеріїв оцінювання рівня фізич-
ної підготовленості студентів КНР 
обов’язковим є врахування показ-
ників фізичного розвитку: ІМТ 
(індекс маси тіла) та ЖЄЛ (життє-
ва ємність легень). Загальна сума 
балів під час оцінювання фізичної 
підготовленості становить 100 
(сума балів окремих тестів, по-
множених на відповідні їм вагові 
коефіцієнти) (табл. 3). Якщо будь-
який показник розвитку фізичної 

Таблиця 2
Тестові вправи для оцінювання фізичної підготовленості студентів КНР

(Китайський національний стандарт фізичної підготовленості

Оцінка
Бали Біг 50 (с.)

Нахил тулуба 
вперед із 

положення 
сидячи ( см)

Стрибки в 
довжину з 
місця (см)

Підтягування 
для юнаків; 

присідання для 
дівчат (разів)

1000 метрів 
для юнаків і 

800 метрів для 
дівчат (хв., с.)

юнаки дівчата юнаки дівчата юнаки дівчата юнаки дівчата юнаки дівчата

Відмінно
100 6.7 7.5 24.9 25.8 273 207 19 56 3'17 3'18
95 6.8 7.6 23.1 24.0 268 201 18 54 3'22 3'24
90 6.9 7.7 21.3 22.2 263 195 17 52 3'27 3'30

Добре
85 7.0 8.0 19.5 20.6 256 188 16 49 3'34 3'37
80 7.1 8.3 17.7 19.0 248 181 15 46 3'42 3'44

Задовільно

78 7.3 8.5 16.3 17.7 244 178 44 3'47 3'49
76 7.5 8.7 14.9 16.4 240 175 14 42 3'52 3'54
74 7.7 8.9 13.5 15.1 236 172 40 3'57 3'59
72 7.9 9.1 12.1 13.8 232 169 13 38 4'02 4'04
70 8.1 9.3 10.7 12.5 228 166 36 4'07 4'09
68 8.3 9.5 9.3 11.2 224 163 12 34 4'12 4'14
66 8.5 9.7 7.9 9.9 220 160 32 4'17 4'19
64 8.7 9.9 6.5 8.6 216 157 11 30 4'22 4'24"
62 8.9 10.1 5.1 7.3 212 154 28 4'27 4'2
60 9.1 10.3 3.7 6.0 208 151 10 26 4'32 4'34

Незадо-
вільно

50 9.3 10.5 2.7 5.2 203 146 9 24 4'52 4'44
40 9.5 10.7 1.7 4.4 198 141 8 22 5'12 4'54
30 9.7 10.9 0.7 3.6 193 136 7 20 5'32 5'04
20 9.9 11.1 -0.3 2.8 188 131 6 18 5'52 5'14
10 10.1 11.3 -1.3 2.0 183 126 5 16 6'12 5'24
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якості у студентів нижче зазначе-
ної норми, то загальний показник 
рівня фізичної підготовленості 
значно знижується.

Результатами дослідження 
визначено, що спосіб оцінюван-
ня фізичної підготовленості сту-
дентів за допомогою комплексу 
контрольних тестів для визначен-
ня рівня розвитку окремих фізич-
них якостей в системі тестувань 
КНР та України відрізняється. 

Серед представлених тесто-
вих вправ співпадають тільки 
вправи для визначення рівня роз-
витку сили за тестовими вправа-
ми: «стрибок у довжину з місця», 
«підтягування на перекладині» та 
гнучкості за тестовою вправою 
«нахил тулуба вперед із поло-
ження сидячи». Вправи для ви-
значення рівня розвитку витри-
валості та швидкості є різними. 
Для українських студентів рівень 
витривалості визначають за допо-
могою наступних тестових вправ: 
для юнаків – «рівномірний біг 
3000», для дівчат – «рівномірний 
біг 2000 м». Для студентів КНР 
рівень витривалості визначають 
за допомогою тестових вправ: 
для юнаків – «біг 1000 м», для 
дівчат – «біг 800 м». Спритність 
у студентів КНТЕУ визначали за 
допомогою тестової вправи «чов-
никовий біг 4х9 м», у студентів 

китайських вузів – за допомогою 
тестової вправи «біг 50 м».

Аналіз нормативних і про-
грамно-методичних документів 
дозволив виявити, що нормативні 
вимоги для виконання тестових 
вправ є вищими в національно-
му стандарті фізичної підготов-
ки студентів КНР, ніж у тестових 
вправах для проведення щоріч-
ного оцінювання фізичної підго-
товленості населення України. У 
даному випадку ми порівнюємо 
тільки ті тестові вправи, які спів-
падають в системі тестувань КНР 
та України. Наприклад, щоб отри-
мати оцінку «відмінно», викону-
ючи силову вправу «підтягування 
на перекладині», згідно україн-
ських стандартів, юнакам треба 
підтягнутися 14 разів, відповідно 
китайських національним стан-
дартів – від 17 до 19 разів. Заува-
жимо, що на оцінку «задовільно» 
китайським студентам треба під-
тягнутися від 10 до 14 разів, а 
за українськими нормативними 
стандартами в даному діапазо-
ні студенти отримують оцінки 
від «незадовільно» (10 балів) до 
«відмінно» (14 балів). При вико-
нанні вправи «стрибок у довжину 
з місця» для отримання оцінки 
«відмінно», відповідно до націо-
нального стандарту фізичної під-
готовки КНР, юнакам необхідно 

стрибнути на 263-273 см.; відпо-
відно до нормативів оцінювання 
фізичної підготовленості України 
– 260 см. Виконуючи вправу «на-
хил тулуба вперед з положення 
сидячи», для оцінки «відмінно» 
українським студентам необхід-
но нахилитися на 13 см. (юнаки) 
і на 20 см (дівчата). Китайським 
студентам для отримання оцінки 
«відмінно» при виконанні даної 
вправи треба нахилитися від 21,3 
до 24,9 см. (юнаки) і від 22,2 до 
25,8 см. (дівчата).

Отже, загальні підходи до ор-
ганізації оцінювання рівня фі-
зичної підготовленості та формат 
тестових нормативів, які дозволя-
ють оцінити основні рухові якості 
студентів КНР та України, суттє-
во відрізняються. Звертаємо ува-
гу на те, що система оцінювання 
рівня фізичної підготовленості 
в КНР доповнена індексом маси 
тіла й оцінкою функціональних 
можливостей дихальної системи, 
чого не знаходимо в системі оці-
нювання рівня фізичної підготов-
леності населення України. 

З метою деталізації та уза-
гальнення оцінювання фізичної 
підготовленості було проведено 
аналіз показників фізичного роз-
витку студентів КНТЕУ (Україна) 
та студентів вузів КНР (табл. 4,5). 
На підставі результатів тестуван-
ня рівня фізичної підготовленості 
студентів КНТЕУ установлено, 
що рівень розвитку загальної 
витривалості у юнаків і дівчат 
КНТЕУ відповідає оцінці «3». 
Рівень розвитку сили у юнаків 
відповідає оцінці «4», у дівчат – 
«3». Показники контрольного ви-
пробування «нахил тулуба вперед 
з положення сидячи» у дівчат і 
юнаків мають середню оцінку 3 
бали, що засвідчує задовільний 
рівень розвитку гнучкості. Рівень 
розвитку швидкості, яку визнача-
ли за тестом «біг 100 м» у юнаків і 
дівчат дорівнює оцінці «4», що за-
свідчує достатній рівень розвитку 
даної якості. Натомість за окре-
мими нормативами (біг 3000 м та 
2000 м, згинання та розгинання 

Таблиця 3
Система оцінювання рівня фізичної підготовленості

студентів КНР, (%)

Тестові вправи та показники фізичного розвитку Вага (%)
Індекс маси тіла (ІМТ), ум.од. 15
Об'єм легенів, мл. 15
Біг 50 м, с. 20
Нахил тулуба вперед із положення сидячи, см 10
Стрибки в довжину з місця, см 10
Підтягування (юнаки) за 1 хв. 
Присідання (дівчата) за 1 хв 10

1000 метрів для юнаків і 800 метрів для дівчат (хв., с.) 20
Разом 100

Примітка: *вагові коефіцієнти враховуються під час підрахунку ба-
лів і визначення загального рівня фізичної підготовленості
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рук (для дівчат), підтягування на 
перекладині (для юнаків)) визна-
чено, що досить велика кількість 
результатів респондентів не пере-
вищують мінімальний бал

Вирішення поставлених за-
вдань у відповідності з метою до-
слідження передбачало вивчення 
показників загального рівня фі-
зичної підготовленості студентів 
КНТЕУ за результатами виконан-
ня тестових вправ (рис.1).

Середній загальний рівень 
фізичної підготовленості (оцінка 
задовільно, 15-11 балів) виявлено 
більше ніж у половини респон-
дентів, які проходили тестування, 
а саме 51,4 % студентів; достатній 
рівень фізичної підготовленості 
мають 21,8 % (оцінка добре, 20-
16 балів); 16,7 % студентів мають 
рівень нижче середнього; висо-
кий рівень (оцінка відмінно, 25-
21 бал) отримали лише 5,4 % сту-
дентів; низький загальний рівень 
фізичної підготовленості (оцінка 
незадовільно, 10 балів та менше) 
мають 4,7 % респондентів. 

На підставі результатів тесту-
вання рівня фізичної підготовле-
ності студентів КНР установлено, 
що рівень розвитку загальної ви-
тривалості у юнаків і дівчат від-
повідає оцінці «задовільно», що 
засвідчує середній рівень розвит-
ку даної якості. Рівень розвитку 
вибухової сили у юнаків відпові-
дає оцінці «добре», у дівчат – «за-

довільно». Показники контроль-
ного випробування «нахил тулуба 
вперед з положення сидячи» у 
дівчат і юнаків мають середню 
оцінку «задовільно» але результа-
ти краще у дівчат. Рівень розвитку 
швидкості, яку визначали за тес-
том «біг 100 м» у юнаків і дівчат 
дорівнює оцінці «добре», що за-
свідчує достатній рівень розвитку 
даної якості (табл.5). Натомість 12 
% юнаків та 4 % дівчат отримали 
оцінку «незадовільно» за тестові 
вправи на розвиток сили. Тес-
тову вправу «біг 1000 та 800 м»
на розвиток витривалості  6 % 
юнаків та 7 % дівчат також вико-
нали на оцінку «незадовільно».

Як було вже зазначено, відпо-
відно до національного стандарту 
фізичної підготовленості студент-
ської молоді КНР, система оціню-
вання являє собою комплексний 
показник, який складається з 
суми балів окремих тестів, по-
множених на відповідні їм вагові 
коефіцієнти (табл.3). Зауважимо, 
що в системі критеріїв оцінюван-
ня рівня фізичної підготовленос-
ті студентів КНР обов’язковим є 
врахування показників фізичного 
розвитку: ІМТ (індекс маси тіла) 
та ЖЄЛ (життєва ємність легень).

Отже, з метою узагальнення 
оцінювання рівня фізичної під-
готовленості студентів КНР в та-
блиці № 6 представлено загальні 
показники рівня фізичної підго-

товленості респондентів. 
За представленими даними 

з’ясовано, що найвищій рівень 
фізичної підготовленості серед 
юнаків мають студенти Техно-
логічного університету Гуйлінь, 
серед дівчат – студентки сіль-
ськогосподарського університету 
в Шаньсі. Отримані в результаті 
дослідження дані свідчать про 
те, що загальний показник рівня 
фізичної підготовленості вище у 
китайських дівчат, ніж у юнаків.

Як вже було зазначено, по-
рівняння системи оцінювання 
загального рівня фізичної підго-
товленості студентів України та 
КНР не може бути об’єктивним, 
зважаючи на особливості пси-
хофізичних, психофізіологічних 
характеристик респондентів, які 
мають різні етнічні, економічні та 
географічні умови проживання та 
навчання. Але ми зробили окре-
мий аналіз рівня розвитку фізич-
них якостей китайських та укра-
їнських студентів за державними 
критеріями оцінювання України 
та КНР та порівняли отримані 
результати (табл. 4, 5). За ре-
зультатами тестування виявле-
но різницю між рівнем розвитку 
швидкісних якостей українських 
та китайських дівчат: показни-
ки дівчат КНТЕУ відповідають 
достатньому рівню компетент-
ності, натомість, результати ді-
вчат китайських вузів виявилися 

Таблиця 4
Середньостатистичні показники фізичної підготовленості 

студентів КНТЕУ (Україна), (n=500)

Фізична якість, тестові вправи
Юнаки (n=250) Дівчата (n=250)

Середній 
результат

Середній 
бал

Середній 
результат

Середній 
бал

Витривалість: дівчата: рівномірний біг 2000 метрів, хв, с.;
юнаки: рівномірний біг 3000 метрів хв., с. 14, 2 3 11,8 2

Швидкість: біг 100 м., м/с. 13,6 4 15,2 4
Гнучкість: нахил тулуба вперед, з положення сидячи, см. 12,5 4 16,1 3
Сила: дівчата: згинання і розгинання 
рук в упорі лежачи, разів;
юнаки: підтягування на перекладині, разів 

13,8 4 15,3 3

Спритність: (човниковий біг), с 9,8 3 11.1 3
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дещо нижчими та відповідають 
оцінці «задовільно» тобто се-
редньому рівню компетентності. 
Розвиток швидкісних якостей у 
юнаків обох країн мають достат-
ній рівень розвитку та відпові-
дає оцінці «добре» (табл.4, 5). 
За результатами виконання тес-
ту на гнучкість виявлено вищий 
результат у дівчат КНР, ніж у ді-
вчат, котрі навчаються у КНТЕУ. 
Так, результати китайських ді-
вчат відповідають оцінці «до-
бре» за виконання даного тесту, 
тоді як українських – «задовіль-
но». Отримані результати засвід-
чують також перевагу україн-
ських студентів у розвитку сили. 
Так, показники силових здіб-
ностей юнаків, що проживають і 
навчаються у КНР, мають серед-

ній рівень (оцінка «задовільно»), 
а юнаки, які навчаються в КНТЕУ 
– достатній (оцінка «добре») 
(табл.4, 5). Розвиток витривалос-
ті юнаків і дівчат КНР має до-
статній рівень (оцінка «добре»), 
натомість українські студенти 
за результатами тестувань отри-
мали лише оцінку «задовільно» 
(юнаки) та «незадовільно» (ді-
вчата). Але треба враховувати, 
що тестові вправи для визначення 
рівня витривалості за державни-
ми стандартами України і КНР є 
різними: для українських студен-
тів- це біг 3000 м (юнаки) та 2000 
м (дівчата), для студентів КНР – 
1000 м (юнаки) та 800 м (дівчата).

Дискусія. На сьогоднішній 
день визнаними у світі й широко 
практикованими під час оціню-

вання загального стану здоров’я, 
фізичного розвитку і загальної 
фізичної підготовленості були і 
залишаються різноманітні систе-
ми тестувань різних країн. Вчені 
слушно зауважують, що тестові 
випробування і відповідні норма-
тиви мають вагоме значення під 
час оцінювання рівня фізичної 
підготовленості населення країн 
світу [1]. Однак їх суттєві відмін-
ності вказують на різну методоло-
гію їх розроблення. Огляд систем 
оцінювання рівня фізичної під-
готовленості студентської молоді 
України та Китайської Народної 
Республіки визначив особливості 
їх методологічної основи.

Сучасна система фізичного 
виховання у закладах вищої осві-
ти України орієнтована на висо-
кий рівень виконання Державних 
тестів, які достатньо розкритико-
вані українськими вченими, але 
ж на заміну їм не запропоновано 
іншої системи контролю, яка б за-
безпечувала індивідуальні норми 
оцінювання фізичної підготовле-
ності й високого рівня фізичного 
здоров’я [22, 23]. Українські вчені 
стверджують, що прийняті рішен-
ня (урядове рішення щодо поряд-
ку проведення щорічного оціню-
вання фізичної підготовленості 
населення України) викликають 
багато запитань, адже акцент зроб-
лений на констатацію результа-
ту і майже нічого конкретно не 
сказано про організацію процесу 
фізичної підготовки, яка б спри-

Таблиця 5
Середньостатистичні показники фізичної підготовленості 

студентів КНР,`(n=1855)

Фізична якість, тестові вправи
Юнаки (n= 945) Дівчата (n= 910)

Середній 
результат

Середній 
бал

Середній 
результат

Середній 
бал

Швидкість: біг 50, с. 7,7 75,5 9,3 70,0
Гнучкість: нахил тулуба вперед із положення сидячи ( см) 12,6 71,5 17,7 78,0
Вибухова сила: стрибки в довжину з місця, см 229,1 71,0 156,6 64
Сила: підтягування для юнаків; присідання для дівчат ( разів) 11,0 62,8 31,2 63,4
Витривалість: 
1000 метрів для юнаків і 800 метрів для дівчат, хв., с. 3,57 74,0 3,54 76,0

Рис. 1. Загальний рівень фізичної підготовленості 
студентів КНТЕУ, (n=500)
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Таблиця 7
Загальний показник рівня фізичної підготовленості

студентів КНР, (n =1855)

Назва університету Загальна кількість 
студентів

Загальний середній 
бал (юнаки)

Загальний середній 
бал (дівчата)

Медичний коледж Бенгбу 136 92.6 96.7
Технологічний університет Гуйлінь 111 94.2 96.8
Хебейський сільськогосподарський 
університет 103 92.0 94.7

Хенаньський сільськогосподарський 
професійний коледж 264 92.2 95.8

Шаньсі сільськогосподарський університет 118 92.9 98.7
Сичуаньський університет 
для національностей 150 92.5 96.0

Сичуаньський університет 
легкої хімічної технології 246 93.9 96.5

Тяньцзінський університет комерції 115 92.0 97.4
Коледж Січан 377 92.8 95.7
Китайський західний 
педагогічний університет 108 93.1 96.7

Університет Юньчен 127 93.1 95.8
Разом 1855 92.8 96.4

яла покращенню цих результатів 
[9, 10, 13]. Також науковці акцен-
тують увагу на тому, що сучасна 
система Державних тестів не є 
доступною для студентів із різ-
ним рівнем фізичного здоров’я. 
Критерієм оцінювання розвит-
ку рухових здібностей не повин-
на бути норма, що базується на 
середніх стандартах, необхідно 
орієнтуватися на належну норму, 
яка відповідає високому рівню 
здоров’я, фізичного розвитку сту-
дента. [21, 23]. 

Спосіб розв’язання окресле-
них проблем запропонувала про-
фесор Круцевич Т.Ю. Грунтую-
чись на засадах тестології [8, 12, 
23, 24] та розвідках провідних 
спеціалістів в теорії тестів [15, 
20, 21, 22, 23], вчена запропону-
вала принципи вибору тестових 
випробувань, які спрямовані на 
забезпечення об’єктивного конт-
ролю рівня розвитку основних 
фізичних якостей: сили, витри-
валості, швидкості, координації, 
гнучкості, рівня оволодіння при-
кладними вміннями і навичками 

з урахуванням ваго-ростових по-
казників розвитку організму від 7 
до 21 років. [13]. В запропонова-
них тестах чітко прослідковуєть-
ся наступність в їх використанні, 
що надає можливість усім групам 
і категоріям населення проводити 
індивідуальну діагностику фізич-
ної підготовленості, а фахівцям – 
лонгітюдний фактаж і дані. При-
йняття запропонованих тестів і 
нормативів дозволить програмну 
основу фізичного виховання зо-
орієнтувати на досягнення належ-
них норм, що буде сприяти підви-
щенню рівня фізичного здоров’я і 
безпечній життєдіяльності моло-
дого покоління, а також віднови-
ти програмно-нормативну основу 
системи фізичного виховання су-
часної держави України [13].

Однією з визначних рис про-
цесу реформування освіти та на-
уки в Китаї є чітке планування та 
окреслення майбутніх результатів. 
Щодо системи оцінювання рівня 
фізичної підготовленості студен-
тів КНР, китайські дослідники 
стверджують, що останніми ро-

ками спостерігаються негативні 
зміни показників фізичного роз-
витку та фізичної підготовленості 
студентської молоді. Також до-
слідження китайських вчених ви-
явили складнощі і перешкоди, які 
виникають в ході роботи з оціню-
вання фізичної підготовленості в 
неспеціалізованих ВНЗ Китаю [3, 
5.]. У зв’язку з цим, у жовтні 2016 
року ЦК Комуністичної партії Ки-
таю та Державна рада оприлюдни-
ли програму реалізації Стратегії 
здорового Китаю – «Здоровий Ки-
тай до 2030 року», що стало голо-
вним документом у розвитку сис-
теми фізичного виховання КНР на 
наступні 15 років [3, 5, 30, 34]. У 
2020 році Генеральний апаратом 
ЦК Комуністичної партії Китаю 
та Державною Радою було опу-
бліковано низку документів щодо 
розвитку фізичного виховання 
студентів, а також опубліковано 
оновлені вимоги до рівня фізич-
ної підготовленості студентської 
молоді КНР [4, 16, 17, 33]. Але 
світова пандемія внесла певні ко-
рективи в організацію процесу фі-
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зичного виховання, що негативно 
вплинуло на рівень фізичного роз-
витку та фізичної підготовленості 
студентської молоді КНР.

Порівнюючи отримані нами 
дані щодо системи оцінювання 
фізичної підготовленості сту-
дентської молоді України та КНР, 
зазначаємо, що Китай і Україна 
дуже різні країни. Особистість 
молодих людей в КНР формуєть-
ся згідно традицій, економічного 
стану, світоогляду та менталітету 
китайського суспільства. Тому 
вважаємо некоректним переноси-
ти висновки по дослідженню сис-
теми оцінювання рівня фізичної 
підготовленості студентської мо-
лоді КНР в реалії України і пере-
віряти їх ефективність, оскільки 
на рівень фізичного розвитку та 
фізичної підготовленості юнаків 
і дівчат мають вплив психофізич-
ні, психофізіологічні особливості 
респондентів, а також їх етнічні, 
економічні та географічні умови 
навчання та проживання.

Ми погоджуємося з думкою 
Трачука С.В. про те, що у систе-
мах тестування фізичної підго-
товленості молоді України і КНР 
відображено загальні підходи до 
організації та форматування тес-
тових нормативів, які дозволяють 
оцінити основні рухові якості 
респондентів [28]. 

Висновки. Опрацювання на-
уково-методичної літератури та 
нормативних документів з про-
блеми дослідження засвідчує, 
що діюча система фізичного ви-
ховання в закладах вищої освіти 
України не здатна ефективно за-

безпечувати зміцнення здоров’я, 
підвищувати рівень фізичної 
підготовленості, формувати про-
фесійно важливі психічні і пси-
хофізичні якості, мотивацію в 
студентів до занять фізичною 
культурою і спортом. Однією з 
причин неефективної сучасної 
системи фізичного виховання в 
ЗВО є недостатньо науково-об-
ґрунтовані нормативи фізичної 
підготовленості здобувачів вищої 
освіти.

В результаті дослідження особ-
ливостей системи оцінювання 
рівня фізичної підготовленості 
студентської молоді України та 
КНР з’ясовано, що комплекси 
контрольних тестів в державних 
системах тестувань КНР та Украї-
ни для оцінювання рівня фізичної 
підготовленості студентської мо-
лоді відрізняються.

Аналіз нормативних і про-
грамно-методичних документів 
дозволив виявити, що нормативні 
вимоги для виконання тестових 
вправ є вищими в національно-
му стандарті фізичної підготов-
ки студентів КНР, ніж у тестових 
вправах для проведення щорічно-
го оцінювання фізичної підготов-
леності населення України.

Виявлено, що система оціню-
вання рівня фізичної підготовле-
ності студентської молоді КНР 
доповнена індексом маси тіла й 
оцінкою функціональних можли-
вості дихальної системи, чого не 
знаходимо в системі оцінювання 
рівня фізичної підготовленості 
студентської молоді України ві-
ком 18-20 років.

За результатами оцінювання 
рівня фізичної підготовленості 
студентів КНР та України вияв-
лено відмінності між рівнем роз-
витку окремих фізичних якостей. 
Розвиток швидкісних якостей у 
дівчат КНТЕУ вище, ніж у ді-
вчат китайських вузів. Натомість, 
за результатами виконання тес-
ту на гнучкість виявлено вищий 
результат у дівчат КНР ніж у ді-
вчат, що навчаються в КНТЕУ. 
За розвитком силових здібностей 
переважають юнаки КНТЕУ. За 
розвитком витривалості – юнаки 
китайських вузів. 

Таким чином, у контексті прове-
деного дослідження вважаємо, що 
поєднання національних освітніх 
традицій та кращого досвіду Укра-
їни та Китайської Республіки, ціка-
вим і корисним для сучасної систе-
ми фізичного виховання України 
може стати досвід, накопичений 
китайськими вченими. Водночас, 
спадщина української науки та су-
часні досягнення можуть служити 
каталізаторами новітніх процесів 
та модернізації системи фізичного 
виховання студентської молоді для 
китайських колег.

Перспективи дослідження 
будуть спрямовані на порівняль-
ний аналіз самооцінки фізичного 
розвитку та оцінки рівня фізичної 
підготовленості студентів КНР, 
що дозволить розширити обсяг і 
зміцнити достовірність результа-
тів, які були отримані за допомо-
гою педагогічного тестування.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що не існує ніякого 
конфлікту інтересів.
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