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Introduction. Today it is obvious that the popularity of e-learning is growing rapidly. At the same time, tech-

nologies are constantly being improved, new programs and platforms are emerging that contribute to the creation of 
a universal virtual environment that is easy to use. In the modern world, distance education is a common phenom-
enon in many countries of the world, and its popularity is growing day by day, because this form of education, the 
main principle of which is interactive interaction between the subjects of educational services, is the most flexible 
and accessible.

Purpose of the study is to summarize the materials on the positive features and disadvantages of using distance 
learning in the training of specialists for the field of physical culture and sports.

Research methods.  Analysis, systematization of scientific sources on the issues of the study; identification of 
the main problems arising in the organization of distance learning in higher educational institutions.

Results. Distance education is characterized by the presence of wide opportunities for communication, indi-
vidual work of a teacher with a student. The use of electronic platforms contributes to the development of students' 
skills of independent and search work, as well as their creative abilities. The educational process becomes more at-
tractive, democratic, comfortable, and contributes to the development of professional competence of future special-
ists having higher education. Electronic platforms allow, to a certain extent, to solve the psychological problems of 
interaction for students, especially with disabilities, between students and teachers. However, taking into account a 
number of positive aspects, distance education cannot avoid critical opinions. The rapid development of electronic 
educational platforms cannot replace classical learning formats yet. One of the most significant shortcomings of 
distance education is the impossibility of systematically conducting a reliable identification of the applicant and the 
possibility for the applicant of education to violate academic honesty. The student masters practically all educational 
material independently. This requires a fairly strong motivation and self-control. Distance education does not con-
tribute to the development of communication skills.

Conclusions. Distance education has tightly entered the organization of the educational process along with the 
traditional form of education. The positive qualities of the DE process using electronic platforms are undeniable. 
At the same time, experts recognize a number of shortcomings of DE and, above all, the distrust of employers as to 
the results of this training.

Keywords. Distance education, electronic learning platforms, physical culture and sports.

Анотація
Вступ. Сьогодні очевидно, що популярність електронного навчання стрімко зростає. При цьому без-

перервно удосконалюються технології, виникають нові програми та платформи, які сприяють створенню 
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універсального віртуального середовища, зручного  для користування. У сучасному світі дистанційна освіта 
– поширене явище у багатьох країнах світу, і з кожним роком популярність її зростає, адже ця форма навчан-
ня, основним принципом якої є інтерактивна взаємодія між суб’єктами освітніх послуг, є найбільш гнучкою 
та доступною.  

Мета дослідження. Узагальнити матеріали щодо позитивних рис і недоліків у використанні  дистанційного 
навчання при подготовці фахівців для галузі ФКіС.

Методи дослідження.  Аналіз, систематизація наукових джерел з досліджуваної проблематики; визна-
чення основних проблем, що виникають при організації дистанційного навчання в закладах вищої освіти.

Результати. Для дистанційної освіти притаманна наявність широких можливостей для комунікації, 
індивідуальної  роботи  викладача зі студентом. Використання електронних платформ сприяє розвитку на-
вичок самостійної і пошукової роботи студентів, а також їхніх творчих здібностей. Навчальний процес стає 
привабливішим, демократичнішим, комфортнішим і сприяє розвитку професійної компетентності майбутніх 
фахівців з вищою освітою. Електронні платформи надають змогу певною мірою розв’язати психологічні про-
блеми взаємодії  для студентів, особливо з інвалідністю,  між студентами та викладачами. Але, з урахуван-
ням цілої низки позитивних моментів, дистанційна освіта не може уникнути і критичних думок. Стрімкий 
розвиток електронних освітніх платформ поки не може замінити класичні формати навчання.  Одним з най-
значущих недоліків   дистанційної освіти  є неможливість проведення системної достовірної ідентифікації 
здобувача та  збільшення можливостей у здобувача освіти щодо порушень академічної доброчесності.  
Практично весь навчальний матеріал студент  засвоює самостійно. Це вимагає достатньо сильної мотивації 
та самоконтролю. Дистанційна освіта не сприяє  розвитку комунікабельності.

Висновки. Дистанційна освіта щільно увійшла до організації навчального процесу поряд із класич-
ною формою навчання. Позитивні якості процесу дистанційної освіти за допомогою електронних плат-
форм не викликають сумнівів. У той же час фахівці визнають і цілу низку недоліків  і насамперед недовіру 
роботодавців щодо результатів цього навчання.

Ключові слова. Дистанційна освіта,  електронні платформи навчання, фізична культура і спорт.

Вступ.  Якісна підготовка су-
часного, конкурентоспроможно-
го фахівця    сьогодні неможлива 
без  активного використання по-
тенціалу   електронних ресурсів в 
освітньому процесі.     Очевидно, 
що  стрімко зростає популярність 
електронного навчання. При цьо-
му зростає і якість онлайн-курсів, 
безперервно удосконалюються 
технології, виникають нові про-
грами та платформи, які сприя-
ють створенню універсального 
віртуального середовища, зруч-
ного і для користування, і для 
сприйняття матеріалу. У сучасно-
му світі дистанційна освіта – по-
ширене явище у багатьох країнах 
світу, і з кожним роком популяр-
ність її зростає, адже ця форма 
навчання, основним принципом 
якої є інтерактивна взаємодія між 
суб’єктами освітніх послуг, є най-
більш гнучкою та доступною. 
Сьогодні в умовах пандемії осві-
тяни без будь-яких перехідних пе-
ріодів прискорено впроваджують 
використання цифрових техно-

логій для виконання навчальних 
планів. Тепер питання освоєння 
форм і методів дистанційної осві-
ти (ДО), перехід на надання дис-
танційних освітянських послуг є 
актуальною проблемою для за-
кладів освіти   [21, 22,  7, 11, 15].  

Згідно з концепцією розвитку 
дистанційної освіти в Україні, ця 
форма навчання є рівноцінною 
з очною, вечірньою, заочною та 
екстернатом, що реалізується, в 
основному, за технологіями дис-
танційного навчання [ 10 ].

Новітні технології навчання 
були закріплені відповідними за-
конодавчими актами: закон «Про 
Національну програму інформа-
тизації», розпорядження Кабінету 
Міністрів України «Про схвален-
ня Стратегії розвитку інформацій-
ного суспільства в Україні», наказ 
Міністерства освіти і науки Укра-
їни «Про затвердження Положен-
ня про дистанційне навчання», 
наказ Міністерства освіти і на-
уки України «Концепція розвит-
ку дистанційної освіти України» 

тощо [ 16 ].
Актуальність  дослідження зу-

мовлена потребою  доповнення 
класичних методів підготовки 
фахівців сучасними технічними 
можливостями. Особливо в той 
час, коли дистанційне навчання 
є необхідністю  і   активно вико-
ристовується    в закладах вищої 
освіти, до того ж іноді це може 
бути єдина  форма навчального 
процесу.

Включення   електронних 
платформ в  навчальний процес  
дозволяє розширити  перелік ме-
тодичних прийомів та технік, 
відкриваючи перед викладачем 
широкий спектр можливостей 
для реалізації компетентісного 
підходу до формування фахівця.  
А для студента ці платформи за-
безпечують  всебічний розвиток  
в напрямку  опанування професі-
єю, особистісного розвитку    та  
дають змогу забезчечити якість 
навчального процесу   [2, 4, 18  ].

Мета дослідження. Узагаль-
нити матеріали щодо позитивних 
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рис і недоликів у   використанні  
дистанційного навчання в під-
готовці фахівців галузі фізичної 
культури і спорту.

Методи дослідження. Аналіз, 
систематизація наукових джерел з 
досліджуваної проблематики; ви-
значення основних проблем, що 
виникають при організації дис-
танційного навчання в закладах 
вищої освіти.

Результати дослідження. 
Дистанційна  освіта  (ДО) корис-
тується все більшою популярніс-
тю серед  студентів і НПП  закла-
дів вищої освіти.

Науковці відмічають низку  
переваг ДО, до яких можна від-
нести легку доступність, безко-
штовність, зручність у користу-
ванні навчальним контентом  [18].

Особливого значення набуває 
використання електронних плат-
форм у ДО студентів спеціальнос-
ті «Фізична культура та спорт». У 
цієї категорії студентів період на-
вчання співпадає з найбільшою 
активністю у тренувальному про-
цесі та спортивних змаганнях, у 
тому числі й за кордоном. У тако-
му разі студент не може повною 
мірою скористатися класичними 
методами навчання. І навчальний 
процес з підготовки фахівців з 
фізичної культури та спорту у за-
кладі вищої освіти (ЗВО) потріб-
но модернизувати [3].

Гуманізація освіти в Украї-
ні тісно пов'язана із процесами 
соціалізації осіб з інвалідністю. 
Даний контингент здобуває вищу 
освіту у тому числі і у спеціалі-
зованих закладах вищої освіти 
галузі фізичної культури і спорту.

З розвитком інваспорта  акту-
альною сьогодні стає  проблема 
розбудови системи інклюзивної 
освіти, яка здатна забезпечити ре-
алізацію основного права грома-
дян на освіту завдяки створенню 
належних навчальних умов в за-
кладах вищої освіти  [18].

На даний час є підстави ствер-
джувати, що під час навчання 
перед студентами з обмеженими 
фізичними можливостями постає 

проблема інформаційної доступ-
ності,  а розв’язанню окреслених 
проблем значною мірою сприяє 
використання інформаційно-ко-
мунікаційних технологій і тех-
нологій дистанційного навчан-
ня.   Тому  проблема підвищення 
якості навчального процесу  для 
студентів з інвалідністю також 
набуває актуальності. Проте, не-
зважаючи на численні наукові 
розвідки з різних аспектів означе-
ної проблеми, слід зауважити, що 
потенціал ДО з використанням 
електронних навчальних плат-
форм у ЗВО потребує   подальшо-
го розвитку.

Сьогодні ця проблема активно 
вивчається вітчизняними вчени-
ми. Які ж позитивні якості та які 
недоліки має дистанційне навчан-
ня порівняно з академічним, яке 
розвивалося протягом багатьох 
десятиліть і добре зарекоменду-
вало себе?

Маючи певний досвід щодо 
аналізу організації ДО, фахівці 
висловлюють свою думку на його 
користь та зазначають, що дистан-
ційна освіта ґрунтовно увійшла у 
процес підготовки фахівців з ви-
щою освітою. У даний час ДО 
особливо активно використову-
ється через соціальні потрясіння 
світової спільноти та проходить 
подальший свій розвиток.

На думку Мельник Т.А. і спів-
авт. висока конкуренція в освітніх 
послугах та необхідність забез-
печення сучасного високого рівня 
якості підготовки фахівців вима-
гає від НПП ЗВО високого профе-
сійного рівня їх компетентності 
та впровадження  нового форма-
ту, заснованого на інформаційних 
технологіях для забезпечення ін-
терактивної підтримки навчаль-
ного процесу [14].

Дистанційне   навчання  полег-
шується і стає більш доступним 
та дозволяє,   витрачаючи міні-
мальний час, отримувати більшу 
кількість знань  [17].

Електронні платформи на-
вчання  дозволяють студентам 
отримати окрім лекційного мате-

ріалу консультацію у НПП, брати 
участь у семінарах, дослідниць-
кій роботі та знайомитись з її 
результатами на конференціях у 
дистанційній формі.

Важливим є факт можливості 
використання у ДО досвіду та на-
працювання класичної форми на-
вчання. Навчальний процес у ЗВО 
постійно оновлюється сучасною 
навчально-методичною літерату-
рою, у розробці якої беруть участь 
провідні вчені України з викорис-
танням результатів досліджень не 
лише вітчизняних, а й закордон-
них фахівців, роботи  якіх стали 
значно доступнішими. Активно 
у розробці навчальної літератури 
працюють і НПП навчальних за-
кладів. Ця література представ-
лена у електронних бібліотеках 
ЗВО, репозитаріях, мережі Інтер-
нет.  Можливість отримува-
ти інформацію з інтернет-ресур-
сів, електронних наукових жур-
налів дозволяє їм доповнювати 
навчальний матеріал та надавати 
студентам актуальну інформацію 
в короткі терміни.

Електронні платформи в ДО  
[18] надають змогу певною мірою 
розв’язати психологічні проблеми 
взаємодії  студентів з інвалідніс-
тю з іншими студентами та викла-
дачами. Комунікативна взаємодія, 
опосередкована комп’ютером, 
на форумах, в чатах  забезпе-
чує відчуття захищеності, надає 
змогу почуватися більш вільно 
внаслідок того що для більшості 
студентів з інвалідністю прита-
манні  замкнутість, тривожність, 
невпевненість у собі, що стає на 
заваді повноцінному спілкуван-
ню. Студентам важко висловлю-
вати власну думку, ставити додат-
кові запитання, привертати зайву 
увагу.

Робота  з  електронними плат-
формами  [1] змінює характер 
взаємодії викладача і студента. 
Спілкування відбувається опосе-
редковано, через інформацію, що 
практично виключає домінування 
викладача над студентами. Вза-
ємовідносини у навчальному про-
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цесі стають демократичнішими. 
Працюючи у середовищі, студент 
може обирати зручний час для 
виконання самостійної роботи і 
рухатись власною освітньою тра-
єкторією, що створює умови для 
вільного прояву особистості у 
процесі навчання. Усе це забезпе-
чує більшу активність, самостій-
ність і незалежність студентів  [1].

Однією з переваг  електро-
нних технологій є наявність ши-
роких можливостей для комуніка-
ції:  оперативного інформування з 
організації навчального процесу, 
можливість обговорення проблем 
на форумах, спілкування в режи-
мі реального часу за допомогою 
чатів і, особливо важливо,  – інди-
відуальної  роботи  викладача зі 
студентом  [18].

Використання електронних 
платформ сприяє розвитку нави-
чок самостійної і пошукової ро-
боти студентів, а також їх творчих 
здібностей. Означена система від-
криває перед викладачем інстру-
ментарій для інтерактивного за-
безпечення освітнього процесу, 
подання навчального матеріалу у 
зручній та цікавій формі, організа-
ції індивідуальної та групової ро-
боти студентів під час опанування 
необхідних дисциплін. Проте слід 
пам’ятати про складнощі, серед 
яких: ймовірна розрізненість або 
нецікава подача матеріалу, над-
мірний обсяг інформації, невдала 
адаптованість певних видів за-
вдань, недостатнє забезпечення 
контрольними вимірювальними 
матеріалами  Навчальні платформи 
можуть  організовувати декілька  
режимів роботи студентів під час 
виконання різних видів навчаль-
ної діяльності: наряду з   лекціями 
- вебінари з презентаціями, уріз-
номанітненні практичні  заняття з 
мультимедійним супроводом, по-
єднання формального спілкування 
“студент-викладач” з неформаль-
ним (у режимі чатів),  збагачення 
контрольних заходів  тощо [19].

Використання електронних 
платформ в ДО  дозволяє  НПП  
підвищити мотивацію до занять  

студентів за рахунок  участі в 
обговореннях на форумах,  де 
викладач дає оцінку роботі сту-
дента. Використання форумів за-
безпечує формування у студентів 
умінь формулювати запитання, 
обговорювати спірні питання та 
відстоювати власну точку зору; 
об’єднуватися для вирішення по-
ставлених завдань; спілкуватися 
у колективі, узгоджувати свої дії 
відповідно до вимог інших людей 
та умов роботи; оцінювати власні 
навчальні досягнення та резуль-
тати навчальної діяльності інших 
студентів  [1]. Завдяки електро-
нним платформам навчальний 
процес стає привабливішим, де-
мократичнішим, комфортнішим 
та сприяє розвитку професійної 
компетентності майбутніх фахів-
ців з вищою освітою [2].

При класичному навчанні ви-
кладачеві досить важко приділи-
ти необхідну кількість уваги всім 
студентам групи, підлаштуватися 
під темп роботи кожного, а  ви-
користання дистанційних техно-
логій підходить для організації 
індивідуального підходу [9].

Дискусія. Враховуючи цілу 
низку позитивних моментів, ДО 
не може уникнути і критичних 
думок. Так, Січкаренко К,О. ана-
лізуючи результати своїх дослід-
жень з ДО, стверджує, що, не-
зважаючи на стрімкий розвиток, 
електронні освітні платформи 
ще не можуть замінити класичні 
формати навчання. Втім, можна 
констатувати, що в декількох сфе-
рах такі платформи стали базою 
самоосвіти, а також призвели до 
вдосконалення навичок в окремих 
дисциплінах. Більш глобальною 
тенденцією є те, що популярність 
електронних освітніх майданчи-
ків зростає, як і якість послуг, які 
вони надають. Найбільшою пере-
вагою нового формату навчання 
є те, що здебільшого він є без-
коштовним та дуже доступним 
з технічної точки зору. Водночас 
найбільшим недоліком такого 
формату є те, що він не здатний 
надати повноцінну освіту, а та-

кож має дуже низький авторитет в 
очах роботодавців [21, 22].

У якості недоліка ДО виділяє 
неможливість проведення систе-
матичної достовірної ідентифіка-
ції здобувача; збільшення мож-
ливостей у здобувача освіти для 
порушень академічної доброчес-
ності.  Запропоновані науковця-
ми   рекомендації щодо  вирішен-
ня проблеми прямої та непрямої 
ідентифікації здобувача не вирі-
шують повністю проблему [23, 
12, 14].  Поки найефективніший 
спосіб простежити за тим, чи сту-
дент самостійно здавав іспити чи 
заліки, – це відеоспостереження. 
Це, на жаль,  не завжди можливо. 
[9, 12].

На ДО практично весь навчаль-
ний матеріал студент засвоює са-
мостійно. Це вимагає достатньої 
сильної мотивації, відповідаль-
ності та самоконтролю. Однак 
підтримувати потрібний темп на-
вчання без контролю з боку викла-
дача вдається не всім   [13].

Дистанційна освіта не сприяє 
для розвитку комунікабельності. 
При дистанційному навчанні осо-
бистий контакт студентів один з 
одним і з викладачами мінімаль-
ний, а то й цілком відсутній. Тому 
така форма навчання не впливає 
на розвиток комунікабельності, 
упевненості, навичок роботи в 
команді [9].

Висновки. Таким чином ана-
ліз наукової літератури, присвяче-
ний ДО на електронних навчаль-
них платформах, свідчить про те, 
що  дистанційна освіта щильно 
увійшла в організаціїю навчаль-
ного процесу поряд із класичною 
формою навчання. Позитивні 
якості процесу ДО з допомогою 
електронних платформ не ви-
кликають сумнівів. У той же час 
фахівці визнають і цілу низку не-
доліків ДО і насамперед –  недові-
ру роботодавців щодо результатів 
цього навчання.

Подальші дослідження 
пов'язані з  дистанційною осві-
тою при підготовці фахівців галу-
зі фізичної культури і спорту.
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