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Annotation
Cheerleading has gained its popularity not only abroad but also in Ukraine. Representatives of the International 

Olympic Committee at its 138th session in Tokyo voted for the recognition of the International Cheerleading Union 
(ICU) and are currently awaiting an IOC license to include it in the Olympic Games program. Scientists of the 
theory and methods of sports training note that the level of physical fitness of athletes to some extent affects the 
formation of the technique of performing competitive exercises, improving technical skills and its implementation 
in the process of competitive activities. In the system of sports training of cheerleaders there is a small amount of 
scientific work to determine and improve the level of physical fitness, so it becomes important to determine the level 
of physical fitness of cheerleaders at the stage of preliminary basic training and development of evaluation criteria. 
Hypothesis of the study is to scientifically predict the possibility of increasing the level of special technical training 
of young cheerleaders through the introduction of the author's training program in the training process. Purpose of 
the study is to determine the level of general physical fitness and develop criteria for their evaluation of cheerleader 
athletes aged 10-11, who specialize in the nomination "Cheer All Female" at the beginning of the second year of 
training at the stage of preliminary basic training. Material and methods: analysis of scientific and methodological 
literature and program and regulatory documents, control testing, methods of generalization and systematization of 
the results obtained, methods of mathematical statistics. The study involved 100 cheerleading athletes aged 10-11 
years SC «Angels» (Kiev), the Higher School of Cheerleading (Odessa), All-Ukrainian SC «Triumph» (Dnipro) and 
the UK «NRG Sport» (Pavlograd). Results. As a result of the pedagogical research, the level of general physical 
fitness of cheerleaders aged 10-11 was determined for the first time. A five-level evaluation range has been devel-
oped based on the arithmetic mean and sigma deviation of the data. Comparative analysis of the results obtained 
depending on the function of cheerleaders who perform on the gymnastic carpet shows the same level.Сonclusions. 
General physical training is an integral part of the training process for cheerleaders. The pedagogical research al-
lowed to establish that the results of general physical fitness, according to control tests in related sports (gymnastics 
and sports acrobatics) correspond to the «average» level. According to the developed five-level rating scales, the 
level of agility, flexibility, strength and speed-power abilities of cheerleaders corresponds to the "average" level, and 
speed abilities is the level of «above average».

Key words: cheerleading, cheerleading athletes, general physical fitness, physical abilities, evaluation scale, 
initial basic training stage, second year of training, «Cheer All Female» nominations.

Анотація
Черлідинг досяг своєї популярності не тільки за кордоном, але і в Україні. Представники Міжнародного 

олімпійського комітету  на 138-ій сесії в Токіо проголосували за визнання Міжнародної спілки черлідингу 
(ICU) і наразі черлідинг очікує отримання ліцензії МОК щодо включення його до програми Олімпійських 
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ігор. Науковці теорії та методики спортивної підготовки зазначають, що рівень фізичної підготовленості 
спортсменів у певній мірі впливає на становлення техніки виконання змагальних вправ, вдосконалення тех-
нічної майстерності та реалізації її в процесі змагальної діяльності. В системі спортивної підготовки чер-
лідерів існує незначна кількість наукових праць з фізичної підготовки та підготовленості, тому визначення 
рівня фізичної підготовленості черлідерів на етапі попередньої базовою підготовки та розробки критеріїв 
оцінки набуває актуальності.  Мета дослідження: визначити рівень загальної фізичної підготовленості та 
розробити критерії їх оцінки для спортсменів-черлідерів 10-11 років, які спеціалізуються в номінації «Cheer 
All Female» на етапі попередньої базової підготовки другого року тренувань. Матеріал і методи: аналіз 
науково-методичної  літератури та програмно-нормативних документів, контрольне тестування, методи уза-
гальнення та систематизації отриманих результатів, методи математичної статистики. У дослідженні брали 
участь 100 спортсменів-черлідерів 10-11 років СК «Angels» (м. Київ), Вищої школи черлідингу (м. Одеса), 
Всеукраїнського СК «Тріумф» (м. Дніпро) та СК «NRG Sport» (м. Павлоград). Результати. В результаті про-
веденого педагогічного дослідження вперше було визначено рівень загальної фізичної підготовленості чер-
лідерів 10-11 років. На основі середнього арифметичного показника та сигмального відхилення даних роз-
роблений п’ятирівневий діапазон оцінювання. Порівняльний аналіз отриманих результатів в залежності від 
функції черлідерів, які виконують на гімнастичному килимі (черлідери-флаєри і черлідери-бази) свідчить 
про однаковий їх рівень. Висновки. Загальна фізична підготовка є невід’ємною складовою в навчально-тре-
нувальному процесі підготовки черлідерів. Педагогічне дослідження дозволило встановити, що результати 
загальної фізичної підготовленості за контрольними тестами із суміжних видів спорту (гімнастика спортив-
на та спортивна акробатика), відповідають «середньому» рівню.  Відповідно до розроблених п’ятирівневих 
шкал оцінювання рівень, спритності, гнучкості, силових та швидкісно-силових здібностей у черлідерів від-
повідає «середньому» рівню, а швидкісні здібності – рівню «вище за середній». 

Ключові слова: черлідинг, черлідери, загальна фізична підготовленість, фізичні здібності, шкала оціню-
вання, етап попередньої базової підготовки, другий рік тренувань, номінації  «Cheer All Female».  

Вступ. Аналіз науково-мето-
дичної літератури та програмно-
нормативних матеріалів дозволяє 
стверджувати, що черлідинг досяг 
своєї популярності не тільки за 
кордоном, але і в Україні [2]. Пред-
ставники Міжнародного Олімпій-
ського комітету  на 138-ій сесії  в 
Токіо проголосували за визнання 
Міжнародної спілки черлідингу 
(ICU), і наразі очікується отриман-
ня ліцензії МОК щодо включення 
його до програми Олімпійських 
ігор. Ураховуючи цей факт, акту-
альним постає питання пошуку 
нових підходів удосконалення на-
вчально-тренувального процесу 
черлідерів на різних етапах бага-
торічної підготовки, зокрема на 
етапі попередньої базової підго-
товки. Суттєвого значення набуває 
фізична та технічна підготовка, 
яка є пріоритетною в навчально-
тренувальному процесі черлідерів 
на етапі попередньої базової під-
готовки [1, 2, 11]. 

Z. Naglak (1999), Л.П. Вол-
ков (2002). В.М. Платонов, М.М. 
Булатова (1995), H. Sozański, 

J. Sadowski, J. Czerwiński 
(2015), V.N. Platonov (2015), 
N. Dolbysheva, V. Kidon, N. 
Kovalenko, I. Holoviichuk, A. 
Koshcheyev, V. Chuhlovina (2020), 
V. Lochman, V. Tyshchenko, 
F. Tovstopiatko,  P. Pyptiuk, S. 
Ivanenko, N. Pozmogova (2021), 
зазначають, що рівень фізичної 
підготовленості спортсменів (як у 
черлідерів, так і в спорті загалом) 
у певній мірі впливає на станов-
лення техніки виконання змагаль-
них вправ, вдосконалення техніч-
ної майстерності та реалізації її 
в процесі змагальної діяльності. 
Підвищення рівня фізичної під-
готовленості впливає на новий рі-
вень технічної майстерності і, на-
впаки, більш досконала технічна 
майстерність спортсмена вимагає 
підкріплення відповідної фізич-
ної підготовленості [5]. 

В системі підготовки черлі-
дерів, як показав аналіз науко-
во-методичної літератури, існує 
незначна кількість наукових ро-
біт щодо визначення та вдоско-
налення рівня фізичної підготов-

леності. Так, Б.В. Кокарев, С.М. 
Кокарева та Ю.І. Дудник дослід-
жували вплив додаткових занять з 
акробатики на розвиток фізичних 
якостей черлідерів 7-9 років [7], 
Л.С. Луценко та І.А. Бодренкова 
визначили взаємозв’язок показ-
ників загальної та спеціальної 
фізичної підготовленості спортс-
менів-черлідерів на етапі спеціа-
лізованої базової підготовки [9],  
І.А. Зинченко, Л.С. Луценко та 
А.А. Боляк на основі моделюван-
ня показників фізичної підготов-
леності черлідерів здійснювали 
управління їх тренувальним про-
цесом на спеціалізованому етапі 
підготовки [6]. Таким чином, на-
буває актуальності визначення 
рівня фізичної підготовленості 
черлідерів на етапі попередньої 
базової підготовки та розробки 
критеріїв її оцінки.  

Зв'язок роботи з науковими 
планами, темами.  Дослідження 
виконане згідно Зведеного плану 
НДР Придніпровської держав-
ної академії фізичної культури і 
спорту на 2016-2020 рр. за темою: 
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Таблиця 1
Показники загальної фізичної підготовленості  спортсменів-черлідерів на початку 

другого року тренувань етапу попередньої базової підготовки (n=100)

Контрольні тести

x

± S V(%) min max
Човниковий біг 4х9 м, с 12,37 1,61 13,0 9,55 15,5
Біг 20 м, с 4,99 0,85 17,0 3,8 7,25
Стрибки на тумбу  40 см  за 15 с, кіл-ть разів 10,70 2,07 19,3 6 14
Нахил тулубу з положення сидячи, см 9,30 6,65 73,5 0 20,5
Стрибок у довжину з місця, см 113,14 20,32 18,1 85 142,5
Стрибок у висоту з місця, см 17,49 5,91 33,9 7,5 32,5
Згинання та розгинання рук в упорі лежачи, кіл-ть разів 12,76 5,18 40,7 4 26,5
Піднімання тулуба з положення лежачи 
на спині за  1 хв., кіл-ть разів 43,43 6,14 14,1 27 52,5

Піднімання тулуба з положення лежачи 
на спині за  1 хв., кіл-ть разів 43,43 6,14 14,1 27 52,5

«Історичні, організаційно-право-
ві та теоретико-методичні основи 
підготовки спортсменів в неолім-
пійському спорті» (державний ре-
єстраційний номер 0116U003008) 
та на 2021-2025 рр. за темою 
«Теоретико-методичні основи 
підготовки спортсменів у неолім-
пійському спорті (державний реє-
страційний номер 0121U109266).

Мета дослідження: визна-
чити рівень загальної фізичної 
підготовленості та розробити 
критерії їх оцінки для спортс-
менів-черлідерів 10-11 років, 
які спеціалізуються у номінації 
«Cheer All Female», на етапі попе-
редньої базової підготовки друго-
го року тренувань. 

Матеріал і методи. Для ви-
рішення поставленої мети ви-
користовувалися такі методи 
дослідження: аналіз науково-ме-
тодичної  літератури, аналіз про-
грамно-нормативних документів, 
контрольне тестування, метод 
узагальнення та систематизації 
отриманих результатів, методи 
математичної статистики.

Учасники. У дослідженні 
брали участь 100 спортсменок-
черлідерів віком 10-11 років СК 
«Angels» (м. Київ), Вищої школи 
черлідингу (м. Одеса), Всеукраїн-
ського СК «Тріумф» (м. Дніпро) 
та СК «NRG Sport» (м. Павло-

град), які спеціалізуються у номі-
нації «Cheer All Female». Від усіх 
учасників (батьків) було отрима-
но згоду на участь у даному до-
слідженні.

Oрганізація дослідження. 
Оцінка загальної фізичної підго-
товленості здійснювалася на почат-
ку другого року тренувань етапу 
попередньої базової підготовки.

Підбір контрольних тестів для 
оцінки рівня загальної фізичної 
підготовленості черлідерів здій-
снювався на основі суміжних 
видів спорту, таких як спортивна 
гімнастика та акробатика. Конт-
рольні тести: «човниковий біг 4х9 
м» (с), «біг 20 м» (с), «стрибки на 
тумбу  40 см  за 15 с». (кіл-ть ра-
зів), «нахил тулубу з положення 
сидячи» (см), «стрибок у довжи-
ну з місця» (см), «стрибок у ви-
соту з місця» (см), «згинання та 
розгинання рук в упорі лежачи» 
(кіл-ть разів), «піднімання тулуба 
з положення лежачи на спині за  1 
хв.» (кіл-ть разів).

Статистичний аналіз. 
Обробка результатів дослі-
дження здійснювали на вну-
трішньогруповому рівні викорис-
товуючи програмне забезпечення 
«Statistica 6.0» та програмний до-
даток МS Ехсеl (2010). 

Результати дослідження. 
Відповідно «Положенню про 

дитячо-юнацьку спортивну шко-
лу» [14] та Наказу «Про органі-
зацію навчально-тренувальної 
роботи дитячо-юнацьких спор-
тивних шкіл» [10], на перших 
етапах підготовки спортсменів 
необхідно здійснювати конт-
рольне тестування з фізичної під-
готовленості. Рівень загальної фі-
зичної підготовленості черлідерів 
визначався за контрольними тес-
тами, підбір яких здійснювався 
на основі суміжних видів спорту, 
таких як гімнастика спортивна [4, 
16] та спортивна акробатика [15]. 
Акцентуємо увагу на тому, що 
аналіз результатів з загальної фі-
зичної підготовленості здійсню-
вався на загальногруповому рівні 
незалежно від функцій, які ви-
конують черлідери на гімнастич-
ному килимі (черлідери-флаєри і 
черлідери-бази). 

Порівнюючи отримані резуль-
тати, що наведені у таблиці 1, 
з нормативами суміжних видів 
спорту рівень загальної фізичної 
підготовленості спортсменів-
черлідерів,визначили що вони 
знаходяться на «середньому» 
рівні. Встановлено, що існують 
незначні внутрішні розбіжності 
за коефіцієнтом варіації у показ-
никах контрольних тестів «чов-
никовий біг 4х9 м», «біг 20 м», 
«стрибки на тумбу  40 см  за 15 
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с», «стрибок у довжину з місця» 
та  «піднімання тулуба з поло-
ження лежачи на спині за  1 хв.», 
який склав від 13,0% до 18,1%. 
Значні розбіжності спостеріга-
ються у показниках контрольних 
тестів «стрибок у висоту з місця» 
(33,9%) та «згинання та розгинан-
ня рук в упорі лежачи» (40,7%); 
відсутня повна однорідність в по-
казниках контрольного тесту «на-
хил тулубу з положення сидячи» 
(73,5%). Також відзначаємо, що 
практично у всіх контрольних 

тестах існує значний діапазон між 
мінімальний та максимальним 
значенням.  

Враховуючи те, що насьогод-
ні відсутні критерії оцінювання 
рівня фізичної підготовленості 
черлідерів, нами було розроблено 
шкали оцінювання рівня загаль-
ної фізичної підготовленості на 
основі використання середньо-
го арифметичного показника та 
сигмального відхилення даних 
(табл. 2). Відповідно до наведе-
них шкал, розвиток спритності, 

гнучкості, силових та швидкісно-
силових здібностей у черлідерів 
відповідає  «середньому» рівню, 
винятком є показники швидкіс-
них здібностей, які знаходяться 
на рівні «вище за середній».

Більш детальний аналіз отри-
маних результатів відповідно до 
шкал оцінювання (табл. 2) ура-
ховуючи функції черлідерів, які 
вони виконують на гімнастично-
му килимі (черлідери-флаєри і 
черлідери-бази), дозволив вста-
новити, що:

Таблиця 2
Шкала оцінювання рівня загальної фізичної підготовленості черлідерів на 

початку другого року тренувань етапу попередньої базової підготовки 

Показники загальної фізичної 
підготовленості Низький Нижче за 

середній Середній Вище за 
середній Високий

Човниковий біг 4х9 м, с ↑ 14,89 14,87-13,21 13,20-11,54 11,53-9,86 9,85↓
Біг 20 м, с ↑6,26 6,25-5,41 5,42-4,57 4,56-3,72 3,71↓
Стрибки на тумбу  40 см  за 15 с, кіл-ть разів ↓7 8-9 10-11 12-13 14↑
Нахил тулубу з положення сидячи, см ↓1 2-6 7-12 13-18 19↑
Стрибок у довжину з місця, см ↓83 84-103 104-122 123-143 144↑
Стрибок у висоту з місця, см ↓9 10-15 16-19 20-25 26↑
Згинання та розгинання рук в 
упорі лежачи, кіл-ть разів ↓5 6-10 11-14 15-20 21↑

Піднімання тулуба з положення лежачи 
на спині за 1 хв., кіл-ть разів ↓34 35-40 41-46 47-52 53↑

 Рис. 1. Показники розвитку швидкості та спритності у спортсменів-черлідерів за рівнями (%):
1 – «низький» рівень, 2 – «нижче за середній» рівень, 3 – «середній» рівень, 

4 – «вище за середній» рівень, 5 – «високий» рівень;   
– черлідери-флаєри,           – черлідери-бази
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- рівень розвитку спритнос-
ті та швидкісних здібностей за 
контрольними тестами «човни-
ковий біг 4х9 м» та «біг 20 м» у 
черлідерів-флаєрів дещо нижчий 
у порівнянні з черлідерами-бази, 
однак достовірних відмінностей 
не спостерігається. Зазначимо, 
що розвиток спритності у біль-
шості черлідерів-флаєрів знахо-
диться на рівні «нижче за серед-
ній», а у черлідерів-бази – «вище 
за середній». Розвиток швидкіс-
них здібностей у черлідерів-фла-
єрів відповідає рівню «вище за 
середній», у черлідерів-бази – 
«середньому» рівню (рис. 1); 

- рівень розвитку швидкісно-
силових здібностей, за показни-
ками тестів «стрибки на тумбу 
висотою 40 см», «стрибок у дов-
жину з місця», «стрибок у висоту 
з місця» та «піднімання тулуба з 

положення лежачи на спині за 1 
хв.» у більшості черлідерів-фла-
єрів знаходиться на рівні «вище 
за середній», у черлідерів-бази 
на «середньому» рівні (рис. 2). 
Встановлено, що у черлідерів-
бази визначилась незначна роз-
біжність (при V=12,7-20,7%) між 
даними  показниками за коефіці-
єнтом варіації у контрольних тес-
тах «стрибок на тумбу висотою 
40 см», «стрибок у довжину з 
місця» і «піднімання тулуба з 
положення лежачи на спині за 
1 хв.» та значна розбіжність (при 
V=30,6%). у контрольному тесті 
«стрибок у висоту з місця» Однак 
зазначимо, що існують достовірні 
відмінності за t-критерієм Стью-
дента між черлідерами-флаєрами 
та черлідерами-бази у контроль-
ному тесті «стрибок у довжину з 
місця» при р≤0,001 та «стрибок у 

висоту з місця» при р≤0,05;
- рівень розвитку гнучкості  за 

контрольним тестом «нахил тулу-
бу з положення сидячи» у черлі-
дерів-флаєрів та черлідерів–бази 
існує значна розбіжність у по-
казниках, про що свідчать коефі-
цієнт варіації, який склав 60,4% 
та 86,5 % (відповідно). Показни-
ки гнучкості вищі у черлідерів-
флаєрів, ніж у черлідерів-бази, 
що підтверджує достовірна від-
мінність при р≤0,001, а також те, 
що більшість черлідерів-флаєрів 
виконали тест на «вище за серед-
ній» рівень, а черлідери-бази – на 
«низький» (рис. 3);

- рівень розвитку силових здіб-
ностей за контрольним тестом 
«згинання та розгинання рук в 
упорі лежачи», як у черлідерів-
флаєрів так і у черлідерів-бази, 
за показником у більшості зна-

 Рис. 2. Показники розвитку швидкісно-силових здібностей у спортсменів-черлідерів за рівнями (%)
1 – «низький» рівень, 2 – «нижче за середній» рівень, 3 – «середній» рівень, 

4 – «вище за середній» рівень, 5 – «високий» рівень;   
– черлідери-флаєри,           – черлідери-бази
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ходиться на «середньому» рівні 
(рис. 4). Встановлено, що у чер-
лідерів-флаєрів і черлідерів-бази 
існує достатньо значна  розбіж-
ність, про що свідчать коефіцієн-
ти варіації (39,6% і 41,7% відпо-
відно). Акцентуємо увагу на тому, 
шо існує достовірна відмінність 
між двома групами черлідерів 
при р≤0,01. 

Для визначення загальної фі-
зичної підготовленості на загаль-
ногруповому рівні за шкалами 
оцінювання ми використовували 
накопичувальну систему оцінок, 
яка передбачає загальну суму 
балів відповідно до  індивідуаль-
ного рівня («низький» – 1 бал, 
«нижче за середній» – 2 бали, 

«середній» – 3 бали, «вище за се-
редній» – 4 бали, «високий» – 5 
балів).    

Підбиваючи підсумок з отри-
маних даних про рівень загальної 
фізичної підготовленості черліде-
рів на етапі попередньої базової 
підготовки на початку другого 
року тренувань, можна зробити 
висновки про те, що: «низький» 
рівень мають 10% черлідерів, 
«нижче за середній» – 22%, «се-
редній» та «вище за середній» – 
по 31%, «високий» рівень – 6% 
від загальної кількості спортсме-
нів (рис. 5).

Дискусія. Аналіз спеціаль-
ної наукової літератури показав, 
шо існують авторські програми 

підготовки черлідерів [11, 17], 
шо в свою чергу тренерсько-ви-
кладацькому складу з черлідингу 
необхідно не тільки здійснювати 
планування навчально-трену-
вального процесу на основі про-
грам із суміжних видів спорту, але 
й самостійно здійснювати підбір 
контрольних тестів для оцінки 
рівня фізичної підготовленості. 
Саме тому, дискусійним науко-
вим питанням є: «За якими конт-
рольними тестами та які критерії 
оцінки необхідно використовува-
ти при визначенні рівня підготов-
леності черлідерів?». 

З урахуванням того, що чер-
лідинг є складнокоординаційним 
видом спорту, а змагальна компо-
зиція складається з акробатичних 
та стрибкових елементів, черліде-
ри повинні мати достатній рівень 
розвитку координаційних і швид-
кісно-силових здібностей. На під-
ставі вищезазначеного, нами було 
здійснено підбір контрольних 
тестів для оцінки рівня загальної 
фізичної підготовленості на осно-
ві гімнастики спортивної та спор-
тивної акробатики з акцентом на 
визначення спритності («човни-
ковий біг 4х9м»), швидкісних 
здібностей («біг 20 м), гнучкості 
(«нахил тулубу з положення си-
дячи»), силових здібностей («зги-
нання та розгинання рук в упорі 
лежачи» та «піднімання тулуба з 
положення лежачи на спині за  1 

Рис. 3. Показники розвитку гнучкості у спортсменів-черлідерів за рівнями (%):
1 – «низький» рівень, 2 – «нижче за середній» рівень, 3 – «середній» 

рівень, 4 – «вище за середній» рівень, 5 – «високий» рівень

Рис. 4. Показники розвитку силових здібностей 
у спортсменів-черлідерів за рівнями (%):

1 – «низький» рівень, 2 – «нижче за середній» 
рівень, 3 – «середній» рівень, 4 – «вище за 

середній» рівень, 5 – «високий» рівень; 
– черлідери-флаєри,          – черлідери-бази

Черлідери-флаєри Черлідери-флаєри
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хв.») та швидкісно-силових зді-
бностей («стрибки на тумбу  40 
см  за 15 с», «стрибок у довжину 
з місця» та «стрибок у висоту з 
місця»). Аналіз отриманих ре-
зультатів свідчить про «середній» 
рівень фізичної підготовленості 
черлідерів 10-11 років, що на наш 
погляд є недостатнім для підви-
щення рівня спеціальної фізичної 
підготовленості, подальшого про-
цесу навчання та вдосконалення 
техніки виконання змагальних 
гімнастичних вправ специфічних 
для черлідерів. 

Отримані коефіцієнти варіації, 
які мають розбіжність (табл. 1), 
дозволяють зробити висновок, що 
необхідно індивідуально підхо-
дити до розвитку фізичних здіб-
ностей починаючи з етапу попе-
редньої базової підготовки. Тим 
більше, таку позицію висловлю-
ють науковці спорту В.М. Плато-
нов, М.М. Булатова (1995), Л.В. 
Волков (2002), Л.С. Луценко, І.А. 
Бодренкова (2013), V.N. Platonov 
(2015), В.М. Костюкевич (2018). 
Тому, для того щоб отримати ін-
формацію про індивідуальні по-
казники розвитку фізичних здіб-
ностей черлідерів 10-11 років, 
нами розроблено шкали оціню-
вання рівня загальної фізичної 

підготовленості (табл. 2), які до-
зволяють визначити їх рівень від 
«низького» до «високого» (рис. 
1-5). Саме такий підхід надає 
можливість тренеру та спортсме-
ну об’єктивно оцінити індивіду-
альний рівень загальної фізичної 
підготовленості черлідерів і вра-
ховуючи їх результати здійснити 
підбір засобів і методів з розвитку 
фізичних здібностей. 

Таким чином; вперше визна-
чено та розроблено критерії оцін-
ки загальної фізичної підготов-
леності спортсменів-черлідерів, 
які спеціалізуються в номінації  
«Cheer All Female» на етапі по-
передньої базової підготовки дру-
гого року тренувань, які перед-
бачають п’ятирівневий діапазон 
оцінювання: «низький», «нижче 
за середній», «середній», «вище 
за середній» та «високий» рівні; 
доповнено дані про рівень фізич-
ної підготовленості спортсменок, 
які займаються черлідингом; на-
були подальшого розвитку прак-
тичні підходи до оцінки рівня за-
гальної фізичної підготовленості 
відповідно контрольних тестів та 
шкал оцінювання, які можна ви-
користовувати в процесі складан-
ня перевідних контрольних нор-
мативів наприкінці першого року 

тренувань етапу попередньої ба-
зової підготовки.

Висновки. 1. Аналіз науко-
во-методичної літератури та до-
свід практичної роботи дозволяє 
констатувати про те, що загальна 
фізична підготовка є невід’ємною 
складовою у навчально-трену-
вальному процесі на перших ета-
пах підготовки спортсменів. Крім 
того, відповідно до  організації 
навчально-тренувальної роботи 
дитячо-юнацьких спортивних 
шкіл переведення на наступний 
рік тренування здійснюється за 
результатами фізичної підготов-
леності спортсменів. Встанов-
лено, що існують авторські про-
грами з черлідингу, в яких не 
прописані контрольні тести з фі-
зичної підготовленості.      

  2.  Загальна фізична підготов-
леність черлідерів визначалась 
за контрольними тестами із су-
міжних видів спорту (гімнастика 
спортивна та спортивна акроба-
тика), результати яких на початку 
другого року тренувань етапу по-
передньої базової підготовки зна-
ходилась на «середньому» рівні.  

3. На основі використання 
середнього арифметичного по-
казника та сигмального відхи-
лення даних було розроблено 
п’ятирівневий діапазон шкал оці-
нювання, за якими встановлено, 
що рівень спритності, гнучкості, 
силових та швидкісно-силових 
здібностей у черлідерів відпові-
дає «середньому» рівню, швид-
кісні здібності – рівню «вище за 
середній». 

Перспективами подальших 
дослідженнь полягають у пошу-
ку шляхів підвищення рівня за-
гальної фізичної підготовленості 
черлідерів 10-11 рокі та розробці 
шкали оцінювання рівня загаль-
ної фізичної підготовленості на-
прикінці другого року тренувань 
етапу попередньої базової під-
готовки. Слід рекомендувати їх 
упровадження в навчальну про-
граму для ДЮСШ з черлідингу 
та практичну діяльність тренерів-
викладачів. 

Рис. 5. Показники рівня загальної фізичної 
підготовленості спортсменів-черлідерів (%):

          - «низький» рівень,            - «нижче за середній» рівень,
          - «середній» рівень,            - «вище за середній» рівень, 
          - «високий» рівень
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педагогічного дослідження. 
Конфлікт інтересів. Автори 

заявляють про відсутність будь-
якого конфлікту інтересів.   

Вдячність. Щира подяка тре-
нерсько-викладацькому складу 
СК «Angels» (м. Київ), Вищої 
школи черлідингу (м. Одеса), 

Всеукраїнського СК «Тріумф» (м. 
Дніпро) та СК «NRG Sport» (м. 
Павлоград) за підтримку і допо-
могу в організації та проведенні 
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