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Annotation
Introduction. Hand-to-hand fight is a variety of mixed martial arts with a large technical arsenal of percussion 

and wrestling equipment that can be used in different positions. Despite the large number of professional papers 
on the analysis of competitive activities in martial arts, including hand-to-hand fight, some experts note that in 
modern sports most training methods have almost exhausted themselves, so it is necessary to constantly look for 
new rational highly effective ways, means and methods to improve training, which, surely, includes the control of 
competitive activities.

Aim. We aim at investigating the competitive activities of qualified athletes in hand-to-hand fight and determining 
performance success structure of competitive activity in competitions.

Material and methods. Theoretical analysis of scientific and methodical literature, generalization of scientific 
data of modern approaches to the organization of training process for athletes in mixed martial arts. We have 
also used pedagogical observation, pedagogical experiment, method of expert evaluations and analysis of video 
materials, taken in competitive matches of All-Ukrainian hand-to-hand combat competitions, which took place 
during 2020-2021.

Results. The analysis of competitive activity of the qualified athletes specialized in hand-to-hand fight has been 
carried out, the structure of performance success in competitions has been defined. It is established that competitive 
fights take place at a very high pace with the dominance of percussion technique, but the most effective are technical 
and tactical wrestling actions.

Conclusions. The success of competitive activities in mixed martial arts lies in the ability of athletes to perform 
effective technical and tactical actions in difficult extreme conditions of competitive combat. The wrestling technique 
of athletes specialized in hand-to-hand combat is very diverse, but its performance requires a high level of technical 
and tactical skills due to the limited conditions of its use (according to the rules of sports competitions). The most 
popular and effective technical actions are various throws and kicks with the help of leg-lock.

Key words: mixed martial arts, hand-to-hand fight, competitive activity, technical and tactical actions, control.

Анотація
Вступ. Рукопашний бій – різновидність змішаних єдиноборств з великим технічним арсеналом ударної 

та борцівської техніки, яку можливо виконувати у різних положеннях. Незважаючи на велику кількість 
фахових робіт з аналізу змагальної діяльності у єдиноборствах, зокрема і рукопашному бою, ряд фахівців 
зазначають, що у сучасному спорті більшість методів тренування практично вичерпали себе, отже, постійно 
необхідно шукати нові раціональні високоефективні шляхи, засоби та методи вдосконалення підготовки 

© Вако І., Радченко Ю., 2022



112

№ 2. 2022
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

спортсменів, до яких, безсумнівно, належить контроль змагальної діяльності. 
Мета. Дослідити змагальну діяльність кваліфікованих спортсменів з рукопашного бою та визначити 

структуру успішності виступу у змаганнях.
Матеріал та методи. Теоретичний аналіз науково-методичної літератури, узагальнення наукових 

даних сучасних підходів щодо організації процесу підготовки спортсменів у змішаних єдиноборствах. 
Використовували педагогічні спостереження, педагогічний експеримент, метод експертних оцінок та аналіз 
відео матеріалів змагальних поєдинків Всеукраїнських змагань з рукопашного бою, які відбулись протягом 
2020-2021 років.

Результати. Проведено аналіз змагальної діяльності кваліфікованих спортсменів, які спеціалізуються 
у рукопашному бою, визначено структуру успішності виступу на змаганнях. Встановлено, що змагальні 
поєдинки проходять у дуже високому темпі з домінуванням ударної техніки, але найбільш результативними 
є борцівські техніко-тактичні дії. 

Висновки. Успішність змагальної діяльності в змішаних єдиноборствах полягає в здатності спортсменів 
виконувати ефективних техніко-тактичні дії у важких екстремальних умовах змагального поєдинку. 
Борцівська техніка спортсменів, які спеціалізуються на рукопашному бою, дуже різноманітна, але виконання 
її потребує високого рівня техніко-тактичної майстерності у зв’язку з обмеженими умовами її застосування 
(згідно правил спортивних змагань). Найбільш популярними та результативними технічними діями є 
різноманітні кидки та збивання захватами за ноги. 

Ключові слова: змішані єдиноборства, рукопашний бій, змагальна діяльність, техніко-тактичні дії, 
контроль.

Вступ. Останнім роками  особ-
ливої популярності набувають 
змішані єдиноборства, до яких 
і відноситься рукопашний бій 
– прикладний вид спорту, який 
має широкий технічний арсенал 
і можливості застосування в зма-
гальному поєдинку як ударних, 
так і борцівських техніко-тактич-
них  дій [2, 21, 22]. Саме ця обста-
вина вимагає від вчених і трене-
рів уваги, об’єктивного вивчення 
та пошуку сучасних шляхів по-
будови тренувального процесу 
спортсменів, які спеціалізуються 
в рукопашному бою.

Проведений аналіз науково-
методичної літератури [2, 11, 17]  
довів, що ефективність процесу 
підготовки спортсмена в сучас-
них умовах переважно обумов-
лено застосуванням засобів і ме-
тодів комплексного контролю як 
інструменту управління, який до-
зволяє втілювати зворотні зв'язки 
між тренером і спортсменом і за-
вдяки цьому підвищувати рівень 
управління процесом підготовки 
спортсменів.

У своїх роботах  ряд дослід-
ників [1, 7, 11, 17]  зазначали, що 
система комплексного контролю, 
яка в даний час застосовується в 

процесі підготовки спортсменів, 
включає в себе насамперед конт-
роль змагальної діяльності.

Аналіз наявної системи знань 
[1, 10, 20, 25, 26] щодо пробле-
матики розвитку рукопашно-
го бою дозволив виявити, що 
контроль змагальної діяльності 
є невід'ємною частиною побудо-
ви ефективного тренувального 
процесу в напрямку підвищення 
ефективності технічної підготов-
леності спортсменів, побудови 
раціональної системи навчання 
техніці прийомів на всіх етапах 
багаторічної підготовки. Також 
фахівці зазначали, що аналіз зма-
гальних поєдинків, дозволяє ло-
гічно та послідовно уявити харак-
тер змагального протиборства і, 
найважливіше, проаналізувати ре-
зультати змагальної діяльності, які 
виражені в кількісних та якісних 
показниках, та прослідити динамі-
ку цього процесу [3, 6, 7, 12].

Незважаючи на велику кіль-
кість фахових робіт з аналізу зма-
гальної діяльності у єдинобор-
ствах [3, 6, 7,  18, 19], зокрема і 
рукопашному бою, ряд фахівців 
зазначають, що у сучасному спор-
ті більшість методів тренування 
практично вичерпали себе, отже, 

постійно необхідно шукати нові 
раціональні високоефективні 
шляхи, засоби та методи вдоско-
налення підготовки спортсменів, 
до яких, безсумнівно, належить 
контроль змагальної діяльності. 
У зв’язку з чим виникає потреба  
проведення аналізу  змагальної 
діяльності рукопашного бою для 
подальшого визначення структу-
ри успішності виступу у змаган-
нях на сучасному етапі.

Гіпотеза. Передбачалось, що 
аналіз показників змагальної 
діяльності спортсменів з руко-
пашного бою, дасть можливість, 
визначити напрямки корекції тре-
нувального процесу.

Мета роботи – дослідити зма-
гальну діяльність кваліфікованих 
спортсменів, які спеціалізуються 
в рукопашному бою, та визначити 
структуру успішності виступу у 
змаганнях.

Матеріал і методи дослід-
ження. У роботі використано те-
оретичний аналіз і узагальнення 
спеціальної науково-методичної 
літератури щодо організації про-
цесу підготовки спортсменів у 
змішаних єдиноборствах, педа-
гогічні спостереження, бесіди, 
узагальнення передового досвіду 

© Вако І., Радченко Ю., 2022



113

№ 2. 2022
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

фахівців. Для дослідження особ-
ливостей змагальної діяльності 
спортсменів застосовувався метод 
експертних оцінок та аналіз відео-
матеріалів Всеукраїнських зма-
гань з рукопашного бою, які від-
булись протягом 2020-2021 років.

Проаналізовано 28 фінальних 
змагальних поєдинків кваліфіко-
ваних спортсменів з рукопашно-
го бою. Часові параметри бою: 1 
раунд тривалістю п’ять хвилин. У 
поєдинках брали участь спортс-
мени з наступною кваліфікацією: 
16 – КМС, 36 – МС; 4 – МСМК. 
Загальний обсяг досліджених 
техніко-тактичних дій – 1434. 

Для досягнення мети роботи 
було створено експертну групу, 
до складу якої увійшли п’ять про-
відних тренерів з рукопашного 
бою; з вищою тренерською ква-
ліфікацією з них чотири – Заслу-
жені тренери України, три – судді 
міжнародної категорії.

Аналіз проводився за наступ-
ними показниками: структура 
перемог, часові характеристики 
поєдинку в положенні – стійка, 
партер і лежачи окремо; щіль-
ність ведення бою, загальний об-
сяг техніко-тактичних дій, їх ре-
зультативність, популярність та 
особливості виконання.

Експериментальний матеріал 
опрацьований на персональному 
комп’ютері за допомогою пакетів 
статистичних програм «Statistika 
7.0» і EXEL.

Результати досліджень. Як 
відомо, тривалість бою характе-
ризується загальним часом, який 
бійці провели в різних положен-
нях. Згідно аналізу часових ха-
рактеристик змагальної діяль-
ності більшість часу поєдинку 
спортсмени проводять в поло-
женні "стійка", в якому дозволе-
но застосовувати як ударну, так і 
борцівську техніку (рис.1).

Такий розподіл  часу ведення 
бою в різних положеннях пояс-
нюється особливостями Правил 
спортивних змагань, згідно яких, 
ведення бою в положенні «пар-
тер» або «лежачи» обмежене у 

часі, – п’ять секунд на початок 
виконання техніко-тактичної дії; 
тоді як у положенні «стійка», бій 
таких обмежень не має.

Зважаючи на великий техніч-
ний арсенал та положення, в яких 
спортсмени його застосовують, 
щільність бою значна. Так, час-
тота атакуючих дій – інтервал 
атаки (середній час між усіма 
успішними та неуспішними ата-
ками) дорівнює 5,27 с, а  інтервал 
успішної атаки (середній час між 
усіма успішними атаками) дорів-
нює 22,4 с. Саме така активність 
спортсменів під час ведення зма-
гального поєдинку робить зміша-
ні єдиноборства видовищними 
та популярними серед глядацької 
аудиторії.

 Аналіз всіх застосованих у 
змагальному поєдинку техніко-
тактичних дій довів, що для до-
сягнення перемоги спортсмени в 
більшості виконують ударну тех-
ніку руками та ногами (рис. 2).

Ця обставина пов’язана з особ-
ливостями техніки боротьби, для 
виконання якої необхідна  міні-
мальна дистанція та наявність 
щільного захвату.

Враховуючи, що в поєдинку 
дозволено нанесення ударів ру-
ками та ногами, спортсмени, які 
спеціалізуються в рукопашному 
бою, постійно маневруючи, збе-

рігають дальню дистанцію збли-
жаючись с суперником тільки на 
відстань, яка дозволяє застосува-
ти ударну техніку, і потім знову 
збільшують дистанцію.

Така обставина ускладнює ви-
бір моменту для початку виконан-
ня основних атакуючих борців-
ських прийомів. Також необхідно 
враховувати, що виконання удар-
ної техніки потребує менше витра-
ти енергоресурсів організму, ніж 
борцівська техніка, яка потребує 
максимальних зусиль для прове-
дення ефективних прийомів. 

Невелика кількість застосуван-
ня утримань, больових та задуш-
ливих прийомів також пояснюєть-
ся обмеженим часом, відведеним 
для виконання цих техніко-так-
тичних дій (згідно Правил спор-
тивних змагань –  п’ять секунд). 
Але, незважаючи на невеликий 
відсоток застосування борцівської 
техніки, її результативність вико-
нання  значне вище, ніж ударної 
техніки (рис. 3).

Високий відсоток реалізації 
прийомів боротьби, на наш по-
гляд, пов'язаний з динамікою 
поєдинку та високою бойовою 
стійкою бійців, в якій спортсмени 
виконують більшість змагальних 
дій, саме така позиція, з біоме-
ханічної точки зору, не дає змоги 
бійцю, якого атакують, проводити 

Рис.1. Розподіл тривалості часу змагальної діяльнос-
ті (с) %. (n=7560). Примітки: 1 – Положення «стій-

ка»; 2 – Положення «партер» або «лежачи»
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ефективні захисні дії.
Але, на наш погляд, отримані 

дані з цього напрямку техніко-
тактичної підготовленості потре-
бують подальшого детального ви-
вчення. Низьку результативність 
ударних дій можливо пояснити 
тим, що більшість ударів руками 
спортсменами, які спеціалізують-
ся в рукопашному бою, здійсню-
ються без відповідної підготовки 
та без чіткого врахування дистан-
ції та положення суперника.

Згідно Правил спортивних 
змагань, удари руками та ногами 
в змагальному поєдинку дозволе-
но виконувати тільки в положенні 
"стійка". З біомеханічної точки 
зору удари руками є найбільш 
прості у виконанні, в порівнянні 
з іншими техніко-тактичними ді-
ями, та потребують мінімальних 
затрат енергії, тому бійці відда-
ють перевагу саме ударній техніці 
руками (рис. 4).

Зонами для атак руками є го-
лова і тулуб, але удари в голову 
при попаданні завдають більше 
пошкоджень супернику. Також 
при влучному попаданні у го-
ловує є велика імовірність від-
правити свого опонента у стан 
«Нокдаун» чи «Нокаут» та отри-
мати дострокову перевагу. Тому 

спортсмени, які спеціалізуються 
в рукопашному бою, віддають пе-
ревагу ударам, націленим у голо-
ву суперника (рис. 5).

За можливими напрямками на-
несення, в переважній більшості, 
спортсмени наносять прямі удари 
руками (рис. 6). Це пояснюється 
дистанцією між суперниками під 
час поєдинку. 

Як правило, бокові удари та 
удари знизу виконуються коли 
спортсмени ведуть бій на ближ-
ній дистанції, а враховуючи, що 

Правилами спортивних змагань 
дозволено виконання борцівської 
техніки, спортсмени, опиняючись 
на невеликій відстані від супер-
ника, намагаються відразу пере-
ходити на виконання прийомів 
боротьби.

Ударна техніка ногами в зма-
гальному поєдинку більш різно-
манітна, ніж руками, так, окрім 
голови та тулуба, спортсмени мо-
жуть наносити удари ногами по 
ногах «лоу кік» (рис. 7). 

Але переважно спортсмени 
атакують ударами ногами в тулуб. 
Менша кількість ударів ногами в 
голову пояснюється необхідністю 
мати добру гнучкість та складніс-
тю техніки виконання удару.

Невелику кількість ударів но-
гами по ногах (лоу кік) можливо 
пояснити відсутністю суддівської 
оцінки за виконання цієї техніки 
та невдосконаленою технікою ви-
конання, у зв’язку з чим, –  малою 
ефективністю нанесення шкоди 
супернику. На наш погляд, од-
ним зі шляхів підвищення тех-
нічної майстерності  спортсменів, 
які спеціалізуються у змішаних 
єдиноборствах, є удосконалення 
техніки ударів ногами по ногах 
(лоу кік). Правильно технічно на-
несений удар по ногах (лоу кік) 
може відправити суперника у 

Рис. 2. Розподіл ударних та борцівських техніко-
тактичних  дій,  %. (n=1434). Примітки: 1 – Техніка ударів 

руками та ногами; 2 – Техніка кидків та збивань; 3 – 
Техніка утримань, больових, задушливих прийомів 

Рис. 3. Результативність виконання ударних та 
борцівських техніко-тактичних дій, %. (n=1434)
Примітки: 1 – Техніка ударів руками та ногами; 

2 – Техніка кидків та збивань; 3 – техніка 
утримань, больових, задушливих прийомів
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стан «Нокдаун» чи «Нокаут» та 
дозволити достроково отримати 
перемогу.

За напрямками нанесення 
ударна техніка ударів ногами та-
кож більш різноманітна, ніж ру-
ками; так, окрім бокових, знизу і 
прямих ударів, бійці виконують 
удари ногами в бік, зворотно бо-
кові а також наносять удари з 
розворотом. Але переважна біль-
шість в бою це –  бокові удари но-
гами (рис. 8).

Біомеханічна траєкторія боко-
вого удару ногою дозволяє про-
водити цю техніко-тактичну дію 
в змагальному поєдинку за всі-
ма зонами атаки (голова, тулуб, 
ноги.), виконання інших ударів, 
як правило, обмежується одною 
чи двома зонами для атаки.

Мала кількість ударів ногами 
в бік, зворотно-бокових, знизу та 
з розворотом також пояснюється 
як складністю виконання,  так і 
особливостями вихідного поло-
ження, яке необхідно прийняти 
для ефективного нанесення цих 
ударів. Але, не зважаючи на ве-
лику кількість всіх виконаних в 
змагальних поєдинках ударних 
техніко-тактичних дій, їх резуль-
тативність (відсоток ударів, які 
були оцінені суддями) становить 
від 7% до 28% (рис.9). 

На нашу думку, на низьку ре-
зультативність ударних техніко-
тактичних дій впливають Прави-
ла спортивних змагань, згідно з 
якими, удари в захваті та обопіль-
ний обмін ударами не оцінюєть-
ся суддями; а також експертами 
встановлено, що більшість уда-
рів спортсменами виконуються 
без відповідної підготовки та 
без чіткого врахування дистанції 
та положення суперника. Дуже 
низька результативність ударів 
ногами в голову та ударів ногами 
з розворотом також пояснюється 
складністю виконання цієї техні-
ки та необхідністю мати високий 
рівень підготовленості в окремих 
напрямках розвитку фізичних 
якостей.

У змішаних єдиноборствах, 

Рис. 4. Розподіл виконаних ударних техніко-тактичних дій, %. 
(n=1117). 

Примітки: 1 – Техніка ударів руками; 2 – Техніка ударів ногами

Рис. 5. Розподіл виконаних ударів руками за зонами 
нанесення, %. (n=787). Примітки: 1 – Голова; 2 – Тулуб 

Рис. 6. Розподіл виконаних ударів руками за напрямками 
нанесення, %. (n=787). Примітки: 1 – Прямі; 2 – Бокові; 3 – Знизу
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окрім ударної техніки, дозволено 
виконання кидків, больових і за-
душливих прийомів, але особли-
вості їх застосування залежить від 
виду спорту. В рукопашному бою 
борцівські дії можливо проводити 
як в положенні стійка, так і в по-
ложеннях лежачи або партер.

Згідно Правил спортивних зма-
гань, амплітудні кидки суперника 
на спину оцінюються у два бали, 
всі інші прийоми, за допомогою 
яких атакуючий переводить свого 
опонента з положення стійка в по-
ложення лежачи або партер, оці-
нюється в один бал. Незважаючи 

Рис.7. Розподіл виконаних ударів ногами за зонами нанесення, 
%. (n=330). Примітки: 1 – Голова; 2 – Тулуб; 3 – Ноги

Рис. 8. Розподіл виконаних ударів ногами за напрямками 
нанесення, %. (n=330). Примітки: 1 – Бокові; 2 – Прямі; 
3 – Знизу; 4 – З розворотом; 5 – Зворотно бокові; 6 – В бік

на дуже обширний арсенал тех-
ніки, за допомогою якого можли-
во виконувати амплітудні кидки, 
спортсмени в змагальних поєдин-
ках виконують більш прості тех-
ніко-тактичні дії, які оцінюються 
суддями у один бал (рис. 10).

На нашу думку, ця обставина 
пов’язана з тим, що при вибо-
рі раціональної структури того 
чи іншого прийому, враховуючи 
щільність поєдинку, психічне та 
фізичне навантаження, а також 
можливість потрапити на вико-
нання суперником контрдій, бійці 
виходять з позицій економічності, 

простоти, можливості швидко ви-
конати технічну дію.

Як відомо, чим простіше й 
економніша структура технічної 
дії, тим швидше вона виконува-
тиметься, а це є головним завдан-
ням для отримання перемоги у 
змішаних єдиноборствах.

Взагалі арсенал техніки бо-
ротьби у змішаних єдиноборствах 
дуже великий, але частіше всього 
спортсмени виконують для отри-
мання переваги над суперником 
різноманітні кидки та збивання 
захватом за ноги (рис. 11).

Така популярність цієї тех-
ніко-тактичної дії пояснюється   
мінімальним ризиком, відносно 
«простою» технікою виконання, а 
кут падіння суперника при цьому 
мінімальний і дорівнює близько 
90 градусів, що потребує міні-
мальних затрат енергії при вико-
нанні.

Технічний арсенал боротьби 
в положеннях лежачи або партер 
більш обмежений, ніж у стійці, 
та у зв’язку з тим, що майже всі 
технічні дії (перевертання, кидки 
знизу, виходи на верх та ін.) не 
оцінюються суддями, вони майже 
на застосовуються, а для досяг-
нення переваги бійці виконують 
утримання, больові та задушливі 
прийомі, які підлягають оцінці та 
дають  можливість здобути пере-
могу (рис. 12).

Основною технічною дією, 
яку спортсмени виконують для 
досягнення дострокової перемо-
ги, є больовий прийом на руку 
(перегинання руки у ліктьово-
му суглобі). Але, незважаючи на 
кількість виконаних больових та 
задушливих прийомів в боротьбі 
лежачи або партер, результатив-
ність їх виконання залишається 
дуже невеликою (рис. 13).

Вивчення структури перемог 
учасниками у змагальних поєдин-
ках демонструє, що кількість до-
строкових перемог,  які здобуті в 
результаті проведення больового, 
задушливого прийому або нане-
сення потужного удару, невелика 
(рис.14).
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На нашу думку, така ситуація 
пов’язана зі складністю техніки, 
обмеженим часом виконання та 
недостатньою технічною готов-
ністю бійців у цьому розділі бо-
ротьби. Найбільш результативни-
ми технічними діями у боротьбі 
є утримання, але, згідно правил 
спортивних змагань, ці технічні дії 

оцінюються суддями мінімальним 
балом лише один раз за весь поє-
динок. На сучасному етапі змішані 
єдиноборства є дуже популярними 
серед населення завдяки великому 
технічному арсеналу та щільності 
ведення бою спортсменами. Але 
найбільш видовищними є достро-
кові перемоги, здобуті  завдяки на-

несенню потужного удару, а також 
виконання больового або задуш-
ливого прийому.

Мала кількість дострокових 
перемог пояснюється тим, що 
здобути її  у поєдинку  на змаган-
нях високого рівня дуже складно, 
але саме такі перемоги додають 
видовищності виду спорту і за-
вжди притягують увагу вболі-
вальників та впливають на по-
дальшу популяризацію змішаних 
єдиноборств. 

Саме здатність спортсменів 
виконувати  ефективні техніко-
тактичні дії, завдяки яким можли-
во отримати дострокову перемогу  
у важких екстремальних умовах 
змагального поєдинку, і визначає 
рівень їх технічної підготовле-
ності загалом.

Дискусія. Сучасний етап роз-
витку теорії підготовки спортс-
менів зумовлений вибором 
стратегічних напрямів її подаль-
шого удосконалення, у тому чис-
лі, шляхом пошуку резервів щодо 
розробки її різних спрямувань, 
які орієнтовані на підвищення 
ефективності системи підготовки 
спортсменів [11, 15, 17]. Згідно 
аналізу спеціальної літератури [6, 
7, 10, 12] змагальний поєдинок 
у змішаних єдиноборствах слід 
віднести до категорії найважчих 
об'єктів вивчення, а кількість по-
казників змагальної діяльності 
досить велика; зареєструвати їх 
повністю, а потім проаналізувати, 
просто неможливо.  Тому у ро-
боті, експертами, опираючись на 
принципи, які дозволяють вияви-
ти необхідну послідовність етапу 
формування показників, були ви-
значені кількісні та якісні інфор-
мативні показники оцінки техні-
ко-тактичної підготовленості, що 
відповідали завданням роботи. 
У процесі дослідження підтвер-
джена ефективність застосування 
методу експертних оцінок щодо 
визначення змагальної діяльнос-
ті кваліфікованих спортсменів з 
рукопашного бою та визначення 
структури успішності виступу у 
змаганнях [3, 7, 8, 18, 23, 25].

Рис. 9. Результативність виконання ударних техніко-тактичних 
дій, %. (n=1117) 

Примітки: 1 – Рукою - прямі в голову; 2 – Рукою - пря-
мі в тулуб; 3 – Рукою - бокові в голову; 4 – Рукою - бокові 
в тулуб; 5 – Рукою - знизу в голову; 6 – Рукою - знизу в ту-
луб; 7 – Ногою - прямі в тулуб; 8 – Ногою - бокові в голо-
ву;  9 – Ногою - бокові в тулуб; 10 – Ногою - з розворотом

Рис.10. Розподіл ефективності виконання кидкової техніки, 
%. (n=100). Примітки: 1 – Техніко-тактичні дії оцінені у 

два бали; 2 – Техніко-тактичні дії оцінені у один бал
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Рукопашний бій – вид змі-
шаних єдиноборств [9, 13, 14], 
у якому Правилами спортивних 
змагань для досягнення мети до-
зволено застосування як ударних, 
так і борцівських техніко-тактич-
них дій, а поєдинок проходить як 
у положенні «стійка», так і у по-
ложеннях «партер» або «лежачи». 
Зважаючи на великий технічний 
арсенал [1, 4, 5, 24] та положення, 
в яких спортсмени його застосо-
вують, щільність бою значна. Так, 
частота атакуючих дій – інтер-
вал атаки (середній час між усіма 
успішними та неуспішними ата-
ками) дорівнює 5,27 с, а  інтервал 
успішної атаки (середній час між 
усіма успішними атаками) до-
рівнює 22,4 с. Встановлено, що 
зонами для атак руками є голо-
ва і тулуб, але удари в голову при 
попаданні завдають більше по-
шкоджень супернику. Також при 
влучному попаданні у головує 
є велика імовірність відправити 
свого опонента у стан «Нокдаун» 
чи «Нокаут» та отримати достро-
кову перевагу. Тому спортсмени 
віддають перевагу ударам, націле-
ним у голову суперника. Доцільно 
відмітити, що технічний арсенал 
боротьби в положеннях лежачи 
або партер більш обмежений, ніж 
в стійці, та у зв’язку з тим, що май-
же всі технічні дії (перевертання, 
кидки знизу, виходи наверх та ін.) 
не оцінюються суддями, вони май-
же на застосовуються, а для досяг-
нення переваги бійці виконують 
утримання, больові та задушливі 
прийомі, які підлягають оцінці та 
дають  можливість здобути пере-
могу Це положення доповнює дані 
робіт [2, 10, 16, 26].

Висновки. Змагальний поєди-
нок дуже щільний, спортсмени, 
які спеціалізуються в рукопаш-
ному бою, надають перевагу за-
стосуванню ударної техніки, осо-
бливо популярними є прямі удари 
руками у голову та ногами у тулуб, 
на жаль, результативність вико-
нання деяких ударів дуже низька.

Борцівська техніка спортсме-
нів, які спеціалізуються на ру-

Рис. 11. Виконані борцівські техніко-тактичні дії, 
кількість разів, (n=220) Примітки: 1 – Захватом за ноги; 
2 – Різноманітні збивання; 3 – Підбиви; 4 – Упором стопи 
в тулуб; 5 – Через стегно; 6 – Перевертання; 7 – Підніжки; 
8 – Через спину; 9 – Підхвати; 10 – Підсікання; 11 – Інші

Рис. 12. Розподіл виконання утримань, 
больових та задушливих прийомів, %.  (n=97). 

Примітки: 1 – Больові прийоми на руку;  2 – Задушливі 
прийоми; 3 – Больові прийоми на ноги; 4 – Утримання. 

Рис. 13. Результативність виконання утримань, 
больових та задушливих прийомів, % (n=97). 

Примітки: 1 – Больові прийоми на руку; 2 – Задушливі 
прийоми; 3 – Больові прийоми на ноги; 4 – Утримання
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Рис. 14. Структура перемог у змішаних єдиноборствах, %.  (n=28). 
Примітки: 1 – Дострокові перемоги; 2 – Перемога за балами

копашному бою, дуже різнома-
нітна, але виконання її потребує 
високого рівня техніко-тактичної 
готовності у зв’язку з обмежени-
ми умовами її застосування (згід-
но правил спортивних змагань). 
Найбільш популярними та ре-
зультативними технічними діями 
є різноманітні кидки та збивання 
захватами за ноги. Варто зазна-
чити, що вивчення структури пе-
ремог учасниками у змагальних 
поєдинках демонструє, що кіль-
кість дострокових перемог,  які 
здобуті в результаті проведення 
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больового, задушливого прийому 
або нанесення потужного удару, 
невелика.

Незважаючи на обширній тех-
нічний арсенал, яким володіють 
бійці, кількість дострокових пе-
ремог, отриманих в результаті на-
несення потужного удару або ви-
конанню больового, задушливого 
прийому дуже низька, що, в свою 
чергу, впливає на видовищність 
поєдинку та визначає дійсний рі-
вень техніко-тактичної підготов-
леності бійців.

Вдячності. Стаття є фрагмен-

том планової науково-дослідної 
роботи факультету фізичного ви-
ховання і спорту Чорноморсько-
го національного університету 
ім. Петра Могили «Розробка та 
реалізація інноваційних техно-
логій оцінки та корекції функці-
онального стану людини під час 
фізичного навантаження в спорті 
і реабілітації», № державної реє-
страції 0117U007145 та згідно з 
Планом НДР Національного уні-
верситету фізичного виховання і 
спорту України на 2021–2025 рр. 
за темою 3.2 «Теоретико-мето-
дичні основи біомеханічних тех-
нологій у фізичному вихованні, 
спорті, реабілітації з урахуванням 
індивідуальних особливостей мо-
торики людини» (номер держреє-
страції 0121U107944).

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що відсутній будь-
який конфлікт інтересів. 

Перспективи подальших 
досліджень пов’язані з пошу-
ком  нових раціональних високо-
ефективних шляхів, засобів і ме-
тодів вдосконалення підготов-
ки спортсменів-єдиноборців, до 
яких, безсумнівно, належить сис-
тематичний контроль змагальної 
діяльності.
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