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Annotation
Introduction. The article is devoted to the study of new physical culture programs and existing conditions for 

the implementation of a modular approach in physical education lessons in rural and urban institutions of general 
secondary education. 

Study purpose. Determine the conditions for the implementation of a modular approach in physical education 
lessons in rural and urban institutions of general secondary education.

Material and methods. The studies were carried out in EIA No. 17 in Kyiv, No. 1 in Chernivtsi, Voloshinevsky 
UVK of Baryshevsky District and Kodryansky Lyceum of Makarovsky Settlement Council of Buchansky District 
of Kyiv Region. The following methods were used in the course of the study: theoretical analysis and generalization 
of scientific literature; questioning; methods of mathematical statistics.

Results. Among the reasons that prevent choosing variable modules for physical education classes in urban 
schools is a large number of students in one lesson, several classes in the gym at the same time. In rural schools, 
students determined the lack of the necessary sports equipment for studying selected sports. Together with a fairly 
high percentage of respondents in rural and urban schools is the lack of necessary conditions for conducting lessons 
of a favorite sport. The assessment of the material and technical support of the subject by markers: the quality of the 
equipment of the gym, sports grounds, inventory is determined by the students of urban and rural schools as medio-
cre, much is missing. The bank of variable modules that middle school students would like to master is quite diverse, 
but the implementation requires appropriate work on the ground in institutions of general secondary education.

Conclusions. The relevant criteria for selecting variable modules are undoubtedly availability of material and 
technical infrastructure, environmental friendliness of educational environment, sports traditions of a region, provi-
sion of personnel and desires of students, which determine the characteristic trends that are reflected in our data, 
taking into account different territorial locations.

Key words: program, variable modules, physical culture, institutions of general secondary education, questioning.

Анотація
Вступ. Стаття присвячена дослідженню нових програм з фізичної культури та наявних умов для реалізації 

модульного підходу на уроках фізичної культури в сільських і міських закладах загальної середньої освіти.
Мета дослідження: визначити умови для реалізації модульного підходу на уроках фізичної культури в 

сільських і міських закладах загальної середньої освіти.
Матеріал і методи. Дослідження проводились у ЗЗСО № 17 м. Київ, №1 м.Чернівці, Волошинівському 

НВК Баришівського району та Кодрянському ліцеї Макарівської селищної ради Бучанського району 
Київської області. У ході дослідження використано такі методи: теоретичний аналіз і узагальнення наукової 
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літератури; анкетування; методи математичної статистики.
Результати. Серед зазначених причин, які заважають обирати варіативні модулі для занять на уро-

ках фізичної культури в міських школах, є: велика кількість учнів на одному уроці, наявність одночасно 
декількох класів в спортивному залі. В сільських школах учнями визначено брак необхідного спортивно-
го інвентарю для вивчення обраних видів спорту. Спільним з досить високим відсотком у респондентів 
сільських і міських шкіл є відсутність необхідних умов для проведення уроків з видів спорту, які подоба-
ються. Оцінка матеріально-технічного забезпечення предмета за маркерами: якості обладнання спортзалу, 
спортмайданчиків, інвентарю визначається учнями міських і сільських шкіл, як посередня, багато чого не 
вистачає. Банк варіативних модулів, які учні середніх класів хотіли б опанувати, досить різноманітний, од-
нак реалізація потребує відповідної роботи на місцях у закладах загальної середньої освіти.

Висновки. Відповідними критеріями відбору варіативних модулів безперечно є наявність матеріально-
технічної інфраструктури, екологічність освітнього середовища, спортивні традиції регіону, забезпечення 
кадрами та бажання учнів, що і визначають характерні тенденція які відображені в наших даних з урахуван-
ням різної територіальної локації. 

Ключові слова: програма, варіативні модулі, фізична культура, заклади загальної середньої освіти, ан-
кетування.

Вступ. В останні десятиліт-
тя в різних країнах світу і їх пе-
редових системах шкільного 
фізичного виховання превалює 
оздоровча спрямованість, що ви-
значає основу якості і здорового 
способу життя підростаючого 
покоління (Krutsevich, Pangelova, 
Trachuk, Ivanik, 2019; Москален-
ко, Яковенко, Овчаренко, Сидор-
чук, 2020; Москаленко, Яковенко, 
Овчаренко, 2021).

В документах ВООЗ заходи з 
підвищення рухової активності 
серед молоді в секторі освіти ви-
знаються в якості одного із самих 
економічно ефективних підхо-
дів суспільної охорони здоров'я 
(ВОЗ, 2018).

Навчання фізичної культури 
в основній школі спрямоване на 
досягнення загальної мети базо-
вої загальної середньої освіти, що 
полягає у розвиткові і соціалізації 
особистості учнів, формуванні 
їхньої національної самосвідо-
мості, загальної культури, світо-
глядних орієнтирів, екологічно-
го стилю мислення і поведінки, 
творчих здібностей, дослідниць-
ких і життєзабезпечувальних на-
вичок, здатності до саморозвитку 
й самонавчання в умовах глобаль-
них змін і викликів (Бакіко, 2005; 
Круцевич, 2012; Мамешина, Мас-
ляк, Жук, 2015). 

Аналіз розвитку сучасної сис-

теми шкільної освіти в Україні 
показує, що здійснені позитивні 
кроки в проведенні концептуаль-
но нової навчальної програми з 
фізичної культури для учнів 5-11 
класів, де основною метою є: 
формування в учнів стійкої мо-
тивації щодо збереження свого 
здоров’я, фізичного розвитку та 
фізичної підготовки; гармонійний 
розвиток природних здібностей 
та психічних якостей; викорис-
тання засобів фізичного вихован-
ня в організації здорового спосо-
бу життя (Круцевич та ін., 2009; 
Сороколіт, 2015; Сідлак, 2018).

Здійснений аналіз нових під-
ходів, що внесені до сучасної 
навчальної програми виявив по-
зитивне ставлення вчителів фі-
зичної культури до сучасної про-
грами: 76 % опитаних учителів 
визнають, що розподіл навчаль-
ного матеріалу на варіативну й ін-
варіантну складові є позитивним; 
57 % вважають програму «інно-
ваційною; 88 % стверджують, 
що програма сприяє повному чи 
частковому формуванню здоро-
вого способу життя учнів (Соро-
коліт, 2014). 

Аналізуючи реальний стан 
упровадження навчальної про-
грами, послідовне використання 
варіативних модулів навчальної 
програми з фізичної культури у 
навчально-виховному процесі за-

кладів загальної середньої освіти 
варто зазначити, що, предметом 
досліджень залишається вивчен-
ня умов для їх впровадження з 
урахуванням реалій закладів за-
гальної середньої освіти різної 
територіальної локації.

В останні два роки Інститутом 
модернізації змісту освіти роз-
роблена і впроваджується нова 
програма з фізичної культури, де 
пропонується вже більше 40-а ва-
ріативних модулів з видів спорту, 
використання в одному уроці фі-
зичної культури 3-х модулів різних 
видів, присутність в одному спор-
тивному залі 2-х, 3-х класів тощо. 
Це пропонується під гаслом: «Про-
рив до інноваційних технологій» 
(Модельна програма, 2021). 

З огляду на це нами було про-
ведено дослідження реальних 
умов організації фізичного ви-
ховання в закладах загальної се-
редньої освіти міської і сільської 
місцевості.

Гіпотеза. Ґрунтується на при-
пущенні, що саме умови еколо-
гічного середовища в сільських і 
міських закладах загальної серед-
ньої освіти, матеріально-технічне 
забезпечення є ключовими для 
реалізації модульного підходу на 
уроках фізичної культури.

Мета дослідження – визначи-
ти умови для реалізації модуль-
ного підходу на уроках фізичної 
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культури в сільських і міських за-
кладах загальної середньої освіти.

Матеріал і методи. В проце-
сі дослідження були використані 
такі методи: теоретичний аналіз 
і узагальнення наукової літерату-
ри; анкетування; методи матема-
тичної статистики.

Учасники. В опитуванні ме-
тодом анкетування взяли участь 
229 учнів 5-9 класів ЗЗСО № 17 м. 
Київ, №1 м.Чернівці, Волошинів-
ського НВК Баришівського району 
та Кодрянського ліцею Макарів-
ської селищної ради Бучанського 
району Київської області.

Процедура  (організація дос-
лідження). На базі вищезазначе-
них закладів загальної середньої 
освіти було проведено анкету-
вання. Допомогу та консультації 
учням при заповнюванні анкет на-
давали вчителі фізичної культури. 

Статистичний аналіз. Роз-
рахунки здійснювалися з вико-
ристанням пакету прикладних 
програм Microsoft Excel XP 2010 
з визначенням відносних показ-
ників (відсотків).

Результати. В наших дослід-
женнях гіпотеза орієнтувалась на 
місце проживання і умови у ви-
значені пріоритетів дітей серед-
нього шкільного віку для вико-
ристання варіативних модулів на 
уроках фізичної культури.

Одним із ключових у наших 
наукових розвідках є питання ви-
бору варіативного модулю про-
грами з фізичної культури, точні-
ше, – причин, що заважають у їх 
виборі (табл.1).

Перебування великої кількос-
ті учнів на одному уроці в спор-
тивному залі було найвищою 
перешкодою у виборі модулів за 
результатами опитування учнів 
міських шкіл. В міських школах 
у відповідях 27,94-47,76 % рес-
пондентів відзначено про велику 
кількість учнів на одному уроці, 
це декілька класів в спортивній 
залі одночасно, що не дозволяє з 
такою щільністю використовува-
ти деякі варіативні модулі.

Немає необхідних умов для 

проведення уроків за вибраними 
варіативними модулями, які по-
добаються зазначили учні місь-
ких (26,87 % і 22,06 %) і сільських 
шкіл (28,26 % і 39,58 %).

Про те, що вчителів не ціка-
вить думка учнів при виборі від-
повідного варіативного модулю, 
відзначило незначний відсоток 
у всіх школах. Водночас, треба 
звернути увагу на вищесказане, 
що є ключовим компонентом для 
вирішення питання у формуванні 
потребово-мотиваційного підхо-
ду і залежить від високої фахової 
компетентності педагогів у про-
цесі роботи.

Треба зважати, що ключовим 
у відповідях учнів сільських шкіл 
було твердження про відсутність 
необхідного спортивного інвен-
тарю, відповідного обладнання 
для належного вивчення обраних 
варіативних модулів (41,30 % і 
43,75 %). 

Згідно отриманої інформації 
про відсутність спортивного ін-
вентарю необхідного для вивчен-
ня відповідного модулю, зазначи-
ли учні (хлопці і дівчата) міських 
шкіл 19,40 % - 33,82 % та сільських 
шкіл – 41,30 % - 43,75 %. Такі дані 

є визначальними і на них потрібно 
зважати при прийняті відповідних 
управлінських, організаційних і 
методичних рішень.

Для більш ефективного поєд-
нання навчальної та позакласної 
роботи особливого значення на-
буває матеріально-технічне та фі-
нансове забезпечення процесу фі-
зичного виховання, насамперед, 
– у закладах загальної середньої 
освіти, де безпосередньо і пови-
нна формуватися всебічно розви-
нута особистість, здорова нація.

Загалом рушійним чинником 
реалізації сучасного підходу про-
ведення уроків фізичної культури 
і є матеріально-технічне забезпе-
чення (табл. 2). 

Загальний висновок з даних 
вище представленої таблиці 3 на-
ступний – різноманіття модулів 
у закладах загальної середньої 
освіти обумовлене можливостями 
цих закладів.

Також фактором реалізації мо-
дулів є відповідна компетентність 
вчителя до  використання інно-
ваційних підходів зі здобувачами 
освіти. З урахуванням сучасних 
тенденцій в сучасному освітньо-
му процесі підвищення кваліфі-

Таблиця 1
Відповіді учнів середнього шкільного віку на питання: 

«Які причини заважають обирати варіативні модулі 
для занять на уроках фізичної культури», %

Визначені твердження анкети
Міські школи Сільські школи

хлопці 
n=67

дівчата 
n=68

хлопці 
n=46

дівчата 
n=48

Велика кількість учнів на од-
ному уроці (декілька класів в 
спортивному залі одночасно)

47,76 27,94 - -

Немає необхідних умов для 
проведення уроків з виду спор-
ту, який мені подобається

26,87 22,06 28,26 39,58

Немає необхідного спортивно-
го інвентарю для вивчення об-
раного мною виду спорту

19,40 33,82 41,30 43,75

Вчитель не цікавиться думкою учнів 2,99 2,94 4,35 8,33
Мала кількість уроків фізич-
ної культури на тиждень

2,99 13,24 26,09 8,33
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каціє є важливим компонентом 
здоров'язберігаючих технологій і 
інтеграції запропонованих варіа-
тивних модулів.

В таблиці 4 представлено ре-
зультатами опитування учнів сто-
совно їх бачення відповідності 
умов в закладах загальної серед-
ньої освіти для вивчення варіа-
тивних модулів.

Аналіз отриманих результатів 
стосовно умов матеріально-тех-
нічного забезпечення закладів за-
гальної середньої освіти дозволяє 
стверджувати, що заняття ігрови-
ми видами спорту більше всього є 
спільним для реалізації.

Заклади загальної середньої 
освіти мають на балансі спортив-
ні зали, де можна реалізувати зна-
чну частину варіативних модулів, 
однак це потребує додаткових 
ініціатив адміністрації закладів 

освіти, активності і креативності 
вчителів фізичної культури. 

Використання варіативних 
модулів у водному середовищі 
є можливим для реалізації, на 
жаль, тільки в міських школах, 
хоча це поодинокі випадки. Для 
занять легкою атлетикою є умови 
на тих об’єктах, де проводилося 
опитування, і наявні майданчики 
можуть бути універсальними і 
слугувати для інтеграції варіатив-
них модулів.

Відповідно програми з фізич-
ної культури є обов’язково таке 
опитування учнів в кінці навчаль-
ного року для планування вчите-
лем навчального матеріалу на на-
ступний навчальний рік. Перелік 
модулів, який пропонується, від-
повідає критеріям реальності та 
конкретності тих умов, які є в за-
кладі загальної середньої освіти. 

Змістове наповнення варіа-
тивної складової заклад загальної 
середньої освіти формує само-
стійно із модулів, запропонова-
них навчальною програмою. Учні 
мають опанувати в середньому 
3-5 варіативних модулів протя-
гом навчального року, де є мож-
ливість мотивованого збільшен-
ня чи зменшення кількості годин 
на вивчення окремих модулів (за 
планом не менше 18 годин) (Про-
грама з фізичної культури, 2018). 

Визначалася також думка 
учнів середнього шкільного віку 
відносно варіативних модулів, які 
їм імпонують, і в повному спектрі 
представлені в програмі (табл.5). 

Для хлопців середнього шкіль-
ного віку міських шкіл є цікави-
ми наступні модулі: баскетбол 
(49,25%), волейбол (38,81%), бад-
мінтон (32,84%), футбол (28,36%) 
і настільний теніс (28,36%). Є та-
кож цікавими гандбол, вправи з 
гантелями, легка атлетика, спор-
тивне орієнтування (16,42%). 

У хлопців середнього шкіль-
ного віку сільських шкіл визна-
чено інтерес до таких модулів: 
баскетбол (45,65%), волейбол 
(36,96%), військово-патріотичні 
ігри (41,30%), спортивне орієнту-
вання, настільний теніс і футбол 
(28,26%).

Є частка хлопців, яким імпонує 
бадмінтон (23,91%), регбі (1,57%) 
та вправи з гирями (17,39%). У 
хлопців міських і сільських шкіл 
визначено зацікавленість не в зна-
чному відсотку до інших модулів, 

Таблиця 2
Відповідь на питання: «Як Ви оцінюєте матеріально-технічне 

забезпечення предмета (наявність і якість обладнання 
спортзалу, спортмайданчика, інвентарю тощо?», %

Визначені твердження анкети
Міські школи Сільські школи

хлопці 
n=67

дівчата 
n=68

хлопці 
n=46

дівчата 
n=48

Забезпечення цілком достатнє, 
є практично все необхідне 37,31 36,76 32,61 27,08

Забезпечення посереднє, ба-
гато чого не вистачає 61,19 60,29 60,87 58,33

Забезпечення практично відсутнє 1,49 2,94 6,52 14,58

Таблиця 3
Варіативні модулі, які вивчають у школі на уроках фізичної 

культури діти середнього шкільного віку

Локація досліджень Варіативні модулі уроку

Міські школи
Аквааеробіка, бадмінтон, баскетбол, військово-спортивні ігри, волейбол, вправи з 
гирями, гандбол, гімнастика, легка атлетика, настільний теніс, плавання, спортивне 
орієнтування, теніс, футбол

Сільські школи Бадмінтон, баскетбол, військово-спортивні ігри, волейбол, гандбол, гімнастика, легка 
атлетика, лижна підготовка, настільний теніс, спортивне орієнтування, футбол
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виходячи з даних, продемонстро-
ваних в таблиці 5.

Щодо скомпонованості варіа-
тивних модулів, –  спостерігаєть-
ся деяка різниця в їх виборі; так у 
хлопців сільських шкіл є значний 
інтерес до військово-патріотичних 
ігор, спортивного орієнтування.

Популярним у дівчат серед-
нього шкільного віку міських 
шкіл є варіативні модулі: аеробі-
ка (26,47 %), баскетбол (35,29 %), 
степ аеробіка (33,82 %), волейбол 
(30,88 %), аквааеробіка (25,00 %), 
плавання (26,47 %). Серед моду-
лів, які викликали інтерес, також 
можна виділити теніс (22,06 %), 
черлідинг (17,65 %).

В сільських школах для дів-
чат середнього шкільного віку 
цікавими є наступні варіативні 
модулі: спортивне орієнтування 
(43,75 %), баскетбол (39,58 %), 

бадмінтон, волейбол (35,42 %), 
степ аеробіка (27,08 %), аеробіка 
(25,00 %). Викликає інтерес та-
кож черлідинг, настільний теніс 
(22,92 %), 

Визначено, що степ-аеробіка, 
аквааеробіка, черлідинг виклика-
ють зацікавленість у дівчат серед-
нього шкільного віку в незалеж-
ності від територіальної локації 
закладу загальної середньої осві-
ти. Однак важливим моментом є 
їх практична реалізація з ураху-
ванням всіх внутрішніх і зовніш-
ніх факторів.

Загалом запропоновані мо-
дулі викликали інтерес в учнів 
середнього шкільного віку з різ-
ною часткою. Відповідна про-
світницька робота може сприяти 
збільшенню популярності варі-
ативних модулів за рахунок про-
інформованості про правила гри, 

особливості їх проведення, яскра-
вих відеодемонстрацій тощо.

Дискусія. Розглядаючи ском-
понованість варіативних модулів, 
спостерігаємо деяку різницю в 
їх виборі у хлопців і дівчат сіль-
ських шкіл і міських шкіл. 

За даними фахових дослід-
жень вплив на формування інтер-
есу до спеціально організованої 
рухової активності дітей серед-
нього шкільного віку базується на 
конфігурації виховних чинників: 
строгості, вихованні ініціативи, 
ставленні до школи, жорсткості 
у вихованні, взаємовідносинах у 
родині, взаємодопомозі у родині, 
спільності інтересів (Krutsevich, 
Marchenko, Trachuk, Panhelova, 
Napadij, Dovgal, 2021). 

Визначення рівня рухової ак-
тивності за інтегрованою оцін-
кою у учнів 5-9 класів міської та 
сільської шкіл в урочний і поза-
урочний час дозволяє констатува-
ти той факт, що вони є структурно 
відміні в її наповненні, що визна-
чає і вагу внеску (Трачук, Маме-
дова, Семененко, 2022). 

Пангелова Н., Рубан В., Панге-
лов Б. (2020). в своїх досліджен-
нях відмічають про важливість 
умов необхідних для реалізації 
педагогічних засад оптимізації 
фізкультурно-оздоровчої роботи з 
учнями сільських загальноосвіт-
ніх шкіл. 

Самооцінка фізичного розвит-
ку хлопців і дівчат, її відмінності, 
можуть бути пов’язані зі спосо-
бом життя, змістом фізкультур-
ного процесу в школі, а також 
із гендерними особливостями 
(Krutsevich, Marchenko, Trachuk, 
Priymak, Panhelova, Kholodova, 
2021).

За даними досліджень Со-
роколіт Н. (2014), рівень впро-
вадження варіативних модулів 
навчальної програми не завжди 
відповідає стану матеріально-тех-
нічного забезпечення навчальних 
закладів та інтересам учнів.

Дані Шиян О.І., Кравченко 
Н.С. (2012) засвідчують, що вчи-
телі фізичної культури у процесі 

Таблиця 4
Відповідність умов для вивчення видів спорту у закладах 
загальної середньої освіти різної територіальної локації 

(спортивний інвентар, спортивний зал, спортивний майданчик)

Види спорту/варіативні модулі Міська школа Сільська школа
Аквааеробіка + -
Бадмінтон + +
Баскетбол + +
Військово-спортивні ігри - +
Волейбол + +
Вправи з гирями + -
Гандбол + +
Гімнастика + +
Легка атлетика + +
Лижна підготовка - +
Настільний теніс + +
Плавання + -
Регбі - -
Спортивне орієнтування - +
Степ аеробіка + +
Теніс + -
Фехтування - -
Футбол + +
Черлідинг + -
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впровадження варіативних мо-
дулів зіштовхуються із трудно-
щами, серед яких: незадовільний 
стан матеріально-технічної бази 
навчальних закладів; існує по-
треба у наданні організаційно-
методичної допомоги фахівцям; 
відсутність належних умов для 
якісного проведення уроків фі-
зичної культури.

В даному питанні наочним 
є аналіз відповідної статистики 
щодо забезпеченості відповідної 
інфраструктури запитам закладів 
загальної середньої освіти.

Отримані нами результати є 
досить наочними і цікавими для 
порівняння з даними (Мамешина, 
Масляк, Жук, 2015) стосовно ма-
теріально-технічного забезпечен-
ня предмету «Фізична культура», 
на думку вчителів шкіл різних об-
ластей, при цьому більша частка 

вчителів (52 %) оцінюють стан 
спортивної бази навчального за-
кладу загальної середньої освіти 
як незадовільний, а 48 % фахівців 
вважає, що спортивна база їх на-
вчального закладу знаходиться 
в задовільному стані. Зокрема, 
щодо матеріально-технічного за-
безпечення обласних шкіл 31 % 
вчителів зазначили, що в їх роз-
порядженні є тільки спортивний 
зал; 28 % – спортивний зал і спор-
тивний майданчик; 12 % вчителів 
– спортивний і тренажерний зал; 
9 % – спортивний зал і спортив-
не ядро; 7 % – тільки спортивний 
майданчик; 7 % – спортивний, хо-
реографічний зали і спортивний 
майданчик, 6 % – два зали і тир 
(Мамешина, Масляк, Жук, 2015).

Однак з урахуванням децен-
тралізації влади і можливостей 
об’єднаних територіальних гро-

мад, які акумулюють кошти і 
управляють власним бюджетом, 
ситуація з часом можливо змі-
ниться, адже інваріативним по-
ложенням заплановано включити 
до статуту об’єднаної територі-
альної громади питання розви-
тку сфери фізичної культури і 
спорту та збереження і зміцнення 
здоров’я. 

Заходи щодо розвитку і зміц-
нення матеріально-спортивної 
бази об’єднаних територіаль-
них громад, у тому числі за ра-
хунок коштів субвенції з дер-
жавного бюджету місцевим 
бюджетам на формування інфра-
структури об’єднаних територі-
альних громад визначається в прі-
оритеті (Постанова ВРУ № 47від 
19.10.2016 р; Наказ МОН № 194 
від 15.02.2021).

Дослідженнями Сердюка та 

Таблиця 5
Варіативні модулі, які хотіли б вивчати у своїй школі учні середнього шкільного віку, %

Варіативний модуль
Міська школа Сільська школа

хлопці n=67 дівчатаn=68 хлопці n=46 дівчата n=48
Аквааеробіка - 25,00 - 10,42
Аеробіка - 26,47 - 25
Бадмінтон 32,84 33,82 23,91 35,42
Баскетбол 49,25 35,29 45,65 39,58
Військово-спортивні ігри 5,97 1,47 41,30
Волейбол 38,81 30,88 36,96 35,42
Вправи з гирями 16,42 - 17,39 -
Гандбол 16,42 14,71 - 4,17
Гімнастика 5,97 11,76 4,35 6,25
Легка атлетика 16,42 17,65 15,22 18,75
Лижна підготовка - - - -
Настільний теніс 28,36 14,71 28,26 22,92
Плавання 7,46 26,47 4,35 10,42
Регбі 10,45 - 19,57 -
Спортивне орієнтування 16,42 13,24 28,26 43,75
Степ аеробіка - 33,82 - 27,08
Теніс 14,93 22,06 6,52 6,25
Фехтування 11,94 - - 2,08
Футбол 28,36 - 28,26 -
Черлідинг - 17,65 - 22,92
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співавторів (2020) встановлено 
наявність тісних взаємозв’язків 
між прямими та опосередкова-
ними показниками архітектур-
но-планувальних рішень, які є 
складовими формування освіт-
нього простору та детермінанта-
ми здоров'я учнівської молоді. 

Наші дані знаходять підтвер-
дження в результатах досліджень 
санітарно-гігієнічних умов ЗЗСО 
даного колективу авторів (Сердюк, 
Полька, Махнюк, Антомонов, 
2020), де визначено, що кожна тре-
тя міська школа функціонує з пе-
ревищенням нормативного показ-
ника щодо наповнюваності класів 
більш ніж на 23 %, що призводить 
до скупчення учнів та погіршен-
ня санітарно-гігієнічних умов та 
умов життєдіяльності ЗЗСО. 

За даними статистичного зві-
ту «Спортивна України-2020», в 
навчальних закладах налічується 
61тис. 773 спортивні споруди усіх 
видів, зокрема стадіонів з трибу-
нами на 1500 місць і більше (101 
об’єкт), легкоатлетичних манежів 
(8 об’єктів), спортивних майдан-
чиків з тренажерним обладнан-
ням (4 тис.302 станції), спортив-
них майданчиків з нестандартним 
тренажерним обладнанням (6 
тис. 098 станцій), тенісних кортів 
(188 полів), футбольних полів (4 
тис. 434 поля), спортивних залів 
площею не менше 162 м2 (12тис.) 

(Спортивна Україна, 2020). 
Однак, з урахуванням загаль-

них потреб, в нас налічувалось 
до 23.02.2022 року 14 тис 524 за-
кладів загальної середньої освіти 
і була потреба в розбудові і збіль-
шенні відповідної спортивної 
інфраструктури. 

Дані Павленко Н, Махнюк В. 
(2020) підтверджують і деталізу-
ють за територіальною локацією із 
загальної кількості у міських ЗЗСО 
фізкультурну залу мали 4368 (85%), 
басейн – 201 (4%); у сільських 
ЗЗСО фізкультурну залу мали 7586 
(73 %); басейн – 44 (0,43 %).

Міністром освіти України за-
значено, що від початку росій-
ського вторгнення на територію 
України повністю зруйновано 91 
заклад освіти, частково отримали 
пошкодження 923 заклади (дані з 
сайту https://mon.gov.ua). Тому у 
даний час умови проведення не 
тільки занять з фізичної культури, 
а й загалом освітнього процесу як 
в міських, так і в сільських шко-
лах ускладнюється. Загалом на 
початку навчального року треба 
буде враховувати не тільки ба-
жання учнів щодо вибору варіа-
тивних модулів з виду спорту, а й 
безпечні умови організації занять 
з фізичної культури з урахуван-
ням воєнного стану в Україні.

Започаткований соціальний 
проект «Активні парки – локації 

здорової України», відповідно 
до Указу Президента України від 
17 грудня 2020 року № 574/2020, 
на нашу думку, сприятиме роз-
ширенню можливостей закладів 
освіти в секторі збільшення функ-
ціональних спортивних зон.

Висновки. Отже, на наш по-
гляд, відповідними критеріями 
відбору варіативних модулів без-
перечно є наявність матеріально-
технічної інфраструктури, еколо-
гічність освітнього середовища, 
спортивні традиції регіону, за-
безпечення кадрами та бажання 
учнів, що і визначає характерні 
тенденції, які відображені в на-
ших даних з урахуванням різної 
територіальної локації. 

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють про відсутність кон-
флікту інтересів.

Перспективи подальших 
досліджень полягають у дослід-
женні особливостей структури 
навчально-виховного процесу 
в урочний час для збереження 
і зміцнення здоров’я школярів 
сільських шкіл.

Вдячності. Висловлюємо 
вдячність вчителям фізичної 
культури ЗЗСО № 17 м. Київ, 
№ 1 м. Чернівці, Волошинівсько-
го НВК Баришівського району та 
Кодрянського ліцею Макарівської 
селищної ради Бучанського райо-
ну Київської області.
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