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Annotation
At the modern stage of development of the society, the field of physical culture and sports needs high-level 

specialists who could meet the requirements of the population to the quality of physical culture and health services, 
including the organization of fitness training. Nowadays, this type of activity is developing rapidly and tends to 
increase supporters. Therefore, the training of highly qualified fitness professionals is relevant, and  the issue of 
forming a model of fitness trainer while studying at a higher education institution is also relevant. The aim of the 
research is to determine the attitude of students of various courses and health fitness specialists to the importance 
of individual components of the fitness trainer model. Data and methods: analysis of scientific and methodological 
literature, questionnaires, methods of generalization and systematization of the results, methods of mathematical 
statistics. The study involved 210 respondents, different in status and individual attitude to fitness, including: ap-
plicants for the first and second levels of higher education specialty 017 Physical Culture and Sports; recreational 
fitness trainers, leading masters, fitness experts and teachers of recreational physical culture. Results. The survey 
found that the choice of fitness students is mainly influenced by their affiliation to the previous type of physical 
activity. The components of a fitness trainer's model are professional knowledge, skills and abilities.

Conclusions. The results of the questionnaires show that the most important things for fitness trainers are knowl-
edge of the theory and methods of fitness, human anatomy and physiology, psychology and structure of classes; abil-
ity to compose sets of exercises and dance compositions and conduct classes at the appropriate level with different 
contingents; organizational, pedagogical and communicative abilities.

Keywords: future fitness trainers, specialist model, professional training, higher education institutions.

Анотація
На сучасному етапі розвитку суспільства сфера фізичної культури та спорту потребує фахівців висо-

кого рівня, які могли б задовольнити вимоги населення до якості фізкультурно-оздоровчих послуг, зокрема 
організації фітнес-тренінгу. Даний вид рухової активності на сьогоднішній день стрімко розвивається і має 
тенденцію до збільшення прихильників. Тому підготовка висококваліфікованих фахівців з фітнесу є акту-
альною, а отже актуальним є і питання формування моделі фітнес-тренера під час навчання у закладі вищої 
освіти. Мета дослідження: визначити ставлення студентів різних курсів і фахівців з оздоровчого фітнесу до 
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значущості окремих компонентів моделі фітнес-тренера. Матеріал і методи: аналіз науково-методичної лі-
тератури, анкетування, методи узагальнення та систематизації отриманих результатів, методи математичної 
статистики. У дослідженні взяли участь 210 респондентів, різних за статусом та індивідуальним ставленням 
до занять оздоровчим фітнесом, серед яких: здобувачі першого і другого рівнів вищої освіти спеціальності 
017 Фізична культура і спорт; тренери з оздоровчого фітнесу, провідні майстри, експерти з фітнесу та ви-
кладачі оздоровчої фізичної культури. Результати. У результаті анкетування було з’ясовано, що на вибір 
студентів напрямів фітнесу головним чином впливає їх приналежність до попереднього виду рухової актив-
ності. Складовими моделі фітнес-тренера є фахові знання, уміння та здібності. 

Висновки. Результати анкетування показали, що найбільш важливими для фітнес-тренера є: знання з 
теорії та методики оздоровчого фітнесу, анатомії та фізіології людини, психології та структури побудови за-
нять; уміння складати комплекси вправ і танцювальні композиції і проводити на належному рівні заняття з 
різним контингентом; організаційні, педагогічні та комунікативні здібності.

Ключові слова: майбутні фітнес-тренери, модель фахівця, фахова підготовка, заклади вищої освіти.

Вступ. Система вищої освіти 
України щороку зазнає суттєвих 
змін. Це, у першу чергу, пов’язано 
з євроінтеграційними процесами, 
які зумовлюють тенденції глобалі-
зації, фундаменталізації, гуманіза-
ції, неперервності, індивідуалізації 
та диференціації, інформатизації, 
стандартизації тощо. Не виклю-
ченням є і професійна підготовка 
майбутніх бакалаврів та магістрів 
фізичної культури й спорту. Сучас-
на система професійної підготовки 
майбутніх фахівців здійснюється 
на основі Стандартів вищої освіти 
спеціальності 017 Фізична культу-
ра і спорт. Зазначені у Стандартах 
загальні і спеціальні компетентнос-
ті достатньо повно відображають 
вимоги до рівня підготовленості 
тренера й керівника спортивного 
закладу, але недостатньо розкрива-
ють модельні характеристики фа-
хівця з фітнесу. 

Фітнес-тренер, за оцінками 
стейкхолдерів спеціальності 017 
Фізична культура і спорт міста 
Полтави й області, є найбільш за-
требуваною професією сучасного 
ринку праці. Популярність фіт-
несу у людей різного віку, стану 
здоров’я, рівня фізичної підготов-
леності, мотивації потребує підго-
товки фахівців високого рівня, які 
могли б задовольнити вимоги на-
селення щодо надання якісних фіз-
культурно-оздоровчих послуг [2, 5, 
8, 13, 17].

Проблема професійної освіти 

тренерських кадрів з фітнесу не 
нова [3, 15, 19]. Питання підготов-
ки фахівців, організації й упрова-
дження різних фітнес-програм роз-
глянуті в багатьох наукових працях 
[4, 11, 12, 22, 23]. Значний масив 
досліджень присвячено виявленню 
мотивації людей різного віку до за-
нять оздоровчим фітнесом [1, 18, 
20]. Низка прикладних досліджень 
пов’язана з вивченням впливу за-
нять фітнесом на рівень фізичної 
та функціональної підготовленості 
осіб різного віку й статі [6, 10, 21, 
24, 25]. Актуальними вважаються 
дослідження, що висвітлюють за-
стосування традиційних та іннова-
ційних фітнес-технологій в оздо-
ровчій та реабілітаційній практиці, 
зокрема аквафітнесу, кроссфіту, 
кангуджампсу, пілоксингу, танцю-
вальних і ментальних видів (йоги, 
пілатесу тощо) [7, 9, 16, 17, 18]. 

Ґрунтовне дослідження особ-
ливостей професійної підготовки 
майбутніх фітнес-тренерів здій-
снили Є. Імас і М. Василенко [8]. 
Учені спробували вирішити про-
блему діагностики сформованості 
професійної компетентності май-
бутніх фітнес-тренерів, зокрема її 
праксеологічного компонента, у 
закладах вищої освіти. Розроблена 
ними «Діагностична карта оціню-
вання сформованості професійної 
компетентності майбутніх фіт-
нес-тренерів» передбачає оцінку 
сформованості шести спеціальних 
субкомпетентностей, що відобра-

жають основні професійні функції 
фітнес-тренера. Діагностика прак-
сеологічного компонента профе-
сійної компетентності майбутніх 
фітнес-тренерів дозволяє визна-
чити ступінь здатності фахівців до 
здійснення ефективної професійної 
діяльності та включає необхідний 
обсяг спеціальних професійних 
компетентностей з надання фітнес- 
і рекреаційних послуг різним гру-
пам населення.

В.І. Наумчук [12] у своєму до-
слідженні розкрив значення оздо-
ровчого фітнесу, як засобу підго-
товки майбутніх учителів фізичної 
культури. Автор висвітив спря-
мування комплексу навчальних 
дисциплін, таких як, – «Ритміка 
та хореографія», «Аеробіка з ме-
тодикою викладання», «Оздоров-
чий фітнес», «Фітнес технології у 
професійній діяльності», «Функці-
ональний фітнес» та «Фітнес про-
грами силового спрямування», які 
дозволяють досягти поставлених 
завдань, в тому числі і формування 
професійної готовності майбутньо-
го педагога до якісного виконання 
трудових обов’язків. За результа-
тами висновків проведеного до-
слідження у студентів факультетів 
фізичного виховання сформується 
готовність до фізкультурно-оздо-
ровчої, спортивно-масової та куль-
турно-просвітницької роботи з 
учнями загальноосвітніх навчаль-
них закладів і творчого вирішення 
завдань здоров’язбережувальної 
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педагогіки.
О.К. Корносенко, О. Даниско, 

Я. Демус [11] розробили й упро-
вадили в освітній процес науково-
методичний посібник «Фітбол-гім-
настика при порушеннях постави». 
Метою цього видання є формуван-
ня у майбутніх тренерів і вчителів 
фізичної культури професійної 
компетентності щодо застосуван-
ня технологій фітбол-гімнасти-
ки у фізкультурно-оздоровчих та 
освітніх закладах, зокрема прак-
тики проведення групових і персо-
нальних занять, ураховуючи особ-
ливості постави і рівня фізичної 
підготовленості людей. Посібник 
укладено із застосуванням техно-
логії доповненої реальності, що до-
зволяє унаочнити текстовий опис 
вправ, забезпечує доступність і 
точність відтворення техніки вправ 
студентами.

Віддаючи належне науковому 
доробку учених, на нашу думку, 
окремого дослідження потребує 
ставлення студентів різних курсів 
та фахівців з оздоровчого фітнесу 
до компонентів професійної компе-
тентності фітнес-тренера. На наш 
погляд, це сприятиме розширенню 
й уточненню знань, умінь і здіб-
ностей, що необхідно сформувати 
в майбутнього фітнес-тренера під 
час його підготовки в закладі ви-
щої освіти.

Мета дослідження – визначити 
ставлення студентів різних курсів і 
фахівців з оздоровчого фітнесу до 
значущості окремих компонентів 
моделі фітнес-тренера.

Методи дослідження: аналіз 
науково-методичної літератури, ан-
кетування, методи узагальнення та 
систематизації отриманих резуль-
татів, методи математичної статис-
тики. В анкетуванні взяло участь 
210 респондентів, які за відповід-
ними ознаками були розподілені на 
групи: здобувачі першого і другого 
рівнів вищої освіти спеціальнос-
ті 017 Фізична культура і спорт та 
тренери з оздоровчого фітнесу, в 
тому числі, які працюють у закла-
дах вищої освіти.

Проводилося очне, групо-

ве анкетування, тобто одночасне 
опитування групи людей, де рес-
понденти заповнювали анкету у 
присутності анкетера. Розроблені 
анкети були напіввідкритого типу, 
в них, крім вибору з готових від-
повідей, можна було висловити й 
власну думку. При обробці даних 
спочатку було здійснено окремий 
аналіз анкет, потім – порівняль-
ний аналіз відповідей різних груп 
респондентів. Включені до анкети 
запитання та відповіді на них рес-
пондентів дали змогу встановити: 
значущість компонентів (знання, 
уміння та здібності) якими пови-
нен володіти фітнес-тренер, а та-
кож мотиви обрання спрямування 
фітнес-тренера; недоліки, з якими 
довелося зіштовхнутися.

Результати дослідження. 
Аналіз анкет студентів молод-

ших курсів показав, що основним 
мотивом зацікавлення тренерською 
роботою з оздоровчого фітнесу є 
попередній досвід занять гімнас-
тично-ритмічними видами рухової 
діяльності. Для підвищення ін-
тересу до оволодіння методиками 
проведення занять 43% опитува-
них відмітили наявність сучасного 
спортивного обладнання. Серед 
недоліків, з якими зіштовхнулися 
студенти в процесі навчання, понад 
59% респондентів назвали частко-
ву або повну відсутність інвента-
рю. Таким чином, для студентів мо-
лодших курсів найбільш важливим 
аспектом у навчанні є матеріально-
технічне забезпечення спортивної 
бази, можливість використовувати 
сучасне тренажерне обладнання. 
Окрім цього, студенти молодших 
курсів вважають, що компетентний 
тренер повинен мати знання з тео-
рії та методики оздоровчого фітне-
су, володіти уміннями розробляти і 
впроваджувати комплекси вправ і 
композиції, мати педагогічні та ор-
ганізаторські здібності.

Аналіз відповідей студентів 
третіх і четвертих курсів свідчить 
про підвищення мотивації до на-
вчання. Так, формальним формам 
навчання віддають перевагу 56% 
цих респондентів, інформальним 

– 14% і неформальним – 30%. Най-
більшою популярністю серед не-
формальних форм користуються 
фітнес-конвенції, майстер-класи, 
семінари, вебінари. Серед трудно-
щів, з якими доводилося зіштов-
хуватися студентам під час про-
фесійної діяльності, є: низький 
рівень практичного досвіду (42%), 
термінологічної грамотності (23%) 
і професійного спілкування (21%).

Синтезування відповідей магі-
странтів, які найбільш підготовлені 
і мають практичний досвід про-
фесійної діяльності, дало більше 
перспектив для окреслення компо-
нентів моделі майбутнього фітнес-
тренера. До компонентів моделі 
респонденти традиційно віднесли: 
знання з теорії та методики оздо-
ровчого фітнесу, анатомії та фізіо-
логії людини; уміння конструктив-
но будувати та цікаво презентувати 
свою програму, розробляти комп-
лекси вправ і танцювальні компо-
зиції; організаторські, педагогічні, 
інтерактивні та перцетивні здіб-
ності, а також презентабельний зо-
внішній вигляд, знання іноземних 
мов.

Респондентами третьої групи 
були тренери, що мають різний за 
терміном практичний досвід ро-
боти: понад 5 років (54%), від 2 
до 5 років (35%), від 1 до 2 років 
(11%). Результати анкетування по-
казали, що 34% опитуваних оволо-
діли навичками проведення занять 
з фітнесу за допомогою фітнес-
конвенцій; 47% – за допомогою 
інформальної освіти (відео-уроки, 
навчально-методична література); 
і лише 19% – навчалися методиці 
проведення занять на етапі профе-
сійної підготовки у закладі вищої 
освіти. Також у ході опитування 
ми з’ясували труднощі, з якими зі-
штовхувалися тренери під час про-
фесійної діяльності: 31% – недо-
статність методичної грамотності, 
29% – низька якість, відсутність 
спортивного обладнання, невміння 
його використовувати; 27% – не-
достатність практичного досвіду; 
13% – відсутність мотивації до 
оволодіння новими фітнес-програ-

© Синиця С., Синиця Т., 
    Шестерова Л., Корносенко О., 
    2022



95

№ 2. 2022
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

мами. На думку тренерів з оздо-
ровчого фітнесу, модель професій-
но компетентного фітнес-тренера 
передбачає наявність знань з теорії 
і методики оздоровчого фітнесу, 
анатомії та фізіології людини, пси-
хології; умінь проводити заняття на 
належному рівні з людьми різного 
віку й стану здоров’я, розробляти 
комплекси вправ і планувати занят-
тя або серію занять; мати здатність 
підтримувати високу емоційність 
занять, психологічно налаштовува-
ти на фізичні навантаження, воло-
діти етикетом, організаторськими, 
педагогічними та комунікативними 
здібностями, трансверсальними 
компетентностями.

Таким чином, у ході констату-
вального дослідження нами було 
виявлено основні компоненти мо-
делі майбутнього фітнес-тренера, 
– це: знання з теорії і методики 
оздоровчого фітнесу, анатомії та 
фізіологія людини, структури фіт-
нес-заняття, психології, загальної 
гігієни та дієтології; уміння скла-
дати комплекси вправ і танцю-
вальні композиції, проводити на 
належному рівні заняття з різним 
контингентом, планувати заняття 
або серію занять, конструктивно 
будувати та цікаво презентувати 
свою програму, застосовувати ін-
вентар з оздоровчого фітнесу у 
практичній діяльності; володіти 
організаторськими, педагогічними, 
комунікативними, інтерактивни-
ми, перцептивними здібностями. З 
метою викристалізації ієрархічної 
структури компонентів моделі май-
бутнього фітнес-тренера нами було 
проведено додаткове дослідження 
(табл. 1). 

Серед професійних знань всі 
респонденти безперечно виді-
ляють знання теорії і методики 
оздоровчого фітнесу і анатомії та 
фізіології людини. При цьому спо-
стерігається наступна тенденція: зі 
збільшенням практичного досвіду 
респондентів вагомості набувають 
знання з біологічних дисциплін. 
Для тренерів з оздоровчого фітне-
су в моделі компетентного фахів-
ця чільне місце займають знання 

з психології, у той час, як студен-
ти більш важливими вважають 
знання структури фітнес-занять. 
На наш погляд, це пов’язано з ро-
зумінням значення спілкування з 
людьми, виявленням їх потреб і 
проблем, доцільністю донесення 
до них інформації. Адже заняття у 
досвідченого фахівця починається 
не з отримання навантаження, а з 
відкритого і приємного спілкуван-
ня. Для магістрантів дотримання 
структури при проведенні заняття 
не викликає труднощів, тоді як, для 
студентів молодших курсів, це є до-
статньо складним завданням. 

Тренери з оздоровчого фітне-
су найбільш важливим вважають 
уміння проводити на належному 
рівні заняття з різним континген-
том, другим за значущістю – умін-
ня розробляти комплекси вправ і 
танцювальні композиції. Студенти 
молодших курсів, навпаки, висло-
вили думку про вагомість умін-
ня розробляти комплекси вправ і 
танцювальні композиції. Студен-
ти старших курсів вважають, що 
найбільш важливим професійним 
умінням є конструктивно будувати 
й цікаво презентувати свою про-
граму, а найнижчі щаблини струк-
тури належать умінням розробля-
ти комплекси вправ і танцювальні 
композиції. Цей факт пояснюємо 
бажанням залучити до занять більш 
широку аудиторію і схильністю до 
театралізації у проведенні заняття. 

Серед вагомих здібностей, 
необхідних фахівцю, тренери з 
оздоровчого фітнесу виділяють ор-
ганізаторські, педагогічні та кому-
нікативнім. Студенти на перше міс-
це ставлять педагогічні здібності, 
на друге – організаторські і на третє 
– комунікативні. Деяку відмінність 
у цьому контексті мають відповіді 
магістрантів, які на останні місця 
ставлять інтерактивні та перцеп-
тивні здібності. На нашу думку, 
це свідчить про деяку їх невпевне-
ність, що спостерігається на фоні 
достатньо великого обсягу знань і 
відносно невеликого обсягу прак-
тичних умінь і навичок у сфері 
оздоровчого фітнесу. 

Отримані результати дослід-
ження дозволили встановити зна-
чущість складових моделі фітнес-
тренера для студентів різних курсів 
навчання та фахівців. 

Дискусія. Проведені дослі-
дження Пастушкової Н.А. [14] 
розкривали спеціальні компетен-
ції майбутніх фітнес-тренерів у 
процесі підготовки у закладах ви-
щої освіти. Автор виокремлювала 
професійно важливі особистісні 
якості, в тому числі, які вимагають 
роботодавці від фітнес-тренерів. У 
процесі дослідження наведено та-
кож класифікацію так званих фіт-
нес-підрозділів і сучасних програм 
оздоровчого фітнесу. 

Результати, отримані під час 
нашого дослідження, дозволяють 
доповнити існуючі дослідження та 
більш точно розкрити ставлення 
студентів до головних компонентів 
фітнес-тренера, це наявність про-
фесійно-важливих знань, умінь і 
здібностей.

 Грунтовними дослідженнями є 
напрацювання Василенко М. М. [4], 
яка навела теоретичні та методич-
ні засади професійної підготовки 
майбутніх фітнес-тренерів у закла-
дах вищої освіти України, а також 
і закордонних закладів таких країн, 
як США, Канада, Велика Британія, 
Австралія та країни Євросоюзу. 
Автором запропоновано структуру 
професійної компетентності май-
бутніх фітнес-тренерів, яка фор-
мується в закладах вищої освіти, 
структуру праксеологічної ком-
петентності (субкомпетентності). 
Для контролю сформованості про-
фесійних компетентностей автора-
ми було розроблено комп’ютерну 
програму. Це значною мірою роз-
ширює уяву стосовно закордонних 
принципів та програм підготовки 
фітнес-тренерів.

Автор В.І. Наумчук [12] акцен-
тує увагу в своєму дослідженні на 
комплексі навчальних дисциплін, 
які дозволяють опанувати методи-
ку проведення занять з фітнесу, а 
разом з тим сприяють формуванню 
активної життєвої позиції, уміння 
планувати, організовувати, контр-
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олювати свою діяльність та раціо-
нально використовувати час. 

Проведене нами дослідження 
дає можливість оцінити ставлення 
студентів до компонентів моделі 
фітнес-тренера та простежити зна-
чущість окремих його складових. 
Разом з тим проведені дослідження 
сприяють формуванню правиль-
ної усвідомленої уяви про знання, 
уміння та здібності, необхідні для 
формування висококваліфіковано-
го фітнес-тренера.

Висновки. Аналіз літератур-
них джерел свідчить про те, що 
проблема підготовки фахівців з 
оздоровчого фітнесу в Україні ви-
світлено недостатньо. Результати 
анкетування доводять, що най-
більш важливими для фітнес-тре-
нера є знання з теорії та методики 
оздоровчого фітнесу, анатомії та 
фізіології людини, психології та 
структури занять. Встановлено, що 
найбільш значущими уміннями для 
фітнес-тренера є уміння розробля-

ти комплекси вправ і танцювальні 
композиції, проводити на високому 
рівні заняття з різним континген-
том. Найбільш важливими здібнос-
тями фітнес-тренера респонденти 
вважають: організаторські, педаго-
гічні та комунікативні.

Перспективи подальших до-
сліджень. Подальші дослідження 
можуть бути спрямовані на розроб-
ку програм занять з оздоровчого 
фітнесу для студентів закладів ви-
щої освіти.

Таблиця 1
Ієрархічна структура компонентів моделі майбутнього фітнес-тренера

№ 
з/п

Компоненти моделі 
фітнес-тренера

Студенти Магі-
странти 
(n=46)

Тренери  з 
оздоровчого 

фітнесу (n=58)
I-II курсу 

(n=56)
III курсу 
(n=25)

IV курсу 
(n=25)

Професійні знання
1 Теорія і методика оздоровчого фітнесу 65% 41% 38% 48% 36%
2 Анатомія та фізіологія людини 18% 5% 28% 25% 33%
3 Структура побудови занять 13% 5% 25% 16% 10%
4 Психологія – – 6% 6% 17%
5 Загальна гігієна та дієтологія 4% 9% 3% 5% 4%

Професійні уміння

1 Складати комплекси вправ і танцюваль-
ні композиції 40% 41% 30% 28% 28%

2 Проводити на належному рівні заняття з 
різним контингентом 24% 22% 32% 27% 32%

3 Планувати заняття або серію занять 20% 15% 14% 11% 19%

4 Конструктивно будувати і цікаво пре-
зентувати свою програму 16% 15% 19% 33% 14%

5 Застосовувати на практиці інвентар з 
оздоровчого фітнесу -% 7% 5% 1% 7%

Професійні здібності
1 Організаційні 37% 27% 29% 36% 28%
2 Педагогічні 41% 34% 42% 34% 24%
3 Комунікативні 11% 16% 17% 9% 22%
4 Інтерактивні 7% 16% 6% 12% 14%
5 Перцептивні 4% 7% 6% 9% 12%
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