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Annotation
Introduction and purpose of the study. The article is devoted to the actualization and disclosure of non-specif-

ic means of influence in the system of pedagogical conditions to promote the emergence of physical activity. The 
purpose is to identify and substantiate a number of non-specific means of the system of pedagogical conditions, the 
use of which will contribute to the formation of physical culture and activity of higher education seekers.

Material and methods. The study was conducted at the Dnieper State Academy of Physical Culture and Sports. 
Methods of theoretical research were used, namely generalization of literature, materials from the Internet, abstrac-
tion, idealization, analysis and synthesis, induction and deduction.

Results. The analysis of literature sources on the issues of research, as well as our own research revealed that 
it is expedient to divide the means of promoting the emergence of physical activity into separate groups, similar to 
the practice of sports. These are general pedagogical, specific (actually physical exercises and sports), as well as 
non-specific. The latter group includes all those means of influencing the person, which further help to achieve one 
of the main goals of long-term physical education in secondary and higher education, along with ensuring harmoni-
ous physical development, education of motor skills, namely the formation of physical culture.-active person. Our 
research suggests that a number of approaches used by the system-thinking methodology (ST methodology) are 
promising in the topic of attracting non-specific means. As a result, the technology of the non-professional physical 
education, as a means of translating certain conceptual provisions into a plan of practical pedagogical activities, was 
created based on the use of the provisions of the ST methodology. These non-specific tools are fully included in the 
concept of non-professional physical education and were used in the development of pedagogical technology for the 
formation of physical personality and building health as a way to modernize the discipline of «Physical Education» 
in higher education.

Conclusions. The use of non-specific means of influence presented and substantiated from the point of view of 
their expediency solves a number of personal qualities important for the formation of a physically active person. 
Including:

- actualization of the values of achieving and maintaining a high level of physical condition;
- rejection of the contemplative, physical culture-passive way of life inherent in the so-called «consumer of 

medical services», which relies on health care only on the system of medical institutions;
- perception of the activity of the world picture as important for maintaining a healthy state and taking responsi-

bility for the level of one's own physical qualities and health;
- conscious state of extremity through the comparison of their physical qualities with the level that should be, 

activates thinking about possible approaches to improving their own lives;
- taking an active position is a prerequisite for mastering the system of concepts and knowledge, skills and abili-

ties, without which it is impossible to develop physical culture and activities to build their own health, etc.
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Анотація
Вступ і мета дослідження. Стаття присвячена актуалізації і розкриттю неспецифічних засобів впливу 

у системі педагогічних умов сприяння виникненню фізкультурної діяльності особистості. Мета – визначи-
ти і обґрунтувати низку неспецифічних засобів, використання яких сприятиме формуванню фізкультурно-
діяльної особистості здобувачів вищої освіти.

Матеріал і методи. Дослідження проводилось у Придніпровській державній академії фізичної культу-
ри і спорту.  Використані методи теоретичного дослідження, а саме узагальнення літератури, матеріалів з 
Інтернету, абстрагування, ідеалізація, аналіз і синтез, індукція та дедукція.

Результати. Аналіз літературних джерел з проблематики дослідження, а також проведені власні 
дослідження дозволили з’ясувати, що доцільно за подібністю до практики спорту засоби сприяння виник-
ненню фізкультурної діяльності особистості розділити на окремі групи. Це загально педагогічні, специфічні 
(власне фізичні вправи і спорт), а також неспецифічні засоби. До групи останніх варто віднести усі ті засоби 
впливу на особистість, які додатково допомагають досягненню однієї з головних цілей багаторічних занять 
фізичним вихованням у закладах середньої і вищої освіти, поряд із забезпеченням гармонійного фізичного 
розвитку, вихованням потрібних особі рухових вмінь і навичок, а саме формуванню фізкультурно-діяльної 
людини. Наші дослідження дозволяють стверджувати, що перспективним у темі залучення неспецифічних 
засобів є низка підходів, які використовує системно-миследіяльнісна методологія (СМД методологія). Саме 
внаслідок цього технологія непрофесійної фізкультурної освіти (НпФО), як засіб переведення визначе-
них концептуальних положень у план практичної педагогічної діяльності, створювалась з опорою у тому 
числі на використання положень СМД методології. Розглянуті неспецифічні засоби повною мірою увійшли 
до змісту концепції НпФО людини і були використані при розробці педагогічної технології формування 
фізкультурно-діяльної особистості та будівничого здоров’я як способу модернізації дисципліни «Фізичне 
виховання» у вищій школі.

Висновки. Застосування поданих і обґрунтованих з точки зору їхньої доцільності неспецифічних засобів 
впливу вирішує низку важливих для формування фізкультурно-діяльної людини особистісних якостей. У т. ч.:

- актуалізації цінностей досягнення і підтримання високого рівня фізичного стану;
- відмови від споглядального, фізкультурно-пасивного образу життя, притаманного так званому «спо-

живачу медичних послуг», який покладається у турботі про здоров’я лише на систему медичних закладів;
- сприйняття як важливої для підтримання здорового стану діяльнісної картини світу і взяття на себе 

відповідальності за рівень власних фізичних якостей і здоров’я; 
- усвідомлений стан екстремальності через порівняння своїх фізичних якостей з тим їхнім рівнем, який 

бажано має бути, активізує мислення щодо можливих підходів до вдосконалення власної життєдіяльності;  
- зайняття діяльної позиції виступає передумовою оволодіння системою понять і знань, вмінь і навичок, 

без яких неможливе розгортання фізкультурної діяльності і діяльності будівництва власного здоров’я тощо.
Ключові слова: система педагогічних умов, неспецифічні засоби у фізичному вихованні, формування 

фізкультурно-діяльної особистості.

Вступ. Вже у період 1980-х 
рр. поступово з’являються науко-
ві праці, присвячені темі фізкуль-
турної діяльності особистості, 
яку потрібно розглядати як один 
з головних ефектів багаторічних 
занять дітей та молоді фізичною 
культурою (М.Я. Віленский, А.П. 
Внуков, 1983; М.Я. Віленский, 
Г.К. Карповський, 1984; А.П. 
Внуков, 1987; В.С. Даніелян, 
1987; Б.К. Куланін, 1985 та ін.). У 
науковому дослідженні, присвя-

ченому непрофесійній фізкуль-
турній освіті студентів згодом 
було сформовано й саме поняття 
«фізкультурна діяльність» (В.В. 
Приходько, 1991; В.В. Приходь-
ко, С.Д. Неверкович, 1993). Фіз-
культурна діяльність примітна 
високим рівнем самостійності 
особистості у практиці регу-
лярного використання нею над-
бань культури фізичної. Відтак, 
фізкультурну діяльність можна 
охарактеризувати як реалізацію 

вмотивованою і самовизначе-
ною людиною суб'єктивованих, 
привласнених одиниць (зразків, 
норм, еталонів) фізичної культу-
ри, відтворюваних особистістю 
для забезпечення адекватності 
свого психофізичного стану умо-
вам життя та виробництва. Лише 
коли у людини актуалізовані цін-
ності бути фізично розвиненою 
і здоровою, сформовані індиві-
дуально значимі мотиви занять, 
напрацьовані спеціальні поняття, 
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знання і здібності, а також необ-
хідні уміння і навички, тільки 
тоді на основі тренованої тілес-
ності, якою опанувала людина, 
з'являється новий якісний стан – 
фізична культура особистості. 

Непрофесійна фізкультурна 
освіта (НпФО), як спосіб спри-
яння породженню фізкультурної 
діяльності – глибоке засвоєння 
досягнень фізичної культури, 
коли людина на підставі актуа-
лізованих цінностей і мотивів, а 
також діяльного самовизначення 
здатна знаходити, аналізувати, 
освоювати і використовувати різ-
ні елементи фізичної культури та 
оздоровлення, необхідні їй в за-
лежності від виникаючих нових 
ситуацій у життєдіяльності.

Очевидно, що сприяти станов-
ленню особи з такими властивос-
тями у процесі опанування дис-
ципліною «Фізичне виховання» 
в закладах вищої освіти можна 
насамперед шляхом створення 
відповідної системи педагогічних 
умов. Розглядаємо педагогічні 
умови як сукупність об'єктивних 
можливостей, що забезпечують 
успішне вирішення поставлених 
завдань [17] або ж як функціо-
нальну залежність суттєвих ком-
понентів педагогічного явища від 
комплексу об'єктів (процесів, вза-
ємодій) у різних проявах [1]. Тож, 
виникає питання про складові 
системи педагогічних умов, які 
мають суттєвий вплив на станов-
лення тієї діяльної особистості, 
якій була б притаманна фізкуль-
турна діяльність. Адже існують 
особливості педагогічних прак-
тик в різних країнах, які забез-
печують виникнення феномену 
фізкультурної діяльності, що має 
бути враховано також в Україні. 

Відомо, що систематична фіз-
культурна діяльність з її впливом 
на людину допомагає знизити рі-
вень захворюваності на ураження 
серцево-судинної системи до 36 %,
зменшити негативний вплив на 
організм людини шкідливих зви-
чок, підвищити рівень стресо-
стійкості та уникнути асоціаль-

ної поведінки, сприяти розвитку 
всіх сфер суспільства [22].  При 
цьому, експерти аналізували по-
казники тривалості здорового 
життя громадян країн світу і ді-
йшли висновку, що європейською 
країною з найнижчою тривалістю 
життя в доброму здоров'ї, а саме 
у 61,7 роки, є Україна. Тоді як се-
редня тривалість повноцінного 
здорового життя у світі досягає 
приблизно 63,5 років. Серед країн 
Європи в Польщі цей вік складає 
68,0, в Чехії - 68,5, у Великобри-
танії - 68,9, в Німеччині - 69,5, в 
Італії - 71,0, у Франції - 71,2, а в 
Іспанії - 71,3 роки [28]. Очевидно 
ці показники пов’язані також з та-
ким аспектом образу життя люди-
ни, як фізкультурна діяльність та 
ступенем її поширення у різних 
суспільствах.

Існує думка, що серед най-
більш важливих для пошуку під-
ходів до вдосконалення соціаль-
ної сфери в Україні є відомості 
про особливості соціальної сфери 
в Республіці Польща. Але Поль-
ща є далеко не найкращим при-
кладом щодо рівня фізичної ак-
тивності серед європейців – лише 
28% осіб, які займаються (серед-
ній показник по Європейському 
Союзу 41%) [27]. При цьому, за 
результатами статистичної звіт-
ності за формою № 2-ФК «Звіт 
з фізичної культури і спорту» за 
2019 р. кількість осіб, які охоп-
лені фізкультурно-оздоровчою та 
спортивною діяльністю, стано-
вить 14,7 % від загальної чисель-
ності населення України (2018 
- 14,3 %, 2017 - 13,7 %). Як резуль-
тат, за даними ВООЗ, в 2019 р.
 за рівнем здоров’я українці пе-
ребували на 93 місці із 169 країн 
світу. 

Гіпотеза дослідження поля-
гає у науковому припущенні, що 
система педагогічних умов спри-
яння виникненню фізкультурної 
діяльності особи має включати як 
загально педагогічні, специфічні 
(власне фізичні вправи і спорт), 
так і неспецифічні засоби впливу. 
Важливе місце у вказаній системі 

повинні займати власне неспеци-
фічні засоби впливу на студентів, 
які, на жаль, не були досліджені і 
описані у сучасній науковій літе-
ратурі.

Мета дослідження – визна-
чити і обґрунтувати низку неспе-
цифічних засобів, використання 
яких сприятиме формуванню фіз-
культурно-діяльної особистості 
здобувачів вищої освіти.

Методи дослідження. Вико-
ристані методи теоретичного до-
слідження, а саме: узагальнення 
літератури, матеріалів з Інтер-
нету, абстрагування, ідеалізація, 
аналіз і синтез, індукція та дедук-
ція.

Результати та дискусія. У 
практиці спорту широко вико-
ристовується поняття про різно-
манітні засоби, що їх використо-
вують у плануванні і організації 
навчально-тренувального про-
цесу [24]. Так, В.М. Костюкевич 
називає неспецифічні прийоми 
додатковими: «Додаткові методи 
спеціально розробляються від-
носно запитів спортивної практи-
ки. Ними є аутогенне тренування, 
психомоторне тренування, тре-
нування в екстремальних умовах 
тощо» [11, с. 15]. Автори вважа-
ють, що співвідношення засобів 
у підготовці футболістів має бути 
таким: 60 % – специфічні вправи, 
40 % – неспецифічні. При цьому у 
підготовці футболістів розрізню-
ють як неспецифічні вправи без 
м'яча і специфічні, а саме – техні-
ко-тактичні вправи з м’ячом [16]. 
І такі дослідження не поодинокі.

За подібністю до практики 
спорту засоби, що їх використо-
вують у педагогічному процесі з 
«Фізичного виховання» для спри-
яння виникненню фізкультурної 
діяльності особистості, можна 
розділити на загально педагогіч-
ні, специфічні (власне фізичні 
вправи і спорт) і неспецифічні. До 
групи останніх варто віднести усі 
ті засоби впливу на особу, які до-
датково допомагають досягненню 
однієї з головних цілей багаторіч-
них занять фізичним вихованням 
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у закладах вищої освіти, поряд 
із забезпеченням гармонійного 
фізичного розвитку, вихованням 
потрібних особі рухових вмінь 
і навичок, а саме – формуванню 
фізкультурно-діяльної людини.  

Наші дослідження дозволяють 
стверджувати, що перспективним 
у темі залучення неспецифічних 
засобів є низка підходів, які ви-
користовує системно-миследі-
яльнісна методологія (СМД ме-
тодологія). Саме внаслідок цього 
технологія НпФО, як засіб пере-
ведення визначених концептуаль-
них положень у план практичної 
педагогічної діяльності, створю-
валась з опорою у тому числі на 
використання положень СМД ме-
тодології [19].

Перший серед засобів, які 
мають входити до змісту педа-
гогічних умов, це використання 
уявлень про картини світу (КС), у 
рамках яких зорганізується світо-
сприймання і практичне ставлен-
ня особистості до дійсності.

Картина світу – це максималь-
но широка, розвинена система 
поглядів, що оформилась і поши-
рена у суспільстві, яка у відповід-
ний спосіб пояснює устрій, функ-
ціонування і розвиток Всесвіту, 
природи, суспільства і людини та 
має у своїй основі загально визна-
ні і достатні культурно-історичні 
підстави [20].

Історія розвитку Європейської 
цивілізації дозволяє виділити 
декілька тих поширених картин 
світу, які ми зустрічаємо у соціу-
мі: міфологічну, релігійну (хрис-
тиянську), природничо-наукову 
і діяльнісну. Особливості світо-
сприймання особистості, крізь 
призму тієї чи іншої прийнятої 
людиною картини світу наочно 
видно з табл. 1.

На нашу думку, випускник су-
часного університету повинен, як 
мінімум, мати уявлення про різ-
ні картини світу і розуміти, як, у 
зв'язку з особливостями прийнят-
тя тієї чи іншої картини, влашто-
вані мислення і свідомість. Звід-
си стає зрозумілим, яка картина 

світу прийнята тією чи іншою 
особою як базова для впорядку-
вання власної життєдіяльності. 
Ще більш важливо глибоко розу-
мітись на особливостях наслідків 
визначення особою тієї чи іншої 
картини світу як пріоритетної. 
Так, діяльнісна КС дозволяє роз-
крити значні можливості діючої 
людини, яка самостійно вирішує 
ті або інші питання організації 
власної миследіяльності і життє-
діяльності. Справа в тім, що при-
йняття тієї чи іншої картини сві-
ту, як головної для себе, суттєво 
впливає на ставлення людини до 
різних аспектів власної життєді-
яльності, у тому числі до свого 
здоров'я [20]. З табл. 2  видно, що 
діяльнісна картина і відповідно 
зайнята діяльнісна позиція відпо-
відають самовизначенню будів-
ничого власного здоров’я. Тоді як 
домінування природничо-науко-
вої картини переводить пасивну 
людину на такого собі споживача 
медичних послуг, цілком  залеж-
ного від якості роботи установ 
системи охорони здоров'я. Хоча 
жодна країна світу допоки не змо-
гла створити таку систему уста-
нов охорони здоров’я, яка б взяла 
на себе всю повноту відповідаль-
ності за дієву профілактику і на-
дання своєчасних і якісних ме-
дичних послуг всьому населенню 
без виключення.

Що ж до релігійної картини 
світу, то її сприйняття дозволяє 
людині знайти відповіді на ба-
гато питань про своє життя та 
здоров'я і повпливати на станов-
лення здорового способу жит-
тя. Хоча, зауважимо, оволодіння 
здоров’ям для релігійної людини 
не є самоціллю. Здоров’я у цьому 
випадку випливає як похідна від 
наслідків життєдіяльності, приве-
деної у відповідність до заповідей 
Спасителя. Бо ж, згідно догматів 
християнства, хвороби виника-
ють у людини як покарання за 
скоєні нею гріхи. Гріхом же вва-
жається будь-яка провина, уда-
вана чи дією, що є порушенням 
заповідей, даних Богом. У той же 

час, виняткова увага православ-
ної релігії до стану духу людини, 
прагнення опанувати тілесністю 
та досягти придушення плоті, 
привели у свій час до культу ас-
кези – усілякого гноблення плоті 
в інтересах зростання духовнос-
ті.  Сприймаючи Божі заповіді 
як безперечні  моральні орієнти-
ри, вкрай важливі для виховання 
людини і оформлення вимог до 
її  життя в суспільстві, треба від-
значити, що і в наш час релігійна 
картина світу істотно доповнює 
можливості діяльнісної картини 
в контексті формування мораль-
ності фізкультурно-діяльної осо-
бистості і будівничого власного 
здоров’я [20].

Але обрання діяльнісної КС 
не відбувається на лекції. СМД- 
методологія створила особливу 
практику освіти людини, а саме 
організаційно-діяльнісну гру 
(ОДГ) і організаційно-навчальну 
гру (ОНГ), у яких екстремаль-
на ситуація задається штучно і є 
невід’ємним атрибутом ігор тако-
го типу. Процес миследіяльності 
в умовах ОДГ та ОНГ, як важлива 
складова непрофесійної фізкуль-
турної освіти здобувачів вищої 
освіти, являє собою роботу по 
забезпеченню таких змін у свідо-
мості людини в орієнтації на при-
йняття нею діяльнісної картини 
світу і, зрештою, самовизначення 
щодо фізкультурної діяльності і 
діяльності будівництва власного 
здоров’я.

Свідомість людини являє со-
бою унікальну, неповторну  су-
купність інтеріорізованих та 
суб'єктивно «пофарбованих» 
емоціями наслідків від отрима-
них вражень і знань, переломле-
них крізь індивідуальне світо-
сприймання. Зробимо уточнення: 
інтеріоризáція (від лат. interior 
– внутрішній) – психологічне 
поняття, що означає формуван-
ня розумових дій і внутрішнього 
плану свідомості через засвоєння 
індивідом зовнішніх дій з пред-
метами, а також соціальних форм 
спілкування [9]. Адже свідомість 
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особистості, що формується та 
трансформується, змінюється в 
основному, в результаті зовніш-
ніх впливів. В результаті таких 
впливів у людини складається 
власна система цінностей і по-
треб, мотивів і установок, понять 
і знань, що визначають суть того 
чи іншого самовизначення осо-
бистості щодо різних аспектів її 
життєдіяльності, у т. ч., часто, – 
як рухово-пасивної. 

У той же час, доросла людина 
змінює себе, точніше,  фрагменти 
сформованої системи  світогляду, 
зміст і характер своєї життєді-
яльності, зазвичай, лише в над-
звичайних обставинах. Поряд з 
могутнім зовнішнім впливом на 
людину, роль такого «пускового 
механізму» трансформацій струк-
тури особистості через активі-
зацію її власної миследіяльності 
(МД) може виконати спеціально 
влаштований педагогічний про-
цес. При цьому потрібно розріз-
няти діяльність і миследіяльність, 
адже остання пов'язана з конкрет-
ною людиною. І якщо ми вжива-
ємо поняття миследіяльність, то 

мова завжди йде про даного інди-
відуума.

 Можна припустити, що тип 
впливів, коли процеси МД свідо-
мо педагогічно забезпечені, ор-
ганізовані й спрямовані, носить 
більш могутній характер, ніж 
випадкові зовнішні подразники. 
Такі впливи ведуть до переструк-
турування свідомості немов би 
«з середини», від самої особи за 
рахунок виникнення та фіксації 
важливих для людини тих яскра-
вих «прозрінь», або ж нових ак-
туальних образів і понять, які ре-
ально «за адресом» впливають на 
потрібні педагогу зміни в струк-
турі особистості [20].

Роль процесів МД тут варто 
зв'язувати зі здатністю особис-
тості задіяти  структури інтелек-
ту, що пов'язані з проявом індиві-
дуального «само-». «Я» і «само-» 
не тотожні: самосвідомість і са-
модіяльність можливі, коли осо-
бистість, як суспільна людина, 
відбулася, що характеризується в 
педагогіці і психології настанням 
періоду дорослості, який вже при-
падає на час студентського життя. 

Тільки тепер до засвоєного 
людиною історичного й соціаль-
ного досвіду може додаватись 
те, що Л.С. Виготський назвав 
подвоєним досвідом: «Праця по-
вторює… те, що колись зроблено 
в уявленні працівника немов би 
з моделями цих же рухів і цього 
ж матеріалу... Тепер нова частина 
формули поведінки людини при-
йме такий вигляд: історичний 
досвід, соціальний досвід, подво-
єний досвід... Поведінка є систе-
ма  реакцій, що перемогли» [2]. 
Система педагогічних впливів у 
процесі непрофесійної фізкуль-
турної освіти людини, викорис-
товуючи представлені механізми, 
саме й повинна забезпечувати ре-
альний вплив на поведінку і зміст 
подальшої життєдіяльності сту-
дента і випускника вишу для ви-
никнення у нього фізкультурної 
діяльності.

Таким чином, важливим  орі-
єнтиром для  визначення змісту, 
форм і методів непрофесійної 
фізкультурної освіти є досягнен-
ня здобувачами вищої освіти 
такого світосприймання, яке б 

Таблиця 1 
Особливості сприйняття дійсності в деяких поширених картинах світу

Позиції, за якими 
виконується 
кваліфікація 
картин світу

Тип картини  світу

Діяльнісна Природничо-наукова Релігійна 
(християнська) Міфологічна

Самовизначення 
людини (Хто я?)

Людина – є скла-
довою, елементом 
картини світу

Людина – суб’єкт      
пізнання

Людина – творін-
ня Бога, створена 
за Його образом

Людина – іграшка 
в руках непізнаних,  
надприродних сил

Устрій світу
Навколишній світ 
формується діяль-
ністю людини

Він формується за 
законами розвитку 
природи і суспільства

Створений у від-
повідності до Бо-
жого провидіння

Не може бути до-
стеменно зрозумі-
лим і поясненим

Механізм творення 
оточуючого світу

Мислення, воля й 
діяльність людини

Закони розвитку при-
роди і суспільства Господня воля Надчутливі і не-

пізнані сили
Сприйняття сві-
ту людиною

Через  уявлен-
ня людини Через   знання Через Божі за-

повіді та  віру
Через символи 
й  знамення

Що може людина
Створювати оточую-
чий її навколишній і 
свій     внутрішній світ

Вивчати, описувати 
світ і діяти у відповід-
ності до його законів

Підкоритися 
визначеному для 
неї Богом місцю

Прожити життя, 
будучи залежним 
від гри надчуттє-
вих, непізнаних сил

Що є основою 
змісту освіти

Техніки розуміння, 
мислення, діяльності

Наукові і навчаль-
ні дисципліни Догмати віри Міфи, повір’я, 

билини
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відповідало самовизначенню ді-
яльної особистості до опанування 
своїм здоров’ям, взяття відпові-
дальності за його існуючий і май-
бутній стан.  

Виходячи з поданого вище, 
другим важливим неспецифічним 
засобом запуску процесів непро-
фесійної фізкультурної освіти лю-
дини вважаємо штучне створення 
в навчальному процесі і вико-
ристання феномену екстремаль-
ної ситуації. Саме вона пород-
жує  стан  тривожності різного 
ступеня. Теорія педагогіки вже 
почала вивчати можливості ви-
користання у навчальному про-
цесі окремих негативних емоцій, 
наприклад, мобілізуючої функції 
страху. Викликає інтерес пред-
ставлена автором схематизація, з 
якої наочно видно вплив страху 
різного ступеня на емоційні стани 
людини в ході педагогічного про-
цесу. Згідно з думкою О.Ф. Попо-
вої, вкрай небажаним і неприпус-
тимим є жах, як крайній ступінь 
страху, що характеризується нега-
тивними наслідками (рис. 1).

О.Ф. Попова так  формулює 
різні функції помірного страху 
учня в навчальному процесі.

Оціночна. Тут страх виступає 
попередньою оцінкою ірраціо-
нальних модусів внутрішньої чи 
зовнішньої рефлексії. Ця функція 
дозволяє також визначити ступінь 
своєї залежності від іншої люди-

ни, чи достатності якостей іншої 
особи для здійснення активної 
експансії на навколишній соціум, 
його бажаної зміни.

Функція, що сигналізує. Вона 
визначає шляхи аналітичної ро-
боти механізмів відображення, 
«фільтрації» сигналів, що усві-
домлюються в залежності від сту-
пеня їхньої значимості для люди-
ни.

Регулююча функція. Склада-
ється з мобілізації наявних ре-
сурсів на найбільш загрозливих 
ділянках у забезпеченні опти-
мального психофізіологічного 
стану людини в цілому та у його 
під структурах.

Евристична функція. Її суть 
полягає в напрацюванні універ-
сальних засобів передбачення, 
подолання і недопущення по-
дальших деструктивних ситуацій 
і станів, в які потрапила людина. 
Говорячи інакше, – ця функція 
зв'язана зі звільненням людини 
від страху за рахунок обраних вір-
них дій та їх здійснення. 

Нарешті, функція що активі-
зує.  Це функція самозбереження, 
розвитку душі і розуму людини 
[18, с. 18].

Будь-яка діяльність людини, у 
тому числі її фізкультурна діяль-
ність, зініціюється, підтримуєть-
ся і перестає існувати під впливом 
емоцій, а також мотивів і потреб 
людини. Однак, як стверджує В. І. 

Шкуркін у дисертаційному дослі-
дженні «Мотиви як фактор ефек-
тивності навчальної діяльності 
студентів медвузу», потреби самі 
по собі не спонукують людину до 
діяльності. Відбиваючись у ви-
гляді мотивів, вони поєднуються 
із ситуаціями та умовами, у яких 
можуть бути задоволені [26]. 
Саме мотиви відповідають на за-
питання, заради чого здійсню-
ється та чи інша діяльність. Спе-
цифіка мотивів, що спонукають 
людину до відповідної діяльності, 
визначається тими потребами, що 
як раз і задовольняються у відпо-
відній, тут – фізкультурній, діяль-
ності. 

Отже,  завдяки отриманому 
ефекту від відчуття екстремаль-
ності, що виникла:

- у людини виникає необхідна 
для процесів наступних змін щодо 
вдосконалення її життєдіяльності 
організованість свідомості у чо-
мусь подібного відомому в спорті 
передстартовому стану;

- у результаті появи і деталь-
ного обмірковування деякої ідеї 
щодо подолання екстремальності, 
пов’язаної з власним здоров’ям,  
у особистості формуються уяв-
лення про можливий спосіб вихо-
ду з неї. А вже потім поява цілі, 
задуму, проєкту і програми своєї 
фізкультурної діяльності чи ді-
яльності будівництва власного 
здоров’я;

Таблиця 2 
Особливості самовизначення до власного здоров’я у залежності від прийнятої людиною 

діяльнісної та наукової картини світу як пріоритетної при організації власної життєдіяльності

Складові самовизначення
Самовизначення людини, як

будівничого власного здоров’я споживача медичних послуг

Ставлення до свого здоров’я Моє здоров’я – предмет моєї влас-
ної турботи і діяльності

Моє здоров’я – предмет тур-
боти медичних установ

Особливості мислення щодо 
здоров’я Проблемне, творче, інноваційно-діяльнісне Обмежене використанням інформа-

ції про медичну допомогу і  ліки

Ставленн до ідей досяг-
нення здорового стану

Вони створюються (або підхоплюються) 
і реалізуються самою діяльною люди-
ною, що посилює можливості медицини

Вони створюються і реалізують-
ся  різними медичними устано-
вами і фахівцями медицини

Усвідомлене ставлення особи 
до місця життя і хвороби Хвороба є частиною мого життя Життя є частиною моєї хвороби

© Приходько В., Вілянський В., 
    Чернігівська С., 2022



79

№ 2. 2022
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

- в орієнтації на створені за-
думи настають процеси вольової 
самоорганізації, що підтримують 
наступні етапи фізкультурної ді-
яльності, яка вже поступово роз-
гортається. Крім того, мислення 
саме себе визначає до волі, від-
значав Г.В.Ф. Гегель, і перше за-
лишається субстанцією остан-
ньої. Отже, без мислення не може 
бути ніякої волі щодо зміни жит-
тєдіяльності, і сама людина також 
тільки до тої міри є вольовою, на-
скільки вона мислить;

- формується особливе сере-
довище мешкання людини (роз-
криємо нижче) як спеціально 
створюваний нею простір у на-
вколишньому світі, де втілюють-
ся задумані проєкти і програми 
будівництва здоров’я;

- нарешті, у випадку досяг-
нення позитивних ефектів від 
витрачених зусиль і задоволення 
своїм новим фізичним станом та 
здоров'ям, що відчуває людина, 
відбувається закріплення у по-
дальшій життєдіяльності цих но-
вих корисних форм поведінки та 
діяльності. Тепер вже можна вес-
ти мову про наявний факт сталої 
фізкультурної діяльності і діяль-
ності будівництва здоров’я у жит-
тєдіяльності конкретної людини.

Як бачимо, в екстремальнос-
ті перевіряється і переглядається 
система цінностей особистості 
(у нашому випадку ставиться під 
сумнів продовження фізкультур-
но-пасивного життя, якщо воно 

було таким). Адже екстремаль-
ність, що веде до напруження всіх 
життєвих сил, найчастіше демон-
струє людині, що фізкультурно-
пасивний спосіб життя та детре-
нованість створюють загрозу не 
тільки здоров'ю, але і самому її 
існуванню. Звідси неминучість 
тяжкого вибору: прагнути збері-
гати комфортний фізкультурно-
пасивний спосіб життя, свідомо 
погоджуючись на очевидний ри-
зик втрати зовнішньої привабли-
вості, працездатності і здоров'я, 
чи приступати до його докорінної 
зміни, аби своїми активними ді-
ями підвищити власний життєвий 
потенціал? 

Останнє в системі непрофесій-
ної фізкультурної освіти зазвичай 
можливе, коли студент, який опа-
новує «Фізичне виховання», спів-
відносить свої цінності з ціннос-
тями і способом життя близької 
йому особистості (педагога, іншої 
відомої, авторитетної і впливової 
людини), які подають наочний і 
діяльнісний приклад будівництва 
власного здоров’я. Адже ще К.Д. 
Ушинський підкреслював: «Люд-
ські вчинки є наслідок багатьох 
конкуруючих причин: по-перше 
– характеру і самовизначення лю-
дини; по-друге – впливу зовніш-
нього середовища і, по-третє, 
впливу суспільства, у якому вона 
живе, й того положення, яке вона 
займає в суспільстві» [25, с.189].

Перехід через переживання 
екстремальності, подолання її за 

рахунок розгортання своєї фіз-
культурної діяльності і діяльнос-
ті будівництва здоров’я означає 
прийняття та використання від-
повідних норм культури. Звідси 
екстремальність – суть неспеци-
фічний засіб непрофесійної фіз-
культурної освіти людини, який 
заохочує особистість створювати 
нові образи свого майбутнього. А 
крім цього, потрібні їй поняття, 
знання та способи нових дій, без 
застосування яких екстремаль-
ність не може бути подолана, а 
бажаний рівень здоров’я досяг-
нутий.

Нове самовизначення, як ухва-
лення рішення про розгортання 
фізкультурної діяльності або ді-
яльності будівництва здоров’я, 
вимагає розуміння рукотворнос-
ті середовища мешкання  діяль-
нісної людини, що слід вважати 
третім неспецифічним засобом 
формування фізкультурної ді-
яльності. Відмітимо, що усві-
домлення феномену середовища 
мешкання як утворення, що не 
збігається з зовнішніми умовами, 
з’явилось досить давно. Напри-
клад, Л.С. Виготський розглядав 
як самостійну одиницю особис-
тість і середовище, що повинно 
враховуватися в педагогічному 
процесі. Він стверджував, – пере-
живання дитини і є така найпро-
стіша одиниця; що саме серед-
овище визначає розвиток дитини 
через її переживання того, що 
включене до цього середови-
ща. Л.С. Виготський відзначав 
і двосторонній зв'язок людини 
та середовища, підкреслюючи, 
що дитина є частина соціальної 
ситуації, ставлення дитини до 
середовища і середовища до ди-
тини дається через переживання 
і діяльність самої дитини. А сили 
середовища мають направляюче 
значення завдяки переживанням 
дитини [6].

У розробленій дефініції «се-
редовище мешкання людини» 
[19] спочатку фіксується, що існу-
ють зовнішні умови життя і вона 
сама. При цьому буде спрощен-

              
 
 
 
                                                                                               
            
              
 
 
 
 

     
 

Рис. 1.  Позитивні та негативні стани людини, яка 
відчуває страх різного ступеню (за О.Ф. Поповою)
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ням вважати, що зовнішні умови 
визначають життєдіяльність всіх 
і кожного, що саме зовнішній світ 
перетворює людину на ту, якою 
вона зрештою стає. Середовище 
ж мешкання діяльнісної людини 
формується значною мірою нею 
самою. Воно немов би «затисну-
те» між існуючим діяльним «Я» і 
зовнішніми умовами життя. Саме 
тому середовище мешкання вже 
в двох людей, які мешкають по-
руч, в одному місті, буде мати ра-
зюче розходження. Середовище 
мешкання – це світ, що існує на 
границі зустрічі «Я» із зовнішні-
ми умовами. Середовище меш-
кання – це подвійність людського 
«Я» і зовнішніх умов, внаслідок 
чого воно має характер перетво-
рення дійсності  (рис. 2).  Звід-
си, моральні і діяльнісні люди,  
створюючи сприятливе для їх-
ньої життєдіяльності середовище 
мешкання, змінюють на краще та-
кож і зовнішній світ.

Цю особливість і призначення 
середовища мешкання показав 
Г. Саймон, коли стверджував,  що 
штучний світ зосереджений саме 
у точці  зустрічі внутрішнього і 
зовнішнього.  Його призначення 
саме і складається в пристосу-
ванні першого до другого. Люди-
на пасивна, не самовизначена до 
фізкультурної діяльності і будів-
ництва власного здоров’я, силь-

нішим чином піддається впливу 
зовнішніх, часто несприятливих, 
умов. Вона не вільна, її життя в 
повній мірі залежить від харак-
теру все нових і нових ситуацій, 
що виникають і впливають на 
особистість. Г. Саймон підкрес-
лював: у тій мірі, в якій людина 
здатна до адаптації (прижитися, 
притерпітися, пристосуватися до 
зовнішніх умов), її поведінка буде 
відбивати в основному характе-
ристики зовнішнього середовища 
[23]. І навпаки, у випадку, коли 
фізкультурно-діяльнісна особис-
тість і будівничий здоров’я, які 
формують і реалізують програми 
досягнення та збереження свого 
здорового стану, впливають як на 
власну природу, так і на оточуючі 
зовнішні умови, покращуючи їх 
згідно своїм цінностям (з їх ініці-
ативи у нашій країні з’являються 
нові спортивні споруди біля місця 
проживання, з однодумців фор-
мується фізкультурно-спортивне 
оточення тощо). За рахунок цього 
вони і перетворюють світ, у якому 
живуть і діють, а саме їхнє життя 
стає в значній мірі рукотворним.

Тому у ході адаптації процес 
пристосування діяльнісної осо-
бистості відбувається, по-перше, 
при активній і перетворюючій 
умови життя участі її мислен-
ня і волі. По-друге, стосовно та-
кої людини середовище, у яко-

му здійснюється адаптація, має 
принципово інший характер – 
воно, у значній мірі, є результа-
том її миследіяльності. По-третє, 
людина не просто пасивно при-
стосовується до умов життя, але 
натомість змінює їх згідно сво-
їм цінностям і цілям. Саме тому, 
людське суспільство у демокра-
тичній країні це система, яка не 
тільки адаптується до умов, що 
виникли, але й перебудовує, пере-
творює оточуючу дійсність у від-
повідності до своїх потреб.

Зв'язок і функціонування су-
спільної й індивідуальної свідо-
мості репрезентує запропонована 
нами схема вдосконалення життє-
діяльності (ЖД) людини (рис. 3.).

Відповідно до символіки, 
використаної на схемі, рівень 
життєдії (Жд) може бути охарак-
теризований рівнем суспільної 
свідомості. Це функціонування 
«Я» – людини, як молекули со-
ціуму, у який вона занурена; це 
відтворення людиною пошире-
них і засвоєних нею норм і форм 
поведінки. Саме такий стан свідо-
мості особистості, котрий «злива-
ється» з масовою свідомістю, ха-
рактеризував філософ К. Маркс, 
коли стверджував:  «Свідомість 
ніколи не може бути чим-небудь 
іншим, як усвідомленим буттям, 
а буття людей є процес їхнього 
життя» [14, с. 20]. Тобто, якщо  
фізкультурна діяльність і діяль-
ність будівництва здоров’я не по-
ширені у даному суспільстві чи 
цій соціальній групі, то вони не 
можуть бути природними також 
для їх окремого представника. 
Отож, фізкультурна діяльність не 
запускається «автоматично», на 
підставі бажання вести себе так, 
як це оточення.

«Я» – це прояв особистості в 
соціумі, обличчя людини, звер-
нене назовні. «Я», що сформува-
лось, визначається впливами сис-
тем ідеології й виховання. Відтак, 
про соціальне, тобто характерне 
для соціуму «Я» формується, фак-
тично, за будь-яких обставин, без 
чого життя людини як своєрідної 

Рис. 2. Схема середовища мешкання діяльної людини
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Рис. 3. Схема вдосконалення життєдіяльності людини

«фракції» соціуму неможливе. 
Як наслідок,  у суспільної люди-
ни зрештою виникають соціальні 
ролі, що вона й виконує. Тоді яким 
же чином людина змінює себе? А 
також, у чому полягає механізм 
штучного (від Сократівського 
techne), тобто підготовленого, не 
випадкового, спеціально органі-
зованого педагогічного впливу на 
свідомість людини?

Щоб відповісти на це питання, 
треба зв'язувати  «Я», що сфор-
мувалось,  зі здатністю людини 
додатково задіяти ті структури 
свідомості, які відносяться до 
індивідуального «само-», що має 
трансцендентальну природу. Для 
цього потрібно розуміти: «Я» і 
«само-» не тотожні. «Самосві-
домість» і «самодіяльність», як 
виражені і пред’явлені прояви ін-
дивідуального, можливі коли осо-
бистість, в основному, сформова-
на, тобто відбулося і становлення 
свідомості суспільної людини. 
Відповідно до уявлень про вікову 
періодизацію, ці властивості ха-
рактерні для етапу пізньої юності 
чи ранньої дорослості, що при-
падає на студентські роки. Тільки 
в цей період до  засвоєного іс-
торичного і соціального досвіду, 
додається те, що Л.С. Виготський 
назвав подвоєним досвідом. 

Можна стверджувати, що жит-
тя, у якому б знайшло місце ін-
дивідуальне «само-» (тобто осо-

бистісне, не «гуртове» в людині), 
неможливе без переведення ство-
рених у мисленні ідеальних 
об'єктів у власну життєдіяльність 
(або здатність «жити своїм жит-
тям», а не гуртовим). Воно при-
пускає підйом, у відповідності зі 
схемою вдосконалення життєді-
яльності, від стану життєдії  (Жд) 
до рівня справді духовного життя 
особистості та індивіда (Ж). І тут 
людина немов би проходить через 
сполучний шар схеми життєді-
яльності (ЖТ і ЖБ).

Життєутворення (ЖТ), це ви-
переджаючі, спрямовані у май-
бутнє і підготовлені людиною 
свідомі дії, які починаються зі 
створення нею бажаного образу 
того фрагменту життєдіяльнос-
ті, що реформується. У нашому 
контексті це формування образу 
себе – фізкультурно-діяльнісного 
та  здорового на основі актуалі-
зованих цінностей і цілей досяг-
нення здорового стану. Це також 
засвоєння потрібних для власної 
самозміни понять і знань, які не-
обхідні особі для розгортання фіз-
культурної діяльності і діяльності 
будівництва власного здоров’я.

Життєбудівництво (ЖБ)  являє 
собою приєднання до понятійно-
го простору (його вже утворено у 
процесі ЖТ) вольової діяльності 
із втілення задуманого через ре-
алізацію відповідних програм і 
планів. Хоча й все, що відбулось 

у ході ЖТ, прийнято відносити 
до змісту діяльності, адже ще фі-
лософ Г.В. Лейбніц стверджував, 
що «мислення є діяльність, а не 
сутність душі» [13, с. 143].

З представленого можна ви-
вести, що характер і зміст жит-
тєдіяльності визначається, з ре-
штою, особливостями освіти (тут, 
НпФО), до якої була залучена 
особа. Адже вона у значній мірі 
визначає спрямованість прийня-
тих нею рішень, а також засобів 
їхнього досягнення. Або ж інакше 
за такою ж формулою:

ЖД = Жд - Типи освіт - ЖТ-ЖБ-Ж

Можна сказати й так, що жит-
тя дійсно людське, духовне харак-
теризується діяльністю по пере-
веденню створених у мисленні 
ідеальних об'єктів (задумів) у 
реальність. Воно, фактично, від-
бувається у процесі самопрогра-
мування і являє собою «шлях», 
пройдений від життєдії, чи сво-
єрідного природного для особи 
стану як суспільної людини, коли 
вона «як усі» в оточенні, часто 
фізкультурно-пасивні, через не-
обхідні процеси життєутворення 
і життєбудівництва до справді ду-
ховного і діяльного, тобто дійсно 
людського стану життя (Ж).

Таким чином, життєутворен-
ня, це по суті робота проєктуван-
ня і конструювання, де й виявля-
ється індивідуальне або «само-», 
тоді як життєбудівництво  – суть 
вольова реалізація створених іде-
альний конструкцій в умовах ре-
альності. При цьому, обидва про-
цеси нерозривні: «Розходження 
між мисленням і волею, – відзна-
чав Г. В.Ф. Гегель, – є лише розхо-
дженням між теоретичним і прак-
тичним відношенням; але вони не 
являють собою двох здібностей, 
тому що воля є особливим спосо-
бом мислення: вона є мислення, 
що переміщає себе в особисте 
буття, як потяг повідомити собі 
наявне буття» [7, с.380].

Ф.Т. Михайлов підкреслює 
важливу особливість людини. 
Вона виділяється з усіх видів ві-
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домого живого тим, що відрізняє 
себе від своєї ж власної життєді-
яльності. Або іншими словами, 
тим, що здатна ставитись до себе 
самої, тобто бути предметом сво-
єї уваги, контролю та волі. «Бути 
людиною, – зауважує Ф.Т. Михай-
лов, – це й значить цілком реально 
і постійно бути не рівним самому 
собі, оцінюючи себе як загально-
значущою мірою задачами зони 
найближчого свого розвитку. Бути 
людиною – значить бути суб'єктом 
своєї самозміни» [15, с.195].

Повторюємо, що в результа-
ті самого лише прослуховування 
лекцій такі зміни не відбувають-
ся. Повинні існувати могутні не-
специфічні засоби впливу на сві-
домість людини, щоб надати їй 
імпульс до виходу за границі осво-
єних звичок і організації життя та 
розпочалися процеси життєутво-
рення й життєбудівництва. Тільки 
за цієї умови фрагменти свідомос-
ті людини переструктуруються і 
змінюються, що свідчить про по-
яву нових образів власної життєді-
яльності, як відлуння знайденого 
раціонального виходу з екстре-
мальних і важких ситуацій.

Зауважимо наступне важливе. 
Мислення та думання не тотож-
ні прояви інтелекту. Вважаємо, 
що факт миследіяльності є пер-
манентним, тобто не постійним 
станом інтелектуальної сфери 
людини. Спалахи  мислення, що 
виникають ніби «понад» свідо-
містю і, як наслідок, проблиски 
самосвідомості індивідуальні за 
характером прояву, ситуативні й 
дискретні. Загальним для проце-
сів мислення є те, що вони вини-
кають в екстремальних ситуаці-
ях, коли рутинні досвід і знання 
людини недостатні, щоб знайти 
просте рішення адекватне новій 
ситуації.

Як було показано, екстремаль-
ність для людини пов'язана в 
першу чергу не з фактом неспри-
ятливої зміни зовнішніх умов, 
але з усвідомленням власної їм 
неадекватності. Таке розуміння 
виникає, коли у людини немає 

можливості зберегтись через від-
творення накопиченого раніше 
арсеналу засобів забезпечення 
життєдіяльності. Етап проєкту-
вання нової (зміненої) системи 
життєдіяльності, який потім на-
ступає, диктується бажанням гар-
монізувати, покращити свій поки 
не оптимальний стан. Саме в ході 
осмислення екстремальності до 
людини приходить розуміння, що 
життя це зовсім не «потік, що її 
несе», але свідомо організований 
нею процес життєдіяльності, кри-
терієм необхідної якості якого є 
заняття позиції господаря власно-
го здоров’я і самого життя.

Наголосимо, – управляти мис-
ледіяльністю людини в педаго-
гічному процесі цілком можливо, 
наприклад, через організаційно-
діяльнісну чи організаційно-на-
вчальну гру, у якій вона свідомо 
штучно поставлена у ситуацію 
екстремальності. Успішний вихід 
з екстремальності в умовах ОДГ 
або ОНГ передбачається педаго-
гом таким, коли сам учасник гри 
буде вимушений поводитися єди-
но можливим способом, перспек-
тивним для пошуку адекватних 
рішень щодо подолання екстре-
мальності шляхом підвищення 
свого психофізичного потенціалу. 
Екстремальність – це виникаюче 
та усвідомлене розуміння немож-
ливості продовжувати намічену 
раніше лінію життя і непридат-
ності звичних норм поведінки. Як 
наслідок, у людини починається 
перегляд сформованих життєвих 
основ – цінностей і цілей, форм і 
способів організації життя, котрі 
здавалися цілком правильними.

Екстремальність створює 
сприятливі передумови для вдо-
сконалення життєдіяльності тієї 
людини, яка відчуває себе віль-
ною у виборі траєкторій устрою 
власного життя і ладна брати 
відповідальність за зміни. Яка  
не є заручницею слабкості духу, 
непевності в собі й звички бути 
«як усі». Одночасно, екстремаль-
ність дійсно несе загрозу людині, 
нездатній переглянути систему 

цінностей, приміром, сибарит-
ства і рухово-пасивного життя у  
ситуаціях життєдіяльності, коли  
очевидна  необхідність відмови 
від них. Саме тому екстремальна 
ситуація є своєрідним фільтром, 
що стратифікує людей в залеж-
ності від їхньої сьогоднішньої го-
товності до проявів мислення, ді-
яльності і волі у оволодінні собою 
в повній мірі в процесі вдоскона-
лення власної життєдіяльності.

Головним інструментом оцін-
ки екстремальності і пошуку 
способів реагування на неї є ре-
троспективна і проспективна 
рефлексія. Як відомо, рефлексія 
людини, це поворот свідомос-
ті  на саму себе, а отже без цих 
інтелектуальних зусиль початку 
змін в життєдіяльності бути не 
може. Перший етап рефлексії це 
фіксація нової ситуації у життє-
діяльності, як такої, що вимагає її 
аналізу й осмислення, а вже потім 
рефлексивний «вихід», як момент 
зусиль по «повороту свідомості 
на себе». У ході перегляду ситу-
ації, тій особі, яка виконує реф-
лексію, потрібно зрозуміти що 
саме відбувається, кваліфікувати 
її (екстремальна, якщо в людини 
поки немає адекватних способів 
реагування, чи не екстремаль-
на, коли вона вже має в арсеналі 
прості, належні відповіді). За по-
треби необхідно вловити суть ви-
никлої екстремальності і дати їй 
оцінку. Це і є етап ретроспектив-
ної рефлексії.

Нарешті, у ході проспектив-
ної рефлексії необхідний своє-
рідний «погляд у майбутнє» для 
з'ясування, що означає загроза, 
що виникла? Що може статися, 
якщо загроза буде реалізована? І 
поставити питання, а як же її пе-
ребороти? Відповідь на останнє 
питання саме й веде до процесів 
життєутворення та  життєбудів-
ництва і, як наслідок, до такого 
стану особи, який Ф. Т. Михайлов 
влучно назвав «бути людиною».

Висновки. Власне, у форму-
ванні особистості, що проєктує 
та організує своє особисте і про-
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фесійне життя з урахуванням, як 
нової ситуації, що виникла, так і 
продуманих, очікуваних наслідків 
від реалізації прийнятих рішень, 
і полягає важливе призначення 
сучасної вищої освіти. Таким чи-
ном, непрофесійна фізкультурна 
освіта людини повною мірою від-
повідає очікуванням українського 
суспільства, а також національній 
політиці гуманізації і гуманіта-
ризації вищої освіти, адже вона 
сприяє формуванню фізкультур-
но-діяльної особистості.

Доведено, що система педаго-
гічних умов, які сприяють форму-
ванню фізкультурно-діяльнісної 
особи, має включати загально педа-
гогічні, специфічні (власне фізичні 
вправи і спорт), а також неспеци-
фічні засоби. Саме їхнє комплексне 
застосування і здатне ефективно 
впливати на особистість, навертати 
її до систематичних занять.

Застосування поданих у статті 
і обґрунтованих з точки зору їх-
ньої доцільності неспецифічних 

засобів впливу вирішує низку 
важливих для формування фіз-
культурно-діяльнісної людини 
особистісних якостей. У т. ч.:

- актуалізації цінностей до-
сягнення і підтримання високого 
рівня фізичного стану;

- відмови від споглядального, 
фізкультурно-пасивного образу 
життя, притаманного так званому 
«споживачу медичних послуг», 
який покладається у турботі про 
здоров’я лише на фахівців медич-
них закладів;

- сприйняття як важливої для 
підтримання здорового стану ді-
яльнісної картини світу і взяття 
на себе відповідальності за рі-
вень власних фізичних якостей і 
здоров’я;

- усвідомлений стан екстре-
мальності через порівняння своїх 
фізичних якостей з тим їхнім рів-
нем, який бажано має бути, акти-
візує мислення щодо можливих 
підходів до вдосконалення влас-
ної життєдіяльності;

- зайняття діяльнісної позиції 
виступає передумовою оволодін-
ня системою понять і знань, вмінь 
та навичок, без яких неможливе 
розгортання фізкультурної ді-
яльності і діяльності будівництва 
власного здоров’я тощо.

Розглянуті неспецифічні засо-
би повною мірою увійшли до зміс-
ту концепції непрофесійної фіз-
культурної освіти людини і були 
використані при розробці педаго-
гічної технології формування фіз-
культурно-діяльної особистості та 
будівничого здоров’я як способу 
модернізації дисципліни «Фізичне 
виховання» у вищій школі.

Перспектива подальших до-
сліджень пов’язана з уточненням 
змісту загально педагогічних, 
специфічних і неспецифічних за-
собів впливу у ході НпФО і ви-
значенням процентних співвідно-
шень між ними.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють про відсутність кон-
флікту інтересів.
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