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Annotation
Introduction. Each profession requires a high level of physical fitness and mental qualities, as well as applied 

skills which are based on good physical health. Today, the problem of poor health and insufficient physical devel-
opment of students seems undeniable. Intensification of the educational process, mental saturation and insufficient 
amount of motor activity cause low level of physical condition of the student contingent in general and weakness 
of their core muscles in particular. At the same time, professional activity of students specialized in "Musical Art" 
is characterized by their inappropriate position in the process of playing instruments, which provokes prolonged 
tension of their core muscles and, accordingly, a number of posture disorders.

Aim. On the basis of theoretical analysis and our own research to scientifically substantiate, develop and ex-
perimentally test the effectiveness of corrective and preventive actions in the process of professional and applied 
physical training of students specialized in "Musical Art" with different types of posture to increase the level of their 
preparedness for professional activity.

Materials and methods. Theoretical analysis of scientific and methodological literature, pedagogical obser-
vations, pedagogical experiment, visual "screening" of the state of the biogeometric profile of posture and video 
recording of posture were used. The range of methods of mathematical statistics used in the work included descrip-
tive statistics, as well as the sampling method (within the selected reliability P for the studied sample size (n1 + n2) 
those differences were considered statistically significant that did not exceed 5% of the significance level (p) at the 
number of degrees of freedom (n1 + n2-2); the conformity of the samples obtained in the study was checked on the 
basis of the normal distribution law). 

Results. The correlation of posture types of female students of the 1st, 2nd, 3rd  and, accordingly, 4th academic 
years majoring in art specialties was analyzed. As a result of the analysis, the negative tendency towards the reduc-
tion of the share of female students with normal posture over the course of study was confirmed. The obtained data 
reveal the negative dynamics of escalation of posture disorders of students from the 1st to the 4th academic year, 
as well as the highest rates of such deviations of the musculoskeletal system in such groups of specializations as 
"piano, orchestra, string instruments" and "orchestra wind and percussion instruments, folk instruments". The dis-
tribution of female students by the level of biogeometric profile of posture gives grounds to claim that in the first 
year 20.47% of girls have a low level of posture condition, 37.01% – medium level, 42.52% – high level (among 
the representatives of such specialization as "piano, orchestra, strings instruments" a low level of posture condition 
prevails – 36.36%; among those majoring in the specialization "orchestra wind and percussion instruments, folk 
instruments" a medium level of posture condition prevails – 56.56%).

Conclusions. Theoretical foundations of corrective and preventive actions in the process of professional and 
applied physical training of students specialized in "Musical Art" with posture disorders are the fundamentals of 
biomechanics of spatial organization of the human body, theory, ideas and scientific provisions of physical culture 
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and sports, kinesiology, as well as the idea and theory of pedagogical modeling and planning. Checking the effec-
tiveness of corrective and preventive actions in the process of professional and applied physical training of students 
majoring in "Musical Art" with different types of posture turned out to be an important methodological component 
of the system of physical education of students and can be recommended for wide implementation into the educa-
tional process at different educational institutions. 

Key words: professional and applied physical training, students, biogeometric profile of posture, corrective and 
preventive actions.

Анотація
Вступ. Кожна професія вимагає від її носія високого рівня розвитку фізичних і психічних якостей, при-

кладних навичок, які ґрунтуються на фундаменті високого рівня фізичного здоров’я. На сьогодні проблема 
погіршення здоров'я студентів видається беззаперечною. Інтенсифікація процесу навчання, психічне наси-
чення та недостатній обсяг рухової активності обумовлює недостатній рівень фізичного стану студентського 
контингенту загалом та слабкість м’язового корсету зокрема. У той же час робоча діяльність студентів спеці-
альності «Музичне мистецтво»  характеризується ергономічно недоцільною позою гри на інструментах, яка 
провокує тривале напруження м’язового корсету та, відповідно, ряд порушень постави.

Мета. На підставі теоретичного аналізу та власних досліджень науково обґрунтувати, розробити й екс-
периментально перевірити дієвість корекційно-профілактичних заходів у процесі професійно-прикладної 
фізичної підготовки студентів спеціальності «Музичне мистецтво» з різними типами постави, для підви-
щення рівня їхньої готовності до професійної діяльності.

Матеріал і методи. Використовували теоретичний аналіз науково-методичної літератури, педагогічні 
спостереження, педагогічний експеримент, візуальний «скринінг» рівня стану біогеометричного профілю 
постави та відеознімання постави. До спектра використаних у роботі методів математичної статистики на-
лежали: описова статистика, вибірковий метод (у межах обраної надійності Р для досліджуваного обсягу ви-
бірки (n1 + n2) статистично значущими вважали відмінності, що не перевищували 5 % від рівня значущості 
(р) за числа ступенів свободи (n1 + n2-2); відповідність вибірок отриманих у дослідженні даних перевіряли 
на основі нормального закону розподілу).

Результати. Результатом аналізу співвідношення типів постави дівчат мистецьких спеціальностей І, ІІ, 
ІІІ та, відповідно, ІV курсів стало підтвердження негативної тенденції щодо зменшення частки студенток 
із нормальною поставою з плином навчання. Отримані дані розкривають негативну динаміку ескалації по-
рушень постави студентів від І-го до ІV-го курсів, а також найвищі показники таких відхилень опорно-ру-
хового апарату в групах спеціалізацій «фортепіано, оркестрові, струнні інструменти» й «оркестрові духові 
та ударні інструменти, народні інструменти». Розподіл студенток за рівнем стану біогеометричного профі-
лю постави дає підстави стверджувати, що на І курсі 20,47 % дівчат мають низький рівень стану постави, 
37,01 % – середній, 42,52 % – високий (серед представників спеціалізації «фортепіано, оркестрові, струнні 
інструменти» переважає низький рівень стану постави – 36,36 %; спеціалізації «оркестрові духові та ударні 
інструменти, народні інструменти» домінує середній рівень стану постави – 56,56 %.

Висновки. Теоретичні підвалини корекційно-профілактичних заходів у процесі професійно-прикладної 
фізичної підготовки студентів з порушенням постави спеціальності «Музичне мистецтво» складають фун-
даментальні положення біомеханіки просторової організації тіла людини, теорії, ідеї та наукові положен-
ня галузі фізичної культури та спорту, кінезіології, а також ідеї і теорії педагогічного моделювання й про-
єктування. Перевірка ефективності корекційно-профілактичних заходів у процесі професійно-прикладної 
фізичної підготовки студентів з різними типами постави спеціальності «Музичне мистецтво», виявилася 
важливим методичним складником системи фізичного виховання студентів і може бути рекомендована для 
широкого впровадження в навчальний процес закладів освіти.

Ключові слова: професійно-прикладна фізична підготовка, студенти, біогеометричний профіль постави, 
корекційно-профілактичні заході. 

Вступ. Динаміка розвитку су-
часного суспільства зумовлена 
дотриманням інноваційного век-
тора, до виявів чого належать: на-
уково-технічний поступ, швидка 

зміна технологій, трансформації в 
системі життєвих цілей і ціннос-
тей [6, 19, 25, 26]. Це закономірно 
позначається на вимогах соціуму 
до системи освіти [5, 10].  Науко-

во-технічна еволюція вносить сут-
тєві корективи в сферу виробничої 
діяльності фахівців, оновлює та 
ускладнює вимоги до професійно-
прикладної фізичної підготовки 
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(ППФП) студентів, їхньої трудової 
діяльності [1, 7, 20].

Аналіз літературних джерел 
[10, 14, 21], практичного досвіду 
роботи дав змогу констатувати, 
що на сучасному етапі набуло ви-
міру загальноприйнятого бачення 
ППФП як одного з напрямів фі-
зичної культури, що передбачає 
формування прикладних знань, 
фізичних, психічних, спеціальних 
якостей, умінь, навичок студентів 
відповідно до їхньої майбутньої 
професійної діяльності. Вивчення 
й аналіз фундаментальних мето-
дологічних праць вітчизняних і 
зарубіжних дослідників сприяло 
визначенню проблемного поля 
ППФП студентів спеціальності 
«Музичне мистецтво». Огляд нау-
кових джерел доводить, що засто-
сування інноваційних технологій, 
спрямованих на корекцію пору-
шень постави студентів музичних 
спеціальностей, на сучасному ета-
пі реформування освіти є актуаль-
ним і необхідним [22, 24].

Гіпотеза. Передбачалось, що 
інтеграція корекційно-профілак-
тичних заходів у процес ППФП 
студентів спеціальності «Музичне 
мистецтво» з різними типами по-
стави дозволить підвищить рівень 
їхньої готовності до професійної 
діяльності.

Мета дослідження – на підста-
ві теоретичного аналізу та власних 
досліджень науково обґрунтувати, 
розробити й експериментально 
перевірити дієвість корекційно-
профілактичних заходів у процесі 
ППФП студентів спеціальності 
«Музичне мистецтво» з різними 
типами постави для підвищення 
рівня їхньої готовності до профе-
сійної діяльності.

Матеріал і методи дослід-
ження. На підставі аналізу й уза-
гальнення фахової науково-мето-
дичної літератури, практичного 
досвіду українських і зарубіжних 
учених розкрито актуальність до-
слідження, уточнено та конкре-
тизовано його мету, завдання і 
спрямованість, а також узагальне-
но наукові підходи до організації 

фізичного виховання студентів у 
закладах вищої освіти, проблеми 
підвищення рівня підготовленос-
ті студентів спеціальностей: 025 
«Музичне мистецтво» (оркестро-
ві духові та ударні інструменти, 
народні інструменти, спів, хорове 
диригування, теорія музики), 028 
«Менеджмент соціокультурної ді-
яльності» (народне пісенне мис-
тецтво, народне інструментальне 
мистецтво (духові та естрадні 
інструменти), народне інструмен-
тальне мистецтво (народні інстру-
менти), кінофотовідеосправа, ви-
довищно-театралізовані заходи), 
026 «Сценічне мистецтво» (актор-
ське мистецтво), 024 «Хореогра-
фія» у процесі ППФП. Звернення 
до ресурсів Інтернету виявилося 
результативним у сенсі опрацю-
вання новітніх на сучасному етапі 
розвитку галузі фізичного вихо-
вання і спорту підходів до органі-
зації ППФП – загалом і студентів 
мистецьких спеціальностей – зо-
крема.  Основним методом дослід-
ження обрано педагогічний екс-
перимент, у якому брали участь 
студенти І-ІV курсів вказаних 
вище спеціальностей. Педагогіч-
ні спостереження уможливили 
планомірний аналіз й оцінювання 
методів організації та проведення 
освітнього процесу. Такий педа-
гогічний метод, як педагогічний 
експеримент, у дослідженні на-
був вигляду констатувального та 
формувального експериментів. 
Констатувальний експеримент 
передбачав визначення рівня ста-
ну біогеометричного профілю 
постави (візуальний «скринінг» 
постави (В. Кашуба, Р. Бибик, 
Н. Носова, 2012); реєстрація кіль-
кісних характеристик стану поста-
ви студентів музичних спеціаль-
ностей передбачала застосування 
цифрової відеокамери (відеозні-
мання проводили з урахуванням, 
основних біомеханічних вимог, 
під’єднаної до персонального 
комп’ютера, що має завантаже-
ною програму «Torso» (В. Кашу-
ба, 2003) порівняння отриманих 
показників студентів І-ІV курсів і 

між спеціальностями на кожному 
курсі. Формувальний експери-
мент передбачав розподіл на конт-
рольну та експериментальну гру-
пи юнаків I курсу (віковий діа-
пазон 15-16 років), спеціальнос-
тей «оркестрові духові та ударні 
інструменти» (флейта, гобой, 
кларнет, фагот, саксофон, валтор-
на, труба, тромбон, туба, ударні 
інструменти) і «народні інстру-
менти» (баян, акордеон, домра, 
бандура, гітара), оскільки студен-
ти вказаних спеціальностей мали 
за всіма показниками фізичного 
стану найбільш суттєві, статис-
тично достовірно гірші результа-
ти у віковому співвідношенні та 
порівняно зі студентами інших 
спеціалізацій, як-от: «оркестрові 
струнні інструменти», «форте-
піано», вокалісти та диригенти. 
Пріоритетним орієнтиром форму-
вального експерименту слугувало 
визначення впливу розробленої в 
дослідженні технології підвищен-
ня фізичного розвитку молоді та 
розвитку професійно значущих 
фізичних якостей. Експериментом 
було охоплено 21 юнака спеціалі-
зації «оркестрові духові та ударні 
інструменти, народні інструмен-
ти», розподіленого на експеримен-
тальну (11 осіб) і контрольну (10 
осіб) групи (віковий інтервал – 15-
16 років), та 19 дівчат спеціалізації 
«фортепіано, оркестрові, струнні 
інструменти», розподілених на 
експериментальну (9 осіб) і контр-
ольну (10 осіб) групи. Групи було 
сформовано за випадковою вибір-
кою: до початку експерименту від-
мінності результатів тестування 
фізичних якостей дівчат і юнаків, 
які вивчали протягом експери-
менту, залишалися статистично 
незначущими (p>0,05). Заняття із 
фізичної культури в контрольній 
групі проводили відповідно до на-
вчальної програми із дисципліни 
«Фізичне виховання», в експери-
ментальній групі – відповідно до 
розробленої в дослідженні техно-
логії підвищення професійно зна-
чущих фізичних якостей студен-
тів мистецьких спеціальностей і 
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впровадженої в основну програму 
занять із фізичної культури для 
такого контингенту студентів. До 
спектра використаних у роботі 
методів математичної статистики 
належали: описова статистика, ви-
бірковий метод (у межах обраної 
надійності Р для досліджуваного 
обсягу вибірки (n1 + n2); статис-
тично значущими вважали від-
мінності, що не перевищували 5% 
від рівня значущості (р) за числа 
ступенів свободи (n1 + n2-2); від-
повідність вибірок отриманих у 
дослідженні даних перевіряли на 
основі нормального закону розпо-
ділу) [27]. 

Результати досліджень. На 
основі аналізу співвідношення 
типів постави дівчат і юнаків мис-
тецьких спеціальностей І, ІІ, ІІІ та 
ІV курсів підтверджено негативну 
тенденцію до зменшення з пли-
ном навчання частки студенток із 
нормальною поставою (70,08% 
дівчат І-го, 66,19% студенток ІІ-
го, 62,31% дівчат ІІІ-го та 56,59% 
студенток ІV-го курсів), а також 
часток студентів із нормальною 
поставою (65,22% юнаків І-го, 
52,46% студентів ІІ-го, 48,39% 
юнаків ІІІ-го та 48,39% студентів 
ІV-го курсів). Констатовано, що 
найбільшим відсотком порушень 
постави серед дівчат ІV-го курсу 
відзначаються групи спеціаліза-
цій «оркестрові духові та ударні 
інструменти, народні інструмен-
ти» (66,67%) та «фортепіано, ор-
кестрові, струнні інструменти» 
(67,65%); найбільшим відсотком 
порушень постави серед юнаків 
ІV-го курсу характеризуються гру-
пи спеціалізацій «оркестрові духо-
ві та ударні інструменти, народні 
інструменти» (65,71%) й «актор-
ське мистецтво, кінофотовідео-
справа, теорія музики» (57,14%). 
Визначено найгірші показники з 
такими порушеннями, як: «ско-
ліотична постава» у дівчат ІV 
курсу спеціалізації «фортепіано, 
оркестрові, струнні інструменти» 
– 44,12%, «кругла спина» у дівчат 
ІV курсу спеціалізації «оркестро-
ві духові та ударні інструменти, 

народні інструменти» – 27,78%; 
«сколіотична постава» у юнаків ІІІ 
курсу спеціалізації «фортепіано, 
оркестрові, струнні інструменти» 
– 66,67%, «кругла спина» –  у юна-
ків ІV курсу спеціалізації «орке-
строві духові та ударні інструмен-
ти, народні інструменти» – 25,71% 
[3, 11].

Розглянуті в ході дослідження 
відмінності стану біогеометрич-
ного профілю постави залучених 
до експерименту дівчат І-IV курсів 
мистецьких спеціальностей дають 
підстави стверджувати, що 20,47% 
студенток-першокурсниць влас-
тивий низький рівень стану біо-
геометричного профілю постави, 
37,01% – середній, а 42,52% – ви-
сокий. Серед представниць спеці-
алізації «фортепіано, оркестрові, 
струнні інструменти» домінують 
– 36,36% – студентки із низьким 
рівнем стану біогеометричного 
профілю постави; спеціалізації 
«оркестрові духові та ударні ін-
струменти, народні інструменти» 
переважають – 56,56% – студент-
ки із середнім рівнем стану біоге-
ометричного профілю постави та 
наявні однакові частки – 22,22% 
– осіб із середнім і високим її рів-
нями; спеціалізацій «акторське 
мистецтво, кінофотовідеосправа, 
теорія музики» та спеціальності 
«Хореографія» пріоритет – 66,67% 
та 93,75% відповідно – належить 
студенткам високого рівня стану 
біогеометричного профілю поста-
ви. Установлено, що серед 43,75% 
дівчат І курсу спеціалізації «спів, 
хорове диригування» із середнім 
рівнем стану біогеометричного 
профілю постави 35,42% мають 
нормальну поставу та 8,33% – 
круглу спину, а серед дівчат спеці-
алізації «фортепіано, оркестрові, 
струнні інструменти» із низьким 
рівнем стану біогеометричного 
профілю постави 24,24% мають 
сколіотичну поставу, 6,06% – кру-
глу спину та по 3,03% – кругло-
увігнуту та плоску спину. Загалом 
проведений аналіз уможливив 
простеження такої тенденції, як 
відсутність серед дівчат І курсу 

всіх мистецьких спеціалізацій із 
порушеннями постави осіб із ви-
соким рівнем стану біогеометрич-
ного профілю постави [3, 15].

На основі розподілу юнаків І 
курсу мистецьких спеціальностей 
за рівнем стану біогеометричного 
профілю постави за спеціалізаці-
ями з’ясовано: відсутність серед 
студентів спеціалізації «акторське 
мистецтво, кінофотовідеосправа, 
теорія музики» осіб із низьким рів-
нем стану біогеометричного про-
філю постави; домінування серед 
юнаків спеціалізації «оркестрові 
духові та ударні інструменти, на-
родні інструменти» осіб із висо-
ким рівнем стану біогеометрично-
го профілю постави (38,71%) на 
тлі незначно нижчих показників 
(35,48%) середнього та значно 
нижчих показників (25,81%) низь-
кого рівнів стану біогеометрично-
го профілю постави; відсутність 
серед представників спеціалізації 
«хореографія» осіб із середнім рів-
нем стану біогеометричного про-
філю постави. Розподіл юнаків І 
курсу мистецьких спеціальностей 
різних спеціалізацій за рівнем ста-
ну біогеометричного профілю по-
стави відповідно до типу останньої 
сприяв визначенню таких особли-
востей контингенту студентів-пер-
шокурсників, як: превалювання 
серед студентів із нормальним ти-
пом постави високого та середньо-
го рівнів стану біогеометричного 
профілю останньої (38,71 % та 
6,45 % відповідно – спеціалізація 
«оркестрові духові та ударні ін-
струменти, народні інструменти»), 
а також переважання серед юнаків 
зі сколіотичною поставою низько-
го рівня стану її біогеометричного 
профілю (7,69 % – спеціалізації 
«спів, хорове диригування» та спе-
ціальності «Хореографія», 19,35 % 
– спеціалізація «оркестрові духові 
та ударні інструменти, народні ін-
струменти», 50 % – спеціалізація 
«фортепіано, оркестрові, струнні 
інструменти») [3].

Корекційно-профілактичні за-
ходи у процесі ППФП студентів 
спеціальності «Музичне мисте-
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цтво» з порушенням постави, 
розглядалися нами крізь призму 
обґрунтування концепціі ППФП 
«Музичне мистецтво» спеціалі-
зацій «фортепіано, оркестрові, 
струнні інструменти», «оркестро-
ві духові та ударні інструменти, 
народні інструменти». Структур-
ними елементами концепції є: пе-
редумови розроблення (соціальні, 
особистісні, біологічні та профе-
сійні); діалектичний, аксіологіч-
ний, системний, соціокультур-
ний, структурно-функціональний, 
акмеологічний, синергетичний, 
професіографічний, діяльнісний, 
компетентнісний, особистісний, 
екзистенційний підходи, що ви-
ступали теоретичним базисом 
концепції, мета, завдання, прин-
ципи, організаційно-педагогічні й 
дидактичні умови, етапи впрова-
дження, критерії ефективності та 
шляхи реалізації концепції [3].

Практичну реалізацію роз-
роблених корекційно-профілак-
тичних заходів спроєктовано на 
технологію ППФП студентів спе-
ціальності «Музичне мистецтво», 
яка охоплює: мету, завдання, блоки 
цільової спрямованості, структуру 
та зміст занять, загальний обсяг 
годин і його розподіл за навчаль-
ним планом училища, інтеграцію 
в дисципліни професійної підго-
товки, перелік засобів загальної, 
спеціальної фізичної підготовки, 

співвідношення між різними ви-
дами підготовки в рамках комп-
лексів вправ різної спрямованості, 
розподіл занять із різних видів за-
собів технології у межах занять і 
критерії оцінювання рівня стану 
біогеометричного профілю поста-
ви студентів, корекцію ергономіч-
но доцільної пози студента спе-
ціальності «Музичне мистецтво» 
під час гри на інструменті [2].

Необхідно наголосити, що за-
соби технології ППФВ студентів 
«фортепіано, оркестрові струн-
ні інструменти» – це комплекси 
вправ на корекцію постави; комп-
лекси вправ із гімнастичною па-
лицею; комплекс вправ «Пор де 
бра»; 3D-фітнес; комплекси вправ 
із фітболом; комплекси вправ із 
гумкою бодібенд; комплекси вправ 
різної складності з використанням 
профілактора Євмінова; комплек-
си вправ стретчингу; комплекси 
вправ колового тренування [2].

Засоби технології ППФП сту-
дентів спеціалізацій «оркестрові 
духові та ударні інструменти, на-
родні інструменти»: комплекси 
вправ на корекцію постави; комп-
лекси асиметричних та асинх-
ронних вправ; комплекси вправ із 
гантелями; 3D-фітнес; комплек-
си вправ із фітболом; комплекси 
вправ із «бодібар»; комплекси 
вправ різної складності з вико-
ристанням профілактора Євміно-

ва; комплекси вправ стретчингу; 
комплекс вправ дихальної гімнас-
тики; комплекс вправ колового 
тренування [2].

Дискусія. Загальновідомий та 
багаторазово доведений факт –  
порушення постави  – це  знижен-
ня функціональних можливостей 
організму, хронічні захворювання, 
дисбаланс розвитку ОРА тощо [8, 
13]. На сьогодні численна кіль-
кість дослідників поглиблено ви-
вчає стан ОРА й окреслює шляхи 
подолання негативних наслідків, 
які спричиняють порушення по-
стави [4, 17]. Дане питання ак-
туальне через призму ППФП. В 
контексті нашого дослідження 
звернено увагу на стан постави 
студентів, оскільки її функціо-
нальні порушення належать до 
найбільш розповсюджених відхи-
лень у скелетно-м’язовій системі 
студентської молоді [6, 9]. 

Після експериментальні зміни 
типів постави дівчат спеціалізації 
«фортепіано, оркестрові струнні 
інструменти» відображають такі 
показники: у КГ1 після експери-
менту нормальну поставу мали 
лише 30,00 % дівчат, у ЕГ1 після 
експерименту відповідну поставу 
продемонстрували 66,67 % дівчат. 
Стосовно порушень постави впро-
довж експерименту зареєстровано 
такі зміни: у дівчат ЕГ1 після екс-
перименту спостережено змен-

Таблиця 1
Розподіл дівчат мистецьких спеціальностей спеціалізації «фортепіано, оркестрові 
струнні інструменти» за рівнем стану біогеометричного профілю постави, (n = 19)

Контингент
КГ1 (n = 10) ЕГ1 (n = 9)

до 
експерименту

після 
експерименту

до 
експерименту

після 
експерименту

Тип постави Рівень n % n % n % n %

нормальна постава
середній - - 3 30,00 - - 3 27,27
високий 5 50,00 - - 5 45,45 3 27,27

сколіотична постава низький 3 30,00 4 40,00 2 18,18 2 18,18

кругла спина
низький 1 10,00 - - 2 18,18 - -
середній - - 2 20,00 - - 1 9,09

круглоувігнута спина низький 1 10,00 1 10,00 1 9,09 1 9,09
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шення відсотка осіб із порушен-
ням постави до 44,44 %, зокрема із 
порушенням «кругла спина» – до 
11,11 % осіб. 

Післяекспериментальні зміни 
типів постави юнаків спеціалізації 
«оркестрові духові та ударні ін-
струменти, народні інструменти» 
віддзеркалюють такі показники: у 
КГ2 після експерименту нормаль-
ну поставу демонстрували лише 
20,00 % юнаків, тоді як у ЕГ2 після 
експерименту відбулося збільшен-
ня відсотка юнаків із нормальною 
поставою до 54,55 % осіб. Щодо 
порушень постави протягом екс-
перименту зафіксовано такі зміни: 
у КГ2 після експерименту відбуло-
ся збільшення відсотка юнаків із 
порушенням «сколіотична поста-
ва» до 40,00 % осіб, із порушенням 
«кругла спина» – до 40,00 % осіб, 
тобто загалом збільшення відсотка 
юнаків із порушенням постави до 
80,00 % осіб; у ЕГ2 після експери-
менту відбулося зменшення відсо-
тка юнаків із порушенням постави 
до 45,45 % осіб, а із порушенням 
«кругла спина» – до 27,27 % осіб.

За рекомендаціями ряда на-
уковців [4, 17] визначення біо-
геометричного профілю постави 
студентів у пропонованому кон-
тексті – музичних спеціальностей, 
пов’язане із проведенням візуаль-
ного «скринінгу» стану постави 
з використанням удосконаленої 
карти експрес-контролю біогеоме-
тричного профілю постави.  

Оцінка постави дівчат КГ1 у 
фронтальній площині до експери-
менту склала (12,65; 1,12) бала, у 
сагітальній площині – (11,56; 1,06) 
бала, узагальнена оцінка – (24,21; 
0,64) бала, що вказує на середній 
рівень стану їхнього біометрично-
го профілю постави. У дівчат ЕГ1 
відбулося статистично значуще 
покращення показників після екс-
перименту порівняно із показни-
ками до експерименту (p < 0,05).

Після експерименту оцінка 
постави дівчат КГ1 у фронталь-
ній площині становила (11,05; 
1,22) бала, у сагітальній площи-
ні – (9,25; 1,52) бала, узагальнена 
оцінка – (20,3; 0,74) бала. У дівчат 
ЕГ1 після експерименту оцінка 
постави у фронтальній площині 
склала (13,45; 1,03) бала, у сагі-
тальній площині – (12,82; 1,01) 
бала, узагальнена оцінка – (26,27; 
0,52) бала.

Після експерименту серед дів-
чат КГ1 із нормальною поставою 
простежено 30,00 % осіб із се-
реднім рівнем біогеометричного 
профілю постави, серед дівчат 
ЕГ1 – по 27,27 % осіб із середнім 
і високим рівнями відповідно. По-
рушення постави досліджуваних 
після експерименту утворювали 
таку картину: у КГ1 – «сколіотич-
на постава» – 40,00 %, низький 
рівень стану біогеометричного 
профілю постави; «кругла спина» 
– 20,00 %, середній рівень стану бі-
огеометричного профілю постави; 

«круглоувігнута спина» – 10,00 %,
 низький рівень стану біогеоме-
тричного профілю постави; у ЕГ1 
– «сколіотична постава» – 18,18 %,
 низький рівень стану біогеоме-
тричного профілю постави; «кру-
гла спина» – 9,09 %, середній 
рівень стану біогеометричного 
профілю постави; «круглоувігнута 
спина» – 9,09 %, низький рівень 
стану біогеометричного профілю 
постави (табл. 1).

Згідно з отриманими даними, 
після експерименту у юнаків ЕГ2 
оцінка постави у фронтальній 
площині склала (13,95; 1,01) бала, 
у сагітальній площині – (11,86; 
1,16) бала, узагальнена оцінка – 
(25,81; 0,41) бала, що відображає 
високий рівень стану їхнього біо-
геометричного профілю постави, 
тоді як у юнаків КГ2 оцінка поста-
ви у фронтальній площині склала 
(12,95; 1,02) бала, у сагітальній 
площині – (10,78; 1,03) бала, уза-
гальнена оцінка – (23,73; 0,46) 
бала, що розкриває середній рі-
вень стану їхнього біометричного 
профілю постави. 

У юнаків ЕГ2 відбулося ста-
тистично значуще покращення 
показників після експерименту 
порівняно із показниками до екс-
перименту (p < 0,05).

Після експерименту (табл. 2) 
у КГ2 виявлено 20,00 % осіб із 
нормальним типом постави та 
середнім рівнем стану біогеоме-
тричного профілю постави; у ЕГ2 

Таблиця 2
Розподіл юнаків мистецьких спеціальностей спеціалізації «оркестрові духові та ударні 

інструменти, народні інструменти» за рівнем стану біогеометричного профілю постави, (n = 21)

Контингент
КГ2 (n = 10) ЕГ2 (n = 11)

до 
експерименту

після 
експерименту

до 
експерименту

після 
експерименту

Тип постави Рівень n % n % n % n %

нормальна постава
середній 2 20,00 2 20,00 2 18,18 3 27,27
високий 2 20,00 - - 3 27,27 3 27,27

сколіотична постава низький 3 30,00 4 40,00 2 18,18 2 18,18

кругла спина
низький - - 2 20,00 - - 1 9,09
середній 3 30,00 2 20,00 4 36,36 2 18,18
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простежено по 27,27 % осіб із нор-
мальним типом постави та висо-
ким і середнім рівнями стану біо-
геометричного профілю постави.  

У КГ2 зафіксовано такі типи 
порушення постави: «сколіотична 
постава» – 40,00 %, низький рі-
вень стану біогеометричного про-
філю постави; «кругла спина» – по 
20,00 % із низьким і середнім рів-
нями стану біогеометричного про-
філю постави; у ЕГ2 зареєстрова-
но такі типи порушення постави: 
«сколіотична постава» – 18,18 %, 
низький рівень стану біогеоме-
тричного профілю постави; «кру-
гла спина» – 18,18 %, середній і 
9,09 % низький рівень стану біо-
геометричного профілю постави. 

Результати проведеного дослід-
ження дали змогу підтвердити та 
доповнити вже відомі розробки [4, 
6, 9, 12, 16, 18].

Висновки. Парадигма розроб-
ки корекційно-профілактичних за-
ходів у процесі ППФП студентів 
спеціальності «Музичне мисте-

цтво» з порушенням постави сто-
сується та детермінована залучен-
ням потенціалу епістеміологічної 
методології, специфіку якої зумов-
лює трактування природи людини 
як суб’єкта й об’єкта її життєвої 
творчості. Зважаючи на те, що ло-
гіка дослідницького пошуку поля-
гала у позиціонуванні професійної 
діяльності як соціокультурного 
феномену із притаманною йому 
динамікою соціально-історичної 
еволюції та формування, робота 
передбачала оперування такими 
важливими для теорії фізичної 
культури соціально-гуманітарни-
ми та спеціально-прикладними 
науковими інструментаріями, як: 
системний  та особистісно-діяль-
нісний. Теоретичні підвалини ко-
рекційно-профілактичних заходів 
у процесі ППФП студентів спеці-
альності «Музичне мистецтво» з 
порушенням постави складають 
фундаментальні положення біо-
механіки просторової організації 
тіла людини, теорії, ідеї та наукові 

положення галузі фізичної культу-
ри та спорту, кінезіології, а також 
ідеї та теорії педагогічного моде-
лювання й проєктування.

Вдячності. Стаття є фрагмен-
том планової науково-дослідної 
роботи кафедри теорії і методики 
фізичного виховання Вінницького 
державного педагогічного універ-
ситету імені М. Коцюбинського 
«Теоретико-методичні засади за-
стосування інноваційних техноло-
гій у фізичному вихованні та спор-
ті» на 2018-2022 рр. 

Конфлікт інтересів. Автор за-
являє, що відсутній будь-який кон-
флікт інтересів. 

Перспективи подальших до-
сліджень пов’язані з пошуком  
нових раціональних високоефек-
тивних шляхів, засобів та методів 
вдосконалення процесу ППФП 
студентів спеціальності «Музичне 
мистецтво», до яких, безсумнівно, 
належить систематичний конт-
роль рівня стану біогеометрично-
го профілю постави.
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