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Annotation
Introduction. The article considers the topical problem of forming the psychophysical preparedness of future 

officers to perform the tasks assigned to them in the system of their professional education. It is found that the 
psychophysical training of the National Guard of Ukraine includes a range of professional, applied, physical and 
mental qualities necessary for the effective performance of assigned tasks. Relevant ways to improve professional 
and applied psychophysical training are the introduction of functional models and pedagogical technologies for the 
formation of psychophysical readiness of cadets of various military educational institutions.

The purpose of study was to find out the importance of professionally important qualities in the structure of 
psychophysical training of the National Guard of Ukraine.

Materials and methods of research. The study involved 168 teachers and cadets of military accounting special-
ties of the Kyiv National University of the National Guard of Ukraine. Theoretical analysis and generalization of 
scientific and methodological literature, the method of sociological survey (questionnaire), methods of mathemati-
cal statistics, including factor analysis. Questionnaire to find out professionally important qualities for psychophysi-
cal training of personnel of the National Guard of Ukraine.

Results and conclusions. The factor analysis of important professional qualities in the structure of psycho-
physical training of the personnel of the National Guard of Ukraine is carried out. It was found that the structure 
of psychophysical training can be divided into four factors: psychophysical indicators (explains 51% of the total 
variance), emotional intelligence (4.48%), physical qualities (3.65%) and strength indicators (3.13%). The largest 
weights in the factor "Psychophysical qualities" are characteristic of indicators of logical thinking (0.799), the abil-
ity to manage personnel (0.790), elements of strategic thinking (0.753). The most important qualities in the second 
factor are fearlessness (0.914), self-confidence (0.784), perseverance (0.746). In the third factor "Physical qualities" 
a significant contribution was found for such qualities as the ability to maintain dynamic balance (0.562), complex 
motor reaction time (0.507), speed endurance (0.506). The fourth factor covers power performance, including maxi-
mum and speed.

Key words: special physical training, professionally important qualities, psychophysical qualities, National 
Guard of Ukraine.

Анотація
Вступ. У статті розглянуто актуальну проблему формування психофізичної готовності майбутніх офі-

церів до виконання завдань за призначенням в системі їх професійної освіти. Встановлено, що психофі-
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зична підготовка особового складу Національної гвардії України включає цілий комплекс професійно-при-
кладних, фізичних і психічних якостей, необхідних для ефективного виконання завдань за призначенням. 
Актуальними шляхами удосконалення професійно-прикладної психофізичної підготовки є впровадження 
функціональних моделей і педагогічних технологій формування психофізичної готовності курсантів різних 
закладів військової освіти. 

Метою роботи було з’ясування важливості професійно-важливих якостей у структурі психофізичної під-
готовки особового складу Національної гвардії України. 

Матеріали і методи дослідження. У дослідженні брали участь 168 викладачів і курсантів військово-
облікових спеціальностей Київського Національного університету Національної гвардії України. Проведе-
но теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної літератури, використано метод соціологічного 
опитування (анкетування), методи математичної статистики, зокрема факторний аналіз. Здійсненно анке-
тування з метою з’ясування професійно важливих якостей для психофізичної підготовки особового складу 
Національної гвардії України. 

Результати і висновки. Проведено факторний аналіз важливих професійних якостей у структурі пси-
хофізичної підготовки особового складу Національної гвардії України. З’ясовано, що у структурі психофі-
зичної підготовки можна виділити чотири фактори: психофізичні показники (пояснює 51 % від загальної 
дисперсії), емоційний інтелект (4,48%), фізичні якості (3,65 %) та показники сили (3,13 %). Найбільші вагові 
коефіцієнти у факторі «Психофізичні якості» характерні для показників логічного мислення (0,799), вміння 
управляти персоналом (0,790), елементи стратегічного мислення (0,753). Найважливішими якостями у дру-
гому факторі виявлено безстрашність (0,914), впевненість у своїх силах (0,784), наполегливість (0,746). У 
третьому факторі «Фізичні якості» вагомий внесок виявлено для таких якостей як здатність утримувати ди-
намічну рівновагу (0,562), час складної рухової реакції (0,507), швидкісна витривалість (0,506). Четвертий 
фактор охоплює силові показники, зокрема максимальну та швидкісну силу.

Ключові слова: спеціальна фізична підготовка, професійно важливі якості, психофізичні якості, Націо-
нальна гвардія України.

Вступ. Бойові дії на території 
України, особливо на фоні про-
гресуючого темпу поширення 
всесвітньої пандемії, викликаної 
вірусом SARS CoV-2, потребу-
ють високого ступеня професій-
ної підготовленості працівників 
Національної гвардії України. 
Прикладні компетентності пра-
цівників оборонних структур є 
важливою характеристикою, від 
якої залежить рівень фізичної 
підготовленості особового скла-
ду, що, безсумнівно, забезпечує 
також їх готовність до виконання 
завдань за призначенням у різних 
умовах службово-оперативної ді-
яльності [3, 13, 16]. Особливос-
ті професійної компетентності 
військового фахівця в широкому 
сенсі зумовлені екстремальними 
завданнями військово-профе-
сійної діяльності, зокрема полі-
функціональністю, що складаєть-
ся з боєготовності підрозділів, 
морально-психологічного стану 
особового складу та відповідніс-
тю професійно важливих якостей 

військовослужбовця [6, 11]. Вра-
ховуючи особливості функцій та 
завдань, які покладені на силові 
структури України, можна про-
слідкувати актуальність форму-
вання психофізичної готовності 
особового складу, що потребує 
перегляду системи професійної 
підготовки офіцерів [2, 10]. 

Аналіз сучасних досліджень 
у сфері фізичної  підготовки кур-
сантів військових закладів освіти 
доводить, що формування психо-
фізичної готовності офіцерів до 
майбутньої військово-професій-
ної діяльності має вирішуватись 
за допомогою низки навчальних 
дисциплін професійно-орієнто-
ваної підготовки, однією з яких 
є спеціальна фізична підготовка 
[1]. Фізкультурна діяльність вій-
ськової освіти має за мету фор-
мування професійно-важливих 
військово-прикладних рухових 
навичок, а саме рукопашного 
бою, прикладного плавання, по-
долання перешкод і поводження 
зі зброєю. У наукових працях О. 

Хацаюка [17]; Н. Височіної та ін. 
[4] розкриваються особливості 
формування професійних компе-
тентностей у майбутніх офіцерів 
різних силових структур і спеці-
альних служб України. Питанню 
удосконалення спеціальної фі-
зичної підготовленості майбутніх 
офіцерів різних силових структур 
України приділяли увагу науков-
ці: М. Боровик, Д. Константинов 
[3]; C. Забродський, О. Хацаюк та 
ін. [6]; О. Моргунов, О. Ярещен-
ко [10]; S. Romanchuk, M. Oderov, 
V. Klymovych [25]. Окремі праці 
присвячені вивченню емоційного 
інтелекту [5, 21], психофізичних 
показників [12, 7, 20], якості жит-
тя, пов’язаної зі здоров’ям [23], 
психічної стійкості майбутніх 
офіцерів [22].

Основною складовою висо-
кої професійної підготовленос-
ті представників Національної 
гвардії України є рівень розвитку 
основних фізичних і психофізич-
них якостей [1, 7]. Ефективність 
психофізичної готовності вій-
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ськовослужбовців визначається 
ступенем мобілізації та інтеграції 
психічних і рухових компонентів 
у структурі психофізичної підго-
товленості до військово-профе-
сійної діяльності [5]. Остання ви-
значається володінням сукупності 
знань, вмінь, навичок, способів 
дії і виражається в готовності їх 
актуалізації в екстремальних си-
туаціях, внаслідок чого найваж-
ливішу роль в підготовці майбут-
ніх військових фахівців відіграє 
розвиток саме психофізичного 
потенціалу [8]. 

У структурі психофізичної 
підготовленості офіцерів Наці-
ональної гвардії України вагоме 
місце займають, окрім фізичних 
здібностей, особистісні якос-
ті, психологічні та фізіологічні 
властивості людини. Проблемі 
побудови психомоторного, кон-
диційного і координаційного 
компонента в структурі психофі-
зичної готовності військових при-
свячені роботи [2, 19]. За даними 
[14] до  переліку основних  про-
фесійних вимог особового складу 
силових структур належить вмін-
ня встановлювати правильні вза-
ємовідносини в колективі, вчасно 
реагувати в ситуації протиправної 
поведінки. Необхідно враховува-
ти вміння оцінювати та викорис-
товувати отриману інформацію, 
мати високу чутливість аналіза-
торів, розвинений вестибулярний 
апарат і добре орієнтуватися у 
просторі та часі. 

Незважаючи на широкий 
спектр досліджуваної пробле-
матики, питання удосконалення 
психофізичної готовності до ви-
конання завдань за призначенням 
особового складу Національної 
гвардії України вивчено недостат-
ньо. Тому потребує подальших 
наукових розвідок для формуван-
ня остаточних суджень щодо цієї 
важливої для науки та практики 
спеціальної військової підготов-
ки. У зв’язку з цим сьогодні ак-
тивно ведеться пошук підходів  
до формування професійно-при-
кладної психофізичної готовності 

особового складу Національної 
гвардії України.

Зв’язок роботи з науковими 
програмами, планами, темами. 
Робота виконується згідно теми 
3.1. «Теоретико-методичні осно-
ви формування освітніх компе-
тентностей, рухової активності, 
фізичної підготовленості різних 
груп населення в умовах нових 
викликів» Зведеного плану науко-
во-дослідної роботи Львівського 
державного університету фізич-
ної культури імені Івана Бобер-
ського на 2021-2024 рр. (протокол 
засідання вченої ради № 4 від 
09.02.2021 р). 

Гіпотеза. Встановлення окре-
мих факторів у структурі профе-
сійної підготовки особового скла-
ду Національної гвардії України 
дозволить виявити складники, які 
найбільш важливі для психофі-
зичної підготовки військовослуж-
бовців.

Мета роботи полягала у 
з’ясуванні важливості професій-
но-важливих якостей у структурі 
психофізичної підготовки особо-
вого складу Національної Гвардії 
України.

Матеріали і методи. 
Учасники. У дослідженні 

брали участь 168 викладачів і 
курсантів (представників) вій-
ськово-облікових спеціальностей 
Київського Національного уні-
верситету Національної Гвардії 
України, серед них 40,5% лейте-
нантів, 13,7% капітанів, 10,7% 
майорів, 1,2% полковників, 14,3 
% солдатів, 10,7% старших лей-
тенантів, 1,2% старших солдатів, 
0,6% сержантів, 0,6% старших 
сержантів і 0,6% старших прапор-
щиків. Представників чоловічої 
статі – 88,7% та 11,3% – жіночої. 
Середній вік опитаних 27 років. 
Фаховий стаж – 8 років.

Методи: теоретичний аналіз і 
узагальнення науково-методичної 
літератури, метод соціологічного 
опитування (анкетування), мето-
ди математичної статистики.

Процедура. Дослідження про-
водили у кілька етапів, зокрема 

на першому здійснювали теоре-
тичний аналіз і узагальнення на-
уково-методичної літератури та 
експериментальних досліджень 
науковців. На другому етапі сис-
тематизували отримані результа-
ти для аргументування основних 
положень дослідження, узагаль-
нювали наявні дані, обґрунтову-
вали важливість професійно-при-
кладної психофізичної підготовки 
особового складу Національної 
гвардії України. Впродовж тре-
тього етапу було використано 
соціологічний метод (анкетуван-
ня), щоб з’ясувати професійно 
важливі якостей для психофізич-
ної підготовки особового складу 
Національної гвардії України. 
Анкета складалася з 53 запитань, 
для відповідей використовували 
п’ятибальну шкалу (5 – найви-
ща оцінка, 1 – найнижча). Анкета 
містила питання щодо актуальних 
проблем у військових структурах, 
необхідності та ступеня важли-
вості професійно важливих пси-
хофізичних якостей, соціальних 
та особистісних аспектів впливу 
професійно-прикладної психофі-
зичної підготовки майбутніх вій-
ськовослужбовців. 

Статистичний аналіз. Вну-
трішню узгодженість анкети 
оцінювали за допомогою альфа 
Кронбаха, результат вважали за-
довільним, якщо його значення 
становило ≥ 0,7 [24]. Альфа Крон-
баха анкети був 0,980, зокрема 
частини, що стосувалася фізичної 
підготовленості – 0,952, частини 
анкети, що стосувалася профе-
сійно важливих психофізичних 
якостей, соціальних та особистіс-
них аспектів – 0,973. Коефіцієнт 
альфа кожної шкали був на до-
пустимому рівні та суттєво не по-
ліпшувався за умови виключення 
окремих запитань.

Відповідність сукупності 
даних для дослідницького фак-
торного аналізу перевіряли за 
допомогою критерію Кайзера-
Мейєра-Олкіна (KMO) та тес-
ту сферичності Бартлетта. Для 
виділення факторів застосову-
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вали метод основних осей та 
промакс обертання. Для встанов-
лення кількості факторів вико-
ристовували критерії Кайзера та 
кам’янистого насипу.

Для статистичного аналізу 
використовували програму IBM 
SPSS Statistics V. 23 (SPSS Inc., 
Chicago, Illinois, USA).

Результати дослідження. 
Проведено аналіз відповідей рес-
пондентів, щодо важливості со-
ціально-особистісних, професій-
но-прикладних, психофізичних 
та фізичних показників. У струк-
турі даних виокремлено чотири 
фактори, які загалом пояснювали 
62,264 % від загальної дисперсії, 
що є достатнім для подальшого 
розгляду [26]. Перший фактор по-
яснював 51,003 % від загальної 
дисперсії, другий – 4,481 %, тре-
тій – 3,652 %, четвертий – 3,128 %.
Виділено чотири провідні чин-
ники, які найбільшою мірою обу-
мовлюють формування профе-
сійно-прикладної психофізичної 
готовності військовослужбовців 
Національної Гвардії України. 
Перший фактор відповідав психо-
фізичним якостям, другий – емо-
ційному інтелекту, третій – фізич-
ним якостям та четвертий фактор 
– показникам сили (табл. 1). 

Перший фактор (психофізичні 
показники) пояснював найбільшу 
частину віз загального результату 
(51,003 % від дисперсії). Він охо-
плював показники логічного мис-
лення (0,799), вміння управляти 
персоналом (0,790), елементи 
стратегічного мислення (0,753), 
здатності засвоювати нові зна-
ння й уміння (0,746), переклю-
чення уваги (0,701), мотивацію 
(0,685), стійкість уваги (0,683) та 
спритність (0,680). Серед фізич-
них показників у перший фактор 
ввійшли спритність (0,680), від-
чуття ритму (0,543) та здатність 
утримувати статичну рівновагу 
(0,520). 

Внесок другого фактора від за-
гальної дисперсії становив 4,48 %,
він отримав назву «Емоційний ін-
телект». Домінуючими змінними 

для нього були соціально-особис-
тісні якості та комунікативні на-
вички. Найтісніше пов’язаними 
(0,784–0,705) з другим фактором 
були такі показники як здатність 
розуміти почуття інших та вміння 
впливати на них, творчий підхід, 
уміння працювати в групі, знання 
власних переваг і недоліків, толе-
рантність до впровадження ген-
дерної та етнічно-збалансованої 
кадрової політики та уміння слу-
хати й спілкуватися. З показників 
фізичної підготовленості до цього 
фактора увійшли аеробна (0,441) 
та силова витривалість (0,514). 

Професійна діяльність офіце-
рів, що працюють в особливих 
умовах, характеризується високим 
ступенем напруженості і відпові-
дальності, активними міжособис-
тісними взаємодіями, існуючими 
в рамках специфічних суборди-
наційних норм. Це передбачає в 
офіцера досить високий рівень 
умінь і навичок емоційно-вольової 
регуляції: емпатії, емоційної стри-
маності, врівноваженості, комуні-
кативної толерантності, емоційної 
стійкості та ін., які можна назвати 
складовими емоційного інтелекту 
[5]. Особливості професійної ді-
яльності особового складу Націо-
нальної Гвардії України, та висо-
кий внесок фактора «Емоційний 
інтелект» підтверджує його важ-
ливість у структурі професійно-
прикладної психофізичної підго-
товки офіцерів.

Інтерпретація факторів пока-
зала, що внесок третього факто-
ру в загальну дисперсію вибірки 
становив 3,65 %. Третій фактор 
об’єднав фізичні показники. Най-
більше факторне навантаження 
було характерне для здатності 
утримувати динамічну рівнова-
гу (0,562), часу складної реакції 
(0,507) та швидкісної витривалос-
ті (0,506). Дещо менше факторне 
навантаження було характерне 
для частоти рухів (0,497), корот-
кочасної пам’яті (0,494), швид-
кості одиночного руху (0,494), 
здатності диференціювати зусил-
ля (0,483) та диференціація рухів 

у просторі (0,461). Фактор, який 
ми інтерпретували як «Силові по-
казники», пояснював 3,13 % від 
загальної дисперсії вибірки. Він 
охоплював максимальну (-0,542) і 
швидкісну сили (-0,480).

Дискусія. Психофізична під-
готовка військовослужбовців 
різних силових структур забез-
печує їх готовність до виконан-
ня завдань у процесі службово-
бойової діяльності. Фахівці [4] 
доводять, що поєднання засобів 
психологічної та спеціальної фі-
зичної підготовленості представ-
ників «силового блоку» України 
забезпечує їх психофізичну го-
товність до професійної діяльнос-
ті й є інтегральним показником, 
який демонструє рівень сформо-
ваності професійно-прикладних 
компетентностей. У працях уче-
них і практиків О. Хацаюка [17], 
С.С. Забродського [6], висвітлені 
актуальні питання розвитку й удо-
сконалення основних фізичних 
якостей і військово-прикладних 
навичок (складник психофізичної 
готовності) майбутніх офіцерів 
силових структур і спеціальних 
служб України в різних умовах 
службово-бойової діяльності.

Фахівець [16] доводить, що 
основними фізичними якостя-
ми, які позитивно впливають на 
фізичний стан, здоров’я та вій-
ськово-професійну діяльність у 
гірській місцевості є витрива-
лість, високий рівень розвитку 
силових якостей і швидкості. 
Інші науковці встановили [12], 
що найбільш значущими психо-
фізичними якостями офіцерів ін-
женерних підрозділів Збройних 
Сил України є: добре розвинутий 
окомір – 82%; стійкість до гіпок-
сії, перевантаження, теплового 
випромінювання, холодову стій-
кість – 74%. Серед прикладних 
знань, рухових умінь і навичок 
найбільш значущими курсанти 
визначили загальну витривалість 
– 80 %; координацію рухів – 56 %, 
які мають бути сформовані в про-
цесі фізичного виховання, орієн-
тованого на прикладний аспект 
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Таблиця 1
Професійно важливі психофізичних якості особового складу Національної 

гвардії України (за результатами дослідницького факторного аналізу)

Показники
Фактори

1 2 3 4
Психофізичні якості

Логічне мислення 0,799
Вміння управляти персоналом 0,790
Елементи стратегічного мислення 0,753
Здатність засвоювати нові знання й уміння 0,746
Переключення уваги 0,701
Мотивація 0,685
Стійкість уваги 0,683
Спритність 0,680
Час реакції за вибором 0,649
Лідерські якості 0,636
Обачність 0,628
Здатність до диференціації часових проміжків 0,612
Розподіл уваги 0,604
Сприйнятливість до інновацій    0,598
Здатність брати ініціативу на себе 0,596
Навички планування щоденної діяльності 0,577
Уміння підтримувати оптимістичний настрій колег 0,568
Відчуття ритму 0,543
Здатність утримання статичної рівноваги 0,520
Знання етичних стандартів 0,509
Уява 0,488
Час простої реакції на слуховий подразник 0,461

Емоційний інтелект
Творчий підхід 0,727
Уміння працювати в групі 0,721
Знання власних переваг і недоліків 0,718
Толерантність до впровадження гендерної та 
етнічно-збалансованої кадрової політики

0,706

Уміння слухати й спілкуватися 0,705
Розумові здібності   0,662
Уміння піклуватися про професійне зростання підлеглих 0,621
Комунікативні навички 0,620
Силова витривалість 0,514
Уміння приймати необхідні рішення 0,470
Аеробна витривалість 0,441
Здатність переносити тривалі фізичні навантаження 0,409

Фізичні якості
Здатність утримання динамічної рівноваги 0,562
Час складної реакції 0,507
Швидкісна витривалість 0,506
Частота рухів 0,497
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Короткочасна пам’ять 0,494
Швидкість одиночного руху 0,494
Здатність до диференціації зусиль 0,483
Здатність до диференціації рухів у просторі 0,461
Час простої реакції на зоровий подразник 0,420
Гнучкість 0,419

Силові показники
Максимальна сила -0,542
Швидкісна сила -0,480

професійної діяльності майбутніх 
спеціалістів. 

Факторний аналіз кореляцій-
них зв’язків у структурі психофі-
зичної підготовленості дозволяє 
виділити провідні фактори, які 
найбільшою мірою, впливають 
на формування психофізичної 
готовності. Виявлені значущі 
фактори у структурі психофізич-
ної підготовленості дозволять на 
науковій основі цілеспрямовано 
підбирати засоби та методи роз-
витку психофізичних якостей у 
процесі професійно-прикладної 
підготовки курсантів. Взаємоза-
лежність професійної і фізичної 
підготовки військовослужбовців 
різних військових спеціальностей 
досліджував науковець [13]. За 
результатами проведеного нами 
аналізу виявлено чотири фактори 
у структурі психофізичної під-
готовки «Психофізичні якості» 
з сумарним внеском 51,003%, 
«Емоційний інтелект» – 4,481 
%, «Фізичні якості» – 3,652 % 
та «Силові показники» – 3,128 
%. Згідно з отриманими дани-
ми, найбільш вагоме значення у 
структурі професійно-прикладної 
психофізичної підготовки мають 
психофізичні якості. 

Психологи пов’язують сприт-
ність зі швидкістю і точністю 
складних рухових реакцій, з 
адекватністю до логічного мис-
лення та руховою активністю. 
Від ступеня розвитку спритнос-
ті залежить, наскільки швидко й 
успішно зможе сформуватися в 
особистості офіцера та чи інша 
рухова навичка, і наскільки висо-
кої майстерності вона зможе до-
сягнути. Діяльність офіцерського 
складу проходить здебільшого 
в екстремальних умовах і харак-
теризується наявністю постійної 
небезпеки. У такій ситуації від 
офіцера вимагається швидкість 
мислення. Відповідно до вище ви-
кладеного доведено, що питання 
розвитку та удосконалення при-
кладних психофізичних якостей 
особового складу Національної 
гвардії України в умовах значно-
го психофізичного навантаження 
потребує подальших наукових до-
сліджень.

Висновки. З’ясовано, що у 
структурі психофізичної під-
готовки Національної гвардії 
України мають чотири фактори, 
зокрема: психофізичні показни-
ки (51 %), емоційний інтелект 
(4,48%), фізичні якості (3,65%) 

та показники сили (3,13%). Най-
більші вагові коефіцієнти у 
факторі «Психофізичні якості» 
характерні для показників логіч-
ного мислення (0,799), вміння 
управляти персоналом (0,790), 
елементи стратегічного мислення 
(0,753), здатності засвоювати нові 
знання й уміння (0,746) та пере-
ключення уваги (0,701). Доміну-
ючими змінними другого факто-
ра («Емоційний інтелект») були 
соціально-особистісні якості та 
комунікативні навички. У третьо-
му факторі «Фізичні якості» ва-
гомий вклад виявлено для таких 
якостей як здатність утримання 
динамічної рівноваги (0,562), час 
складної рухової реакції (0,507), 
швидкісна витривалість (0,506). 
Четвертий фактор охоплює сило-
ві показники, зокрема максималь-
ну та швидкісну силу.

Перспективи подальших до-
сліджень полягатимуть у визна-
ченні рівня готовності курсантів 
закладів вищої освіти Національ-
ної гвардії України до військово-
професійної діяльності. 

Конфлікт інтересів. Автори 
відзначають, що не існує жодного 
конфлікту інтересів. 
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