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Annotation
Introduction and purpose of the study. The article is devoted to the actual problem – the search for innovative 

approaches to attracting pupils to motor activity. Hypothesis. It is anticipated that the use of innovative approaches 
aimed at creating a sustainable interest and motivation for physical education and sports will contribute to attracting 
the younger generation to physical education. The purpose is to scientifically substantiate the organizational and 
methodical aspects of the application of innovative approaches aimed at forming motivation to engage in physi-
cal education and sports in order to attract pupils and students to different forms of physical culture and recreation 
activities.

Materials and methods of research. The research was conducted during the 2017/2018 academic year at the 
Prydnipro State Academy of Physical Culture and Sports, secondary schools № 21, 75 of Dnipro city. The study 
was attended by 138 students of the Prydnipro State Academy of Physical Culture and Sports, 185 pupils, of which 
76 – junior, 56 – secondary, 53 – senior school age.

Results. The organizational-methodical aspects of the features of the introduction of quests, flash mobs and battles 
in various forms of physical culture and recreation classes, namely the conditions of implementation, the definition 
of content (tasks, stages, means and methods), peculiarities of participants’ activity and teacher training, are revealed. 
An interview with senior age students showed that 86% of children believe that the quest’s lessons are interesting, 
emotional, the quest’s mission gives them the opportunity to realize their physical and psychological qualities, 73% 
determine the tasks of the quest brings students together, and collective decisions form collectivism. 92% of students 
really liked the flashmob, received an emotional satisfaction of 87%, would like to participate in such a event 89%. 
Battels are a very effective method for attracting children to physical education, as 71.8% believe that participation in 
the battles makes it possible for success, and 56.4% – indicated that the use of bats in various forms of physical culture 
and recreation classes contributes to the formation of interest and popularization different kinds of sports.

Conclusions. The use of quests, flash mobs and battles in various forms of physical culture and recreation 
classes promotes the formation of motivation and attracts young people to physical education and sports.

Key words: physical education, batl, flashmob, quest, students, schoolchildren.

Анотація
Вступ і мета дослідження. Стаття присвячена актуальній проблемі – пошуку інноваційних підходів за-

лучення до рухової діяльності учнів і школярів. Гіпотеза. Передбачається, що застосування інноваційних 
підходів, які спрямовані на формування стійкого інтересу та мотивації до занять фізичною культурою і 
спортом. Мета – науково обґрунтувати організаційно-методичні аспекти застосування інноваційних підхо-
дів, спрямованих на формування мотивації до занять фізичною культурою і спортом для залучення до різних 
форм фізкультурно-оздоровчих занять учнівської і студентської молоді.

©  Москаленко Н., 
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116

№ 2. 2019
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

ся як потужний засіб зміцнення 
здоров’я населення, забезпечен-
ня високої працездатності, якос-
ті життя (Hopper, Fisher,  Munoz, 

2008;  Foran, 2010). В україн-
ському суспільстві через низку 
об’єктивних та суб’єктивних 
причин недооцінюються мож-

Вступ. В останні десятиріччя 
в найбільш розвинених країнах 
світу спеціально організована 
рухова активність розглядаєть-

Матеріали і методи дослідження. Дослідження проводились протягом 2017/2018 навчального року у 
Придніпровській державній академії фізичної культури і спорту, навчальних закладах середньої освіти № 
21, 75 м. Дніпро. У дослідженні взяли участь 138 студентів Придніпровської державної академії фізичної 
культури і спорту, 185 учнів, з них 76 – молодшого, 56 – середнього, 53 – старшого шкільного віку.

 Результати. Розкрито організаційно-методичні аспекти особливостей впровадження квестів, флешмобів 
і батлів у різні форми фізкультурно-оздоровчих занять, а саме умови впровадження, визначення змісту (за-
вдання, етапи, засоби та методи), особливості діяльності учасників та підготовки вчителя. Опитування учнів 
старшого шкільного віку показало, що 86% дітей вважають, що уроки з використанням квесту є цікавими, 
емоційними, завдання квесту дають можливість реалізувати свої фізичні і психологічні якості, 73% визна-
чили, що виконання завдань квесту зближує учнів, а спільні рішення формують колективізм. 92% студентів 
дуже сподобався флешмоб, отримали емоційне задоволення 87%, хотіли б ще прийняти участь у такому заході 
89%. Дуже ефективним методом залучення дітей до фізкультурної діяльності є батли, так 71,8% вважають, 
що участь у батлах дає можливість для досягнення успіху, 56,4% – вказали, що застосування батлів у різних 
формах фізкультурно-оздоровчих занять сприяє формуванню інтересу та популяризації різних видів спорту.

Висновки. Застосування квестів, флешмобів і батлів у різні форми фізкультурно-оздоровчих занять 
сприяє формуванню мотивації та залученно молодь до занять фізичною культурою і спортом.

Ключові слова: фізичне виховання, батл, флешмоб, квест, студенти, школярі.

Аннотация
Вступление и цель исследования. Статья посвящена актуальной проблеме – поиску инновационных 

подходов к привлечению учеников и школьников к двигательной деятельности. Гипотеза. Предусматри-
вается, что применения инновационных подходов, к привлечению студентов и школьников к двигательной 
активности будет способствовать формированию стойкого интереса и мотивации к занятиям физической 
культурой и спортом. Цель – научно обосновать организационно-методические аспекты применения ин-
новационных подходов, направленных на формирование мотивации к занятиям физической культурой и 
спортом для привлечения к разным формам физкультурно-оздоровительных занятий ученической и студен-
ческой молодежи.

Материалы и методы исследования. Исследования проводились в течение 2017/2018 учебного года в 
Приднепровской государственной академии физической культуры и спорта, учебных заведениях среднего 
образования № 21, 75 м. Днепр. В исследовании приняли участие 138 студентов Приднепровской государ-
ственной академии физической культуры и спорта, 185 учеников, из них 76 – младшего, 56 – среднего, 53 
– старшего школьного возраста.

Результаты. Раскрыты организационно методические аспекты особенностей внедрения квестов, флеш-
мобов и батлов в различных формах физкультурно-оздоровительных занятий, а именно: условия внедрения, 
определения содержания (задачи, этапы, средства и методы), особенности деятельности участников и под-
готовки учителя. Опрос учеников старшего школьного возраста показал, что 86% детей считают, что уроки с 
использованием квеста являются интересными, эмоциональными, задания квеста дают возможность реали-
зовать свои физические и психологические возможности. 73% определили, что выполнение заданий квеста 
сближает учеников, а общие решения формируют коллективизм. 92% студентов очень понравился флешмоб. 
Они получили эмоциональное удовольствие – 87%, хотели бы еще принять участие в таком мероприятии 
– 89%. Очень эффективным методом привлечения детей к физкультурной деятельности является батл; так, 
71,8% считают, что участие в батлах дает возможность для достижения успеха, 56,4% – указали, что при-
менение батлов в различных формах физкультурно-оздоровительных занятий способствует формированию 
интереса и популяризации разных видов спорта.

Выводы. Применение квестов, флешмобов и батлов в различных формах физкультурно-оздоровитель-
ных занятий способствует формированию мотивации и привлечение молодежи к занятиям физической куль-
турой и спортом.

Ключевые слова: физическое воспитание, батл, флешмоб, квест, студенты, школьники.
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ливості рухової діяльності уве-
денні здорового способу життя 
та зміцненні здоров’я громадян, 
профілактиці шкідливих звичок, 
передусім серед молоді, та у ви-
рішенні інших важливих соціаль-
но-економічних проблем (Дутчак, 
2009;  Круцевич, 2016;  Пангело-
ва, 2016;  Москаленко, 2016).

Спостерігається зниження 
рівня фізичного здоров’я школя-
рів, підвищення захворюваності, 
зниження рівня їх фізичної підго-
товленості та рухової активності 
(Москаленко, 2016).

Тому, актуальною є проблема 
пошуку нових форм, технологій, 
засобів, які будуть сприяти фор-
муванню   мотивації і стійкого ін-
тересу до занять фізичною куль-
турою та спортом.

Науковці (Круцевич, 2018;  
Москаленко, 2018) зазначають, 
що основними причинами такої 
ситуації є дефіцит рухової актив-
ності, який негативно впливає на 
фізичний розвиток, стан здоров’я.

Одним із шляхів підвищення 
ефективності системи фізичного 
виховання дослідники (Марчен-
ко, 2016; Лоза,  Хоменко, 2016; 
Ковтун, Шипіло, 2018) вважають 
формування повноцінної мотива-
ції до занять.

Дослідження (Марченко, 2016) 
свідчать, що мотиваційна сфера 
та інтереси в галузі фізичного ви-
ховання мають свої вікові особли-
вості та пов’язані з соціальним 
формуванням особистості, тем-
пераментом, психологічним роз-
витком і соціально-економічними 
умовами життя конкретної сім’ї.

Автори (Єлісєєва, 2014; Пан-
ченко, 2015) зазначають, що за 
статистичними даними майже 
60% дітей шкільного віку мають 
відхилення в стані здоров’я. Кіль-
кість старшокласників, які страж-
дають хронічними захворюван-
нями збільшилась з 31% до 70%. 
Менше 20% старшокласників 
залишаються здоровими по за-
кінченню закладів середньої осві-
ти. Тому проблема покращення 
здоров’я учнівської молоді посіла 

чинне місце серед низки проблем, 
які спіткали наше суспільство

Гіпотеза. Передбачається, що 
застосування інноваційних підходів, 
які спрямовані на формування стій-
кого інтересу та мотивації до занять 
фізичною культурою і спортом, бу-
дуть сприяти залученню молодого 
покоління до різних форм фізкуль-
турно-оздоровчих занять учнівської 
і студентської молоді.

Мета дослідження – науково 
обґрунтувати організаційно-мето-
дичні аспекти застосування інно-
ваційних підходів, спрямованих 
на формування мотивації до за-
нять фізичною культурою і спор-
том для залучення до різних форм 
фізкультурно-оздоровчих занять 
учнівської і студентської молоді.

Матеріали дослідження. До-
слідження проводились протягом 
2017/2018 навчального року у 
Придніпровській державній ака-
демії фізичної культури і спорту, 
навчальних закладах середньої 
освіти № 21,75 м. Дніпро.

У дослідженні взяли участь 
138 студентів Придніпровської 
державної академії фізичної куль-
тури і спорту, 185 учнів, з них 76 
– молодшого, 56 – середнього, 53 
– старшого шкільного віку.

Методи дослідження: теоре-
тичні методи (аналіз та удоскона-
лення науково-методичної літера-
тури), анкетування.

Експериментальна перевірка 
ефективності застосування квес-
тів на уроках фізичної культури 
та батлів у фізкультурно-оздоров-
чих заходах в закладах середньої 
освіти здійснювалось протягом 
педагогічної практики студентів  
ІІІ курсу, – в період з січня по кві-
тень 2018 року.

Вирішення організаційно ме-
тодичних аспектів проведення 
квестів, флешмобів і батлів здій-
снювалось у процесі теоретичної 
підготовки студентів протягом 
2017/2018 навчального року під 
час вивчення навчальних дисци-
плін “Теорія-методика фізичного 
виховання”, “Інноваційні тех-
нології у фізичному вихованні”, 

“Сучасні фізкультурно-оздоровчі 
технології”.

Результати. Упровадження 
інноваційних методик навчання 
у фізичному вихованні сприяє 
різнобічному розвитку школярів, 
зацікавленості учнів і вчителів 
до занять фізичною культурою і 
спортом.

Одним із таких підходів є за-
провадження квестів на уроках 
фізичної культури. Квест (від 
англ. quest – пошук, пошуки при-
год) – аматорське спортивно-ін-
телектуальне змагання, основою 
якого є послідовне виконання за-
здалегідь підготовлених завдань 
командами або окремими грав-
цями. Це ігрова форма групового 
виконання завдань, яка має трива-
лу історію розвитку, багато мож-
ливих варіантів використання і 
чимало позитивних моментів.

Основними завданнями квес-
ту на уроках фізичної культури є: 
активізувати розумову діяльність 
шляхом створення спеціальних 
умов для виконання рухових за-
вдань,  які потребують достатньої 
свідомості й зрілості учнів, здат-
ності до подолання спеціально 
створених перешкод; cформувати 
стійкий інтерес учнів до предмету 
«Фізична культура»; активізувати 
сприйняття матеріалу засобами 
наочності (реальних предметів, 
зображень кінофрагментів, фо-
тографій, малюнків, умовних 
графічних знаків, символіки); 
поєднати новітні та традицій-
ні дидактичні засоби навчання; 
підвищити мотивацію до занять 
фізичною культурою і спортом; 
формувати свідоме ставлення до 
фізкультурної діяльності.

Під час квесту команди учнів 
вирішують логічні завдання, 
здійснюють пошук шляхів їх ви-
рішення та оптимальні марш-
рути переміщення, шукають 
оригінальні рішення в процесі 
виконання фізичних вправ та 
ігрової діяльності.

Змістова лінія квесту включає 
такі компоненти: вступ, керівни-
цтво до дії – визначення часових 
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рамок, головних ролей учасників 
або сценарій квесту, поперед-
ній план роботи, ознайомлення 
зі змістом квесту в цілому; цен-
тральне завдання – чітко визнача-
ють результат, який має одержати 
команда, виконавши задану серію 
завдань; список інформаційних 
ресурсів (на електронних чи па-
перових носіях), необхідних для 
виконання завдання, може дава-
тися учням в процесі роботи на 
кожному з етапів; опис процедури 
роботи, яку необхідно виконати 
учасниками під час проходження 
етапу (може зазначатися на кож-
ному етапі окремо чи на початку 
гри); розробка критеріїв чи пара-
метрів оцінювання, які залежать 
від типу навчальних завдань і ви-
рішуються на квесті; висновок – 
аналіз досвіду, отриманого учас-
никами квесту.

Таким чином, основна ідея 
квесту заключається у розвитку 
навчально-пізнавальної актив-
ності в умовах, коли всі психічні 
процеси учня, його увага, емоцій-
но-вольова сфера готові до актив-
ного опрацювання навчального 
матеріалу з предмету “Фізична 
культура”.

При використанні квесту як 
методу стимулювання і мотива-
ції навчально-пізнавальної ді-
яльності учнів засобами ігрової 
діяльності школярі шукають 
оригінальні рішення виконання 
фізичних вправ або рухових за-
вдань. Після завершення чергово-
го завдання команди переходять 
до виконання наступного. Пере-
магає команда, що виконала за-
вдання швидше за інших.

Зазначимо, що в залежності 
від правил змагання, квест, мож-
на розглядати як форму організа-
ції навчання. При цьому змагання 
можуть бути різних видів, форм 
та типів.

Квест передбачає прояву як 
фізичних (гравці постійно в русі), 
так і розумових зусиль, знань, 
кмітливості, артистичності, вияву 
командного духу. В ідеальному 
варіанті квест – це командна гра, 

для якої потрібна сильна коорди-
нація дій усіх гравців.

Особливу популярність серед 
молоді набирає один із найбільш 
дієвих методів залучення насе-
лення до рухової діяльності – це 
флешмоб. Явище флешмобів по-
чалось після того, як в жовтні 
2002 року вийшла книга соціо-
лога Говарда Рейнольда «Умные 
толпы, или следующая социаль-
ная революция», в якої автор пе-
редбачав, що люди будуть вико-
ристовувати нові комунікативні 
технології для самоорганізації.

На перший погляд організація 
флешмобу проста. Велика кіль-
кість незнайомих людей, самоор-
ганізується за допомогою сучас-
них засобів комунікації (інтернет, 
мобільний телефон), збираються в 
певний час в певному місці і чіт-
ко виконують обговорену раніше 
дію. Основна суть в стихійності, 
одночасності і, головне, абсурд-
ності дій. Головна мета флешмобу 
– сформувати у людини інтерес і 
стати активним його учасником. Іс-
нують різні причини участі людей 
у флешмобах – це відхід від рути-
ни, спосіб розважитися, позбутися 
комплексів і страхів, спосіб зроби-
ти виклик навколишньому світу.

Флешмоб – це перш за все гра.
Слід визначити, що тільки на-

явність швидких і зручних засо-
бів зв’язку дозволили флешмобу 
стрімко стати популярним прак-
тично у всьому світі.

Флешмоби у фізичному вихо-
ванні можуть підрозділятися на 
такі стилі:

1. Танцювальний флешмоб;
2. Акробатичний флешмоб;
3. Спортивний флешмоб (з ви-

користанням обладнанням);
4. Флешмоби за інтересами.
Флешмоб може бути різної 

спрямованості. Поняття несе в 
собі сенс об’єднання, натовп – у 
загальній справі, але завжди ви-
кликає позитивну реакцію.

Термін підготовки флешмобу 
залежить від реальних термінів 
його організації.

До етапів організації флешмо-

бу відноситься:
1) зустріч з учасниками флеш-

мобу.
2) початок роботи по організа-

ції флешмобу:
а) сценарій;
б) постановка флешмоба: хо-

реографія.
в) організація флешмоба:
г) пошук учасників, постійний 

зв’язок з ними;
д) збори на репетиції, підбір 

музики, організація схеми репе-
тицій;

е) пошук залів для репетицій 
(при масштабних флешмобах від-
критих місць або закритих стаді-
онів);

є) пошук, розробка костюмів.
До основних принципів флеш-

мобу віднесено: спонтанність; 
відсутність централізованого ке-
рівництва; відсутність фінансо-
вих цілей; учасники протягом ак-
ції не повинні показувати, що їх 
щось пов’язує.

Викладачами і студентами  При-
дніпровської державної академії 
фізичної культури і спорту були ор-
ганізовані проведенні танцювальні 
флешмоби на «День незалежності 
України» та «День міста.

Однією із ефективних форм 
формування мотивації і залучен-
ня молоді до рухової активності 
є батл, що означає змагання між 
двома учасниками, які намагають-
ся дізнатися, хто з них кращий.

Найбільш популярним серед 
спортивних батлів є танцювальні 
батли.

Студентами Придніпропе-
тровській державній академії фі-
зичної культури і спорту в період 
педагогічної практики на базі  за-
кладів середньої освіти було за-
пропоновано проведення батлів.

Їх особливістю є залучення до 
змагань учнів різних класів, бать-
ків, вчителів. Змагання проходи-
ли між батьками та учнями, між 
учнями та вчителями, між вчите-
лями та  батьками.

Основними завданнями батлу є:
1. Створення умов для творчо-

го самовираження і самореаліза-
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ції у фізкультурній діяльності;
2. Створення ситуації успіху;
3. Створення умов для форму-

вання здорового способу життя;
4. Формування інтересу та по-

пуляризації різних видів рухової 
активності;

5. Стимулювання розвитку ру-
хових здібностей дітей та молоді.

Програма батлу включала: 
танцювальний, баскетбольний, 
силовий, фітнес.

Змагання проходили протягом 
2х тижнів. Треба відзначити ма-
совість такого заходу, широкий 
спектр різних видів рухової діяль-
ністі, що в значній мірі сприяє за-
цікавленості всіх учасників. Батл 
можливо ефективно використову-
вати у різних формах фізкультур-
но-оздоровчих занять: на уроках, 
спортивних тренуваннях, спортив-
них святах, заходах у режимі дня.

В показових виступах для про-
паганди різних видів спорту бра-
ли участь студенти Придніпров-
ської державної академії фізичної 
культури і спорту.

Результати. Нами було запро-
поновано застосування квесту на 
уроках фізичної культури. Завдан-
ня розроблялися вчителями і сту-
дентами ІІІ курсу, які проходили 
педагогічну практику в школах.

На уроках фізичної культури 
найбільший інтерес у дітей мо-
лодшого шкільного віку викликав 
квест «Острів скарбів», у дітей 
середнього шкільного віку – «Ту-
ристична подорож», у дітей стар-
шого шкільного віку – «Що? Де? 
Коли?» на Олімпійську тематику.

Анкетування учнів старшо-
го шкільного віку показало, що 
86% дітей вважають, що уроки є 
цікавими, емоційними. Завдання 
квесту дають можливість реалі-
зувати свої фізичні і психологіч-
ні якості, 73% вважають, що ви-
конання завдань квесту зближує 
учнів, а спільні рішення форму-
ють колективізм. Однак 35% шко-
лярів зазначають, що тему квесту 
бажано було б обговорити з ними 
заздалегідь до проведення уроку, 
для реалізації їх уподобань у фіз-

культурній діяльності.
В ході експериментального 

дослідження ефективності флеш-
мобів було проведене опитування 
учасників, серед яких 88% впер-
ше брали участь у танцювально-
му флешмобі. Відповіді опитаних 
свідчать, що 92% дуже сподобав-
ся флешмоб, отримали емоційне 
задоволення 87%, хотіли б ще 
взяти участь у такому заході 89%, 
і що є дуже важливим бажали б 
і далі займатися танцями. Таким 
чином, участь у флешмобі спри-
яла формуванню інтересу  до та-
кого виду рухової діяльності як 
танці.

Анкетування учнів старшо-
го шкільного віку свідчать про 
те, що проведення батлів є дуже 
ефективним методом залучення 
дітей до фізкультурної діяльнос-
ті, так 71,8%  вважають, що най-
більша участь у батлах дає мож-
ливість для досягнення успіху, 
56,4% – вказали, що застосування 
батлів у різних формах фізкуль-
турно-оздоровчих занять сприяє  
формуванню інтересу та популя-
ризації різних видів спорту.

Серед учасників батлу най-
більший інтерес у 33,4% – ви-
кликав танцювальний, 28,4% – 
баскетбольний, 18,6% – силовий, 
19,6% – фітнес-батл.

Дискусія. Сучасний етап ор-
ганізації фізичного виховання у 
закладах освіти показує, що од-
ним зі шляхів його удосконален-
ня є пошук інноваційних підходів 
залучення  молодого покоління 
до занять фізичною культурою і 
спортом.

Успішне розв’язання зазна-
ченої проблеми можливо за умо-
ви цілеспрямованого вирішення 
завдань з формування фізичної 
культури кожної особистості. Зна-
чну роль відіграє свідоме став-
лення до фізкультурної діяльнос-
ті через активну участь учнівської 
і студентської молоді у різних  
формах фізкультурно-оздоровчих 
занять.

Останнім часом значною по-
пулярністю серед молоді корис-

туються флешмоби, квести, бат-
ли, як засоби організації досуга 
сучасної молоді.

Перевагами  використання  
квестів, батлів і флешмобів у фі-
зичному вихованні є те, що вони: 
дозволяють учням пізнати один 
одного в умовах необхідності 
прийняття швидких рішень; ви-
являють приховані якості учнів, 
потенційних лідерів, які вміють 
прорахувати на декілька ходів 
вперед; розвивають логічне мис-
лення, інтуїцію, вміння швидко 
знаходити вихід зі складної ігро-
вої ситуації, знайти спільну мову 
з різними людьми; проводять 
аналогії й асоціації; ігрові етапи 
дозволяють спільно пережити 
емоційні сплески, що психоло-
гічно зближує учнів, викликають 
масу позитивних емоцій і радіс-
них спогадів, сприяють розвитку 
комунікабельності. Використання 
сучасних форм і засобів залучен-
ня населення до фізкультурної 
діяльності потребує визначення 
організаційно-методичних аспек-
тів: умов їх проведення у різних 
формах фізкультурно-оздоровчих 
занять, розробки змісту, особли-
вості організації учнів і студентів, 
методики підготовки викладачів.

Участь дітей у квестах значно 
розширює діапазон знань через 
розвиток творчої активності, ін-
тегровану діяльність, яка включає 
в себе і пізнання, і спілкування, 
і гру, і посильну працю, і перед-
бачає внутрішнє прагнення до 
активної участі у фізкультурній 
діяльності, пошук самостійних 
шляхів вирішення проблем.

Значно змінюється підготовка 
вчителів, а саме визначення осо-
бливостей застосування методич-
них і організаційних прийомів 
для підтримки інтересу, створен-
ня педагогічних і проблемних 
ситуацій для формування само-
стійних і творчих дій учасників 
квестів, батлів і флешмобів.

Треба зазначити, що застосу-
вання сучасних технологій, форм 
і методів залучення населення до 
фізкультурної діяльності значно 
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вплинуло на підвищення необхід-
них професійних умінь і навичок 
студентів, здатних творчо і актив-
но мислити, самостійно впрова-
джувати нові ідеї, та технології 
навчання і виховання.

Висновки.
1. Доведена ефективність та 

впровадження в практичну ді-
яльність закладів освіти квестів, 
батлів і флешмобів, як сучасних 
засобів формування мотивації 
учнівської та студентської молоді 
до фізкультурной діяльності.

2. Розкрито організаційно-ме-
тодичні аспекти особливостей 
впровадження квестів, флешмо-
бів і батлів у різні форми фізкуль-
турно-оздоровчих занять, а саме 
умови впровадження, визначення 
змісту (завдання, етапи, засоби та 

методи), особливості діяльності 
учасників та підготовки вчителя.

3. Визначено ставлення до 
впровадження та участі учнів і 
студентів у квестах, флешмобах 
і батлах. Опитування учнів стар-
шого шкільного віку показало, що 
86% дітей вважають, що уроки є 
цікавими, емоційними, завдання 
квесту дають можливість реалі-
зувати свої фізичні і психологічні 
якості, 73% визначили виконання 
завдань квесту зближує учнів, а 
спільні рішення формують колек-
тивізм. Однак 35% школярів за-
значають, що тему квесту бажано 
було б обговорити з ними заздале-
гідь до проведення уроку, для реа-
лізації їх уподобань у фізкультур-
ній діяльності. Відповіді опитаних 
свідчать, що 92% дуже сподобався 

флешмоб, отримали емоційне за-
доволення 87%, хотіли б ще взяти 
участь у такому заході 89%, і що є 
дуже важливим бажали б й далі за-
йматися танцями. Дуже ефектив-
ним методом залучення дітей до 
фізкультурної діяльності є батли; 
так, 71,8% вважають, що участь 
у батлах дає можливість для до-
сягнення успіху, 56,4% –  вказали, 
що застосування батлів у різних 
формах фізкультурно-оздоровчих 
занять сприяє формуванню інтер-
есу та популяризації різних видів 
спорту.

Вдячність. Закладам освіти за 
можливість проведення дослід-
ження.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що не існує конфлікту 
інтересів.
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