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Annotation
Unfavorable social, economic and environmental factors, decrease of students’ motor activity level, intensifica-

tion of educational activities lead to an increase of psychological stress and as well as to an increase of the level of 
morbidity among the student youth.The objective of this research is to characterize the state of the biogeometric 
profile of students’ posture in the process of physical education based on the analysis of modern literature data and 
own research results.Materials and methods: The determination of the biogeometric profile state of students’ pos-
ture was carried out using an improved map of the express control of the biogeometric posture profile (Kashuba, 
Bibik, Nosova, 2012). The distribution of students according to the levels of the biogeometric posture profile state 
was carried out taking into account 11 indicators in the frontal (5) and sagital (6) planes.Research results: The regu-
lation of gravitational interactions of a person with a support in a vertical position largely depends on the peculiari-
ties of the biogeometric profile of posture. Attention is drawn to the fact that a very low percentage of the surveyed 
students have a normal posture.The express control of the biogeometric profile of the students’ posture indicates that 
the students with normal posture have an average level of posture state, while students with a low level of posture 
state fall into the so-called “risk zone” of the emergence of functional disorders of the musculoskeletal system. The 
obtained data should be taken into account while developing the corrective and preventive measures in the process 
of students’ physical education.Conclusion. It is established that the contravention of the biogeometric profile of 
posture leads to the change in the symmetry of the relations of biokinetic pairs and chains of the musculoskeletal 
system. The presented results should be the basis for the search of new methodical approaches and means aimed 
at preventing contraventions of the biogeometric profile of students’ posture in the process of physical education.

Key words: students, biogeometric posture profile, visual screening, control.

Анотація
Несприятливі соціально-економічні та екологічні фактори, зниження рівня рухової активності студен-

тів, інтенсифікація навчальної діяльності спричиняє зростання психологічних навантажень та призводить 
до збільшення рівня захворюваності студентської молоді. Мета даного дослідження – на основі аналізу 
сучасних даних літератури і власних результатів досліджень охарактеризувати стан біогеометричного про-
філю постави студентів у процесі фізичного виховання. Матеріали та методи: Визначення рівня стану 
біогеометричного профілю постави студентів здійснювалося з використанням удосконаленої карти експрес-
контролю біогеометричного профілю постави (Кашуба, Бибик, Носова, 2012). Розподіл студентів за рівнями 
стану біогеометричного профілю постави здійснювалося з урахуванням 11 показників у фронтальній (5) і 
сагітальній (6) площинах. Результати: Регуляція гравітаційних взаємодій людини з опорою при вертикаль-
ній позі багато в чому залежить від особливостей біогеометричного профілю постави. Звертає на себе увагу 
той факт, що занадто низький процент кількості із обстежених студентів мають нормальну поставу. Експрес-
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Вступ. В останні роки на 
тлі інтенсифікації навчального 
процесу в закладах вищої осві-
ти спостерігається тенденція до 
зниження обсягу рухової актив-
ності студентів, що негативно 
позначається на показниках їх-
нього фізичного стану (Круцевич, 
Биличенко, 2012; Кашуба, Дуд-
ко, Носова, Одноралова, 2015; 
Дяченко, Асаулюк,  Маринчук,  
2017; Vypasniak, Shankovsky, 
2017). Тенденція зростання захво-
рюваності студентської молоді 
пов’язана із соціально-економіч-
ними, екологічними проблемами, 
дефіцитом рухової активності, 
відсутністю навичок здорового 
способу життя та емоційними пе-

ревантаженнями, яким студенти 
піддаються в процесі навчання 
(Мартинюк, 2011; Кашуба, Фу-
торний, Андрєєва, 2012; Кашуба, 
Футорный, 2017). За останні де-
сятиліття збільшилася кількість 
студентів, у яких констатують 
зниження функціональних мож-
ливостей організму, хронічні за-
хворювання, дисбаланс розвитку 
опорно-рухового апарату, що про-
являється порушенням постави 
(Дудко, 2015; Кашуба, Дудко, Но-
сова, Одноралова, 2015; Лопаць-
кий, 2016; Куц-Бурдейна, 2018; 
Маринчук, 2018).  Порушення 
постави призводять до знижен-
ня фізичної та функціональної 
підготовленості людини (Кашу-

контроль біогеометричного профілю постави студентів засвідчує, що студенти із нормальною поставою 
мають середній рівень стану постави, в той же час студенти з низьким рівнем стану постави потрапляють 
у так звану «зону ризику» виникнення функціональних порушень опорно-рухового апарату. Отримані дані 
доцільно враховувати під час розробки  корекційно-профілактичних заходів у процесі фізичного виховання 
студентів. Висновки: встановлено, що порушення біогеометричного профілю постави призводять до зміни 
симетричності співвідношень біокінематичних пар і ланцюгів опорно-рухового апарату. Подані результати 
повинні стати підґрунтям для пошуку нових методичних підходів і засобів, спрямованих на профілактику 
порушень біогеометричного профілю постави студентів у процесі фізичного виховання.

Ключові слова: студенти, біогеометричний профіль постави, візуальний скринінг, контроль.
 

Аннотация
Неблагоприятные социально-экономические и экологические факторы, снижение уровня двигательной 

активности студентов, интенсификация учебной деятельности приводит к росту психологических нагрузок 
и к увеличению уровня заболеваемости студенческой молодежи. Цель данного исследования – на основе 
анализа современных данных литературы и собственных результатов исследований охарактеризовать со-
стояние биогеометрического профиля осанки студентов в процессе физического воспитания. Материалы и 
методы: Определение уровня состояния биогеометрического профиля осанки студентов осуществлялось с 
использованием усовершенствованной карты экспресс-контроля биогеометрического профиля осанки (Ка-
шуба, Бибик, Носова, 2012). Распределение студентов по уровням состояния биогеометрического профиля 
осанки осуществлялось с учетом 11 показателей во фронтальной (5) и сагиттальной (6) плоскостях. Ре-
зультаты. Регуляция гравитационных взаимодействий человека с опорой при вертикальной позе во многом 
зависит от особенностей биогеометрического профиля осанки. Обращает на себя внимание тот факт, что 
слишком низкий процент количества из обследованных студентов имеют нормальную осанку. Экспресс-
контроль биогеометрического профиля осанки студентов показывает, что студенты с нормальной осанкой 
имеют средний уровень состояния осанки, в то же время студенты с низким уровнем состояния осанки по-
падают в так называемую «зону риска» возникновения функциональных нарушений опорно-двигательного 
аппарата. Полученные данные целесообразно учитывать при разработке коррекционно-профилактических 
мероприятий в процессе физического воспитания студентов. Выводы: установлено, что нарушение биогео-
метрического профиля осанки приводят к изменению симметричности соотношений биокинематической 
пар и цепей опорно-двигательного аппарата. Представленные результаты должны стать основой для поиска 
новых методических подходов и средств, направленных на профилактику нарушений биогеометрического 
профиля осанки студентов в процессе физического воспитания.

Ключевые слова: студенты, биогеометрический профиль осанки, визуальный скрининг, контроль.

ба, Бондарь, Гончарова, Носова, 
2016;  Кашуба, Носова, Коломи-
ец, Козлов, 2017; Куц-Бурдейна, 
2018), негативно впливають на 
фізичний розвиток і можливість 
прояву фізичних якостей (Мар-
тинюк, 2011; Кашуба, Попадюха, 
2018; Kashuba, 2017). Порушення 
біогеометричного профілю поста-
ви часто поєднується з погіршен-
ням діяльності серцево-судин-
ної й дихальної систем (Кашуба, 
Футорний, Андрєєва, 2012); дані 
фахівців (Кашуба, Бенжедду 
Адель, 2005; Кашуба, Ивчатова, 
Сергиенко, 2014; Кашуба, Бон-
дарь, Гончарова, Носова, 2016) 
вказують про негативний вплив 
порушення постави на процеси 
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енергозабезпечення та фізичну 
працездатність. 

У закладах вищої освіти кіль-
кість студентів з порушенням біо-
геометричного профілю постави 
збільшується з кожним роком 
(Юмашева, 2007; Кашуба, Бибик, 
Носова, 2012; Кашуба, Дудко, 
2016; Лопацький, 2016; Альоши-
на, 2016), що на думку авторів 
(Кашуба, Андрєєва, Сергієнко, 
Гончарова, 2006; Круцевич, Би-
личенко, 2012; Кашуба,  Футор-
ний, 2017), зумовлено низькою 
мотивацію молоді до занять фі-
зичною культурою, відсутністю 
ефективних технологій фізичного 
виховання у закладах вищої осві-
ти (Кашуба, Футoрний, Дудкo, 
2015; Кашуба, Дудко, Однорало-
ва, 2016; Кашуба, Дудкo, 2016; 
Кашуба, Футорный, 2017); пору-
шення гігієнічних умов режиму 
навчання і праці.

Аналіз наукових досліджень 
за вказаною вище соціально важ-
ливою проблемою засвідчив, що, 
незважаючи на значну увагу фа-
хівців, простежено недостатню 
своєчасність оцінки рівня стану 
біогеометричного профілю по-
стави студентів і контроль дина-
міки негативних його змін, що і 
обумовлює актуальність нашого 
дослідження.

Гіпотеза. Передбачається, що 
визначення рівня стану біогео-
метричного профілю постави є 
основоположним моментом при 
розробці корекційно-профілак-
тичних заходів зі студентами у 
процесі фізичного виховання.

Мета роботи – на основі ана-
лізу сучасних даних літератури і 
власних результатів досліджень 
охарактеризувати стан біогеоме-
тричного профілю постави сту-
дентів у процесі фізичного вихо-
вання.

Матеріали та методи. Учас-
ники. У дослідженні взяли 250 
студентів першого курсу КНЕУ 
ім. В. Гетьмана (практичні ре-
зультати роботи – Дудко, науко-
вий керівник – Кашуба) також до 
експерименту в ході досліджен-

ня було залучено студентів 1-го 
(75 осіб – 41 юнака та 34 дівчат) 
і 2-го (79 осіб – 46 юнаків і 33 ді-
вчини) курсів Вінницького учи-
лища культури і мистецтв імені 
М.Д. Леонтовича (практичні ре-
зультати роботи отримані Марин-
чуком, науковий керівник – Аса-
улюк). Організація дослідження: 
робота в рамках проведення до-
слідження передбачала отриман-
ня даних щодо показників стану 
біогеометричного профілю по-
стави. Для визначення біогеоме-
тричного профілю постави об-
стежуваних студентів проводили 
візуальний «скринінг» стану по-
стави із використанням удоско-
наленої карти експрес-контролю 
(Кашуба, Бибик, Носова, 2012). 
У ході проведення візуальнoгo 
скринінгу біогеометричного про-
філю постави максимальна кіль-
кість балів, яку може отримати 
студент, за інтегральною оцінкою 
становить 33 бали (якщо всі 11 по-
казників оцінено трьома балами), 
мінімальна –  11 балів (якщо всі 
11 показників оцінено за oдним 
балом). За кількістю набраних 
балів обстежуваних розподіляли 
за такими рівнями стану біогео-
метричного профілю постави, як: 
«низький» – 11-16 балів, «серед-
ній» – 17-23, «високий» – 24-33.

Результати дослідження. 
Робота в рамках проведення до-
слідження на базі КНЕУ ім. В. 
Гетьмана, здійснена  Дудко (2016) 
передбачала оцінку даних медич-
них карт, згідно з якою, за станом 
здоров’я обстежувані студенти 
належали до основної групи з 
фізичного виховання. Викопію-
вання даних з медичних карт сту-
дентів за безпосередньої участі 
лікаря вертеброневролога, циф-
рова зйомка дозволили встано-
вити, що тільки 15,2 % студентів 
першого курсу мають нормальну 
поставу. Водночас типи порушень 
постави розподілилися наступ-
ним чином: сколіотична постава 
– у 36,4 % обстежуваних, сутула 
спина – у 24 %, кругла спина – у 
24, 4 % студентів. 

Визначення рівня стану біо-
геометричного профілю поста-
ви студентів, проведене Дудко 
(2016), здійснювалося з викорис-
танням удосконаленої карти екс-
прес-контролю біогеометричного 
профілю постави (Кашуба, Би-
бик, Носова, 2012).

Розподіл студентів за рівнями 
стану біогеометричного профілю 
постави здійснювався з урахуван-
ням 11 показників у фронтальній 
(5) і сагітальній (6) площинах. 
Оцінювання кожного показника 
проводилося за трибальною сис-
темою методом порівняння ін-
дивідуальної постави фотограм і 
графічних варіантів на зразку. Бал 
«1» відповідав оцінці «погано», 
«2» – «задовільно», «3» – «до-
бре». Звертає на себе увагу той 
факт, що тільки 15,2 % із обсте-
жених студентів мають нормаль-
ну поставу. Експрес-контроль біо-
геометричного профілю постави 
студентів свідчить, що 63,33% об-
стежуваних з нормальною поста-
вою мають середній рівень стану 
постави, а 36,67 % з них потра-
пляють у так звану «зону ризи-
ку» виникнення функціональних 
порушень опорно-рухового апа-
рату. Встановлено, що студенти 
з різними порушеннями постави 
(сколіотична постава – 43,33%; 
кругла спина  –  23,33%; сутула 
спина – 22,73%) мають низький 
рівень стану біогеометричного 
профілю постави (табл. 1). 

Проаналізувавши отримані 
дані, мoжемо зробити висно-
вок, що 36,67% студентів, які 
пoпадають у так звану «зону ри-
зику» виникнення в подальшому 
функціональних порушень опор-
но-рухового апарату потребу-
ють постійного контролю стану 
біoгеoметричного профілю по-
стави.

Під час проведення оцінки 
фізичного стану студентів Ві-
нницького училища культури і 
мистецтв імені М.Д. Леонтовича 
здійсненого  Маринчук (2018), 
виявлено, що високий  рівень ста-
ну біогеометричного профілю по-
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стави у юнаків І курсу з нормаль-
ною поставою спостерігається у 
12,2% випадків (табл. 1). 

У той же час в ході досліджен-
ня, здійсненого Маринчук (2018) 
на базі Вінницького училища 
культури і мистецтв імені М.Д. 
Леонтовича, встановлено, що у 
дівчат ІІ курсу (n=33) високий 
рівень стану біогеометричного 
профілю постави зареєстровано у 
45,5 % випадків (15 осіб), тоді як 
на І курсі (n=34) – у 61,8% випад-
ків (21 особа). 

Результати юнаків ІІ курсу 
(n=46) з нормальною поставою 
наступні: середній рівень стану 
біогеометричного профілю по-
стави зафіксовано у 32,6 % (15 
осіб), низький рівень стану біо-
геометричного профілю поста-
ви – у 34,8 % (16 осіб) студентів. 
Окреслена негативна динаміка 
небезпечна наслідками щодо 
труднощів збереження необхідно-
го стато-динамічного режиму під 
час професійної діяльності музи-
кантів (Маринчук, 2018). 

Обговорення. Проведений 
аналіз практичних результатів ро-
біт авторів і результати власних 
досліджень дозволяють ствер-
джувати, що порушення постави є 
поширеною патологією студентів 
усіх закладів освіти, незалежно 
від їх професійної спрямованості. 

Отримані нами шляхом експе-
риментального дослідження дані 
продовжили дослідження щодо 
визначення стану постави студен-
тів музичних спеціальностей та 
узгоджуються з результатами ро-

боти, проведеної автором (Юма-
шева, 2007), які свідчать, що в 
значної кількості студентів музи-
кантів, а саме 89,6%, спостеріга-
лися порушення постави (у 29,8% 
– у сагітальній площині, у 55,7% 
виявлено асиметричну поставу 
і в 4,1% – сколіози 2-го ступеня, 
установлені фахівцями студент-
ської поліклініки).  

Результати нашої роботи, під-
тверджують дані Мартинюк, 
(2011). Згідно з результатами ро-
боти автора (Мартинюк, 2011) із 
542 обстежуваних студенток (взя-
ли участь  студентки I-IV курсу 
факультетів КНЕУ ім. В. Гетьма-
на: банківська справа, маркетинг, 
аграрно-промисловий комплекс, 
управління персоналом і еко-
номіка праці) тільки 95 не мали 
порушень постави. У той же час 
порушення постави в сагіталь-
ній площині розподілилися так: 
кругла спина спостерігалася у 
95 студенток, кругловвігнута – у 
85, плоска – у 73 студенток, най-
більшу кількість порушень про-
сторової організації тіла зафік-
совано у фронтальній площині: 
сколіотична постава спостеріга-
лася у 194 студенток.

Отримані дані, представлені 
в роботах Дудко (2016) та Ма-
ринчук (2018), та їх зіставлення з 
даними науково-методичної літе-
ратури дозволяють констатувати 
підтвердження нами результатів 
ряду авторів щодо низького рівня 
стану опорно-рухового апарату 
студентської молоді. 

Зокрема, у процесі констату-

вального експерименту автором 
(Лопацький, 2016) було встанов-
лено, що 28,9% студентів пер-
шого курсу з нормальною по-
ставою мають середній рівень 
біогеометричного профілю по-
стави, а 71,1% – високий рівень. 
Певна кількість (36,4%) дослід-
жуваних з плоскою спиною харак-
теризуються низьким рівнем біо-
геометричного профілю постави, 
а 63,6% – середнім рівнем, 30,0% 
студентів із круглоувігнутою 
спиною мають низький рівень, 
а 70,0% – середній рівень біоге-
ометричного профілю постави; 
71,4% досліджуваних із круглою 
спиною характеризуються серед-
нім рівнем, а 28,6% – низьким 
рівнем біогеометричного профі-
лю постави; у 72,9% студентів зі 
сколіотичною поставою зафіксо-
вано середній рівень, а у 27,1% – 
низький рівень біогеометричного 
профілю постави.

Вищеозначений автор (Ло-
пацький, 2016) констатує, що у 
студентів 1 курсу з нормальною 
поставою і високим рівнем стану 
біогеометричного профілю поста-
ви кут нахилу тулуба (α2), дорів-
нював у середньому 1,66±0,570, 
у студентів 3 курсу цей показник 
був статистично більшим і склав 
2,25±0,630, а у студентів 4 кур-
су – вже відповідав у середньо-
му 2,49±0,320 (p<0,05). Кут аси-
метрії лопаток (α6) мав наступні 
середні значення: у студентів 
першого курсу – 1,92±0,410, що 
статистично достовірно менше 
(p<0,05), ніж у студентів 3 курсу 
– 2,47±0,580 і студентів 4 курсу – 
2,76±0,420.

Зауважимо, що сучасна систе-
ма фізичного виховання в мето-
дологічному та організаційному 
напрямках спрямована на збе-
реження рівня здоров’я студен-
тів, на жаль не виконує одного 
з основних оздоровчих завдань 
– підтримки  на належному рівні 
стану опорно-рухового апарату 
студентської молоді. Результати 
сучасних досліджень останніх 
років підтверджують виявлену 

Таблиця 1
Розподіл юнаків-студентів І курсу з нормальною поставою за 
рівнями стану біогеометричного профілю постави (n=79), %

Рівень стану біогеометричного профілю постави
низький середній високий

За даними Дудко (2016) на базі КНЕУ ім. В. Гетьмана,  (n=38)
0 63,33 36,67

За даними Маринчук (2018) на базі ВУКіМ 
ім. М.Д. Леонтовича,  (n=41)

12,2 46,3 41,5
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нами тенденцію до зниження рів-
ня стану біогеометричного профі-
лю постави студентів. 

Зокрема, в роботі (Куц-
Бурдейна, 2018) здійснено вико-
піювання даних з медичних карт 
студентів, фотозйомка за участі 
лікаря-вертеброневролога, які 
дозволили встановити, що лише 
близько 19,4% студентів та 12,3% 
студенток мають нормальну по-
ставу. У студентів типи порушень 
постави розподілились таким 
чином: сколіотична постава у 
34,3%, сутула спина у 22,2%, кру-
гла у 24,1%. У студенток сколіо-
тична постава спостерігалася у 
43,8%, сутула спина у 23,7%, кру-
гла у 20,2%. Дані результати ав-
тора (Куц-Бурдейна, 2018) узгод-
жуються із отриманими нами 
практичними результатами. За-
уважимо, що аналізуючи резуль-
тати щодо визначення стану біо-
геометричного профілю постави 
студентів, автором встановлено, 
що 61,9% студентів із нормаль-
ною поставою мають середній 
рівень стану біогеометричного 
профілю постави і лише 38,1% 
високий. У студенток середній 
рівень біогеометричного профі-
лю зустрічався на 9,5% частіше, 
ніж у студентів. Серед студентів з 
нормальною поставою не виявле-
но осіб з низьким рівнем біогео-
метричного профілю.

У процесі констатувального 
експерименту встановлено, що у 
студентів з нормальною поставою 
високий рівень біогеометричного 
профілю зустрічається на 9,5% 
частіше, ніж у студенток (Куц-
Бурдейна, 2018). У студентів зі 
сколіотичною поставою низький 
рівень біогеометричного профі-

лю виявляється на 4,6% частіше, 
ніж у студенток. У студенток при 
круглій і сутулій спині низький 
рівень біогеометричного профілю 
зустрічається відповідно частіше 
на 3,5% та 8,3%, ніж у студентів. 
У студентів з нормальною поста-
вою не виявлено осіб з низьким 
рівнем біогеометричного профі-
лю постави, а у студентів зі ско-
ліотичною, круглою та сутулою 
спиною – осіб з високим рівнем 
біогеометричного профілю. По-
рівняльний аналіз даних засвід-
чив, що у студенток стан біоге-
ометричного профілю постави 
нижчий, порівняно з юнаками. Як 
свідчать результати дослідження, 
сколіотична постава є найрозпо-
всюдженішим порушенням по-
стави незалежно від статі.

Отримані нами дані, які харак-
теризують особливості біогеоме-
тричного профілю постави сту-
дентської молоді, узгоджуються 
з результатами роботи (Шанков-
ський, 2018). Розподіл студентів 1 
курсу за типом постави засвідчив, 
що нормальна постава спостеріга-
лась у 11,76% студентів ектоморф-
ного соматотипу, серед студентів 
мезоморфного соматотипу нор-
мальна постава спостерігалась у 
27,45%, у студентів ендоморфного 
соматотипу 20,83% мали нормаль-
ну поставу. Автором (Шанков-
ський, 2018) здійснено розподіл 
студентів 1 курсу з різною тілобу-
довою за рівнем стану біогеоме-
тричного профілю їх постави та 
встановлено, що високий рівень 
притаманний виключно студентам 
із нормальною поставою, особи з 
круглоувігнутою спиною та ско-
ліотичною поставою зазвичай ха-
рактеризуються низьким, а з круг-

лою і плоскою спиною – середнім 
рівнем стану біогеометричного 
профілю постави. 

Висновки: Отримані дані 
свідчать, що збільшення кількості 
студентів з порушеннями постави 
надалі може створити проблемну 
ситуацію, оскільки потенційно 
несприятливий ефект такого ста-
ну рано чи пізно неодмінно при-
зводить до зниженням функціо-
нальних можливостей організму 
окремих індивідуумів. Встанов-
лено, що порушення біогеоме-
тричного профілю постави при-
зводять до зміни симетричності 
співвідношень біокінематичних 
пар і ланцюгів опорно-рухового 
апарату. Подані результати пови-
нні стати підґрунтям для пошуку 
нових методичних підходів і за-
собів, спрямованих на профілак-
тику порушень біогеометричного 
профілю постави студентів у про-
цесі фізичного виховання.

Перспективи подальших до-
сліджень. Отримані в процесі до-
слідження дані будуть покладені 
в основу диференціації змісту 
фізкультурно-оздоровчих занять 
студентської молоді та розробки 
корекційно-профілактичних за-
ходів для застосування в процесі 
професійно-прикладної фізичної 
підготовки студентів спеціаль-
ності «Музичне мистецтво».

Вдячності. Висловлюємо сло-
ва подяки керівництву та співро-
бітникам КНЕУ ім. В. Гетьмана 
та Вінницького училища культу-
ри і мистецтв імені М.Д. Леонто-
вича за можливість проведення 
досліджень.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють, що не існує ніякого 
конфлікту інтересів.
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