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Annotation
Introduction and purpose of the study. The article is devoted to the study of the features of the dynamics of indi-

cators of general and special physical fitness of students aged 18-19 years in the process of sectional swimming lessons 
in the experimental program for building training sessions. Within the framework of the study, it was important to show 
the influence of the experimental program on the level of general and special physical preparedness of students, which 
are considered as objective criteria for the effectiveness of its application. The hypothesis of the study is the need to 
improve the programs of sectional classes in certain sports in connection with changes in the system of physical educa-
tion of university students. The goal is to study the characteristics of changes in some indicators of general and special 
physical fitness of students aged 18-19 years under the influence of the experimental sectional swimming program.

Materials and methods. The paper summarizes the results of testing general and special physical fitness of 46 
students of higher educational institutions aged 18-19 years who, by health condition at the time of the study, were 
assigned to the main medical group. The control and experimental groups were respectively 24 and 22 healthy 
young men.

Results. The features of the dynamics of indicators of general and special physical fitness of students aged 18-19 
years in the process of sectional swimming lessons according to the traditional and experimental program are re-
vealed. It was shown that by the end of the study, the young men of the experimental group had significantly better, 
compared with the control group, average values of almost all indicators characterizing the current state of general 
and special physical fitness. In addition, it was found that students of the experimental group were characterized 
by significantly higher than the control group of students, the rate of improvement of indicators of general physical 
fitness by 7-13%, and indicators of special physical fitness by

4-14%. The high efficiency of the proposed program of sectional swimming lessons for students aged 18-19 
years in a higher primary school has been proved.

Conclusions: The values of all indicators of general and special physical preparedness of students of the control 
and experimental groups at the beginning of the study did not differ significantly from each other, which indicates 
the homogeneity of these groups. After the study was completed, the experimental group students were character-
ized by significantly better than the control group students, the average values of all indicators of general and special 
physical fitness and higher rates of improvement of these indicators (by 4-14%). The obtained results testified to the 
high efficiency of the proposed sectional swimming lesson program for students aged 18-19 and the possibility of 
its practical use.

Key words: students 18-19 years old, sectional classes, swimming, experimental program, general and special 
physical fitness.
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Анотація
Вступ і мета дослідження. Стаття присвячена вивченню особливостей динаміки показників загальної 

та спеціальної фізичної підготовленості студентів 18-19 років в процесі секційних занять з плавання за екс-
периментальною програмою побудови тренувальних занять. У межах дослідження важливо було показати 
вплив експериментальної програми на рівень загальної та спеціальної фізичної підготовленості студентів, 
які розгладаються як об’єктивні критерії ефективності її застосування. Гіпотеза дослідження полягає у 
необхідністі вдосконалення програм секційних занять з певних видів спорту у зв’язку зі змінами в системі 
фізичного виховання студентів вищих навчальних закладів. Мета полягає у вивчені особливостей змін де-
яких показників загальної та спеціальної фізичної підготовленості студентів 18-19 років під впливом екс-
периментальної програми секційних занять з плавання.

Матеріали і методи. У роботі узагальнені результати тестування загальної та спеціальної фізичної під-
готовленості 46 студентів вищого навчального закладу у віці 18-19 років, які за станом здоровя на момент 
дослідження були віднесені до основної медичної групи. Контрольну та експериментальну групи склали 
відповідно 24 та 22 практично здорових юнаків.

Результати. Виявлені особливості динаміки показників загальної та спеціальної фізичної підготовле-
ності студентів 18-19 років в процесі секційних занять з плавання за традиційною та експериментальною 
програмою. Показано, що к завершенню дослідження у юнаків експериментальної групи відмічалися до-
стовірно більш кращі, в порівнянні зі студентами контрольно ї групи, середні величини практично усіх по-
казників, які характеризують поточний стан загальної та спеціальної фізичної підготовленості. Крім цього 
доведено, що для студентів експериментальної групи були характерні достовірно більш високі, ніж у сту-
дентів контрольної групи, темпи покращення показників загальної фізичної підготовленості на 7-13%, а 
показників спеціальної фізичної підготовленості на 4-14%. Доведено високу ефективність запропонованої 
програми секційних занять з плавання для студентів 18-19 років вищого начвального закладу.

Висновки: Величини усіх показників загальної та спеціальної фізичної підготовленості студентів контр-
ольної та експериментальної груп на початку дослідження достовірно не відрізнялися один від одного, що 
свідчить про однорідність обраних груп. Після завершення дослідження для студентів експериментальної 
групи були характерні достовірно більш кращі, ніж у студентів контрольної групи, середні величини усіх по-
казників загальної та спеціальної фізичної підготовленості та більш високі темпи покращення цих показни-
ків (на 4-14%). Отримані результати свідчили про високу ефективність запропонованої програми секційних 
занять з плавання для студентів 18-19 років та про можливість її практичного використання.

Ключові слова: студенти 18-19 років, секційні заняття, плавання, експериментальна програма, загальна 
та спеціальна фізична підготовленість.

Аннотация
Введение и цель исследования. Статья посвящена изучению особенностей динамики показателей общей 

и специальной физической подготовленности студентов 18-19 лет в процессе секционных занятий по плава-
нию по экспериментальной программе построения тренировочных занятий. В рамках исследования важно 
было показать влияние экспериментальной программы на уровень общей и специальной физической подго-
товленности студентов,  которые рассматриваются как объективные критерии эффективности ее применения. 
Гипотеза исследования заключается в необходимости совершенствования программ секционных занятий по 
определенным видам спорта в связи с изменениями в системе физического воспитания студентов высших 
учебных заведений. Цель заключается в изучении особенностей изменений некоторых показателей общей и 
специальной физической подготовленности студентов 18-19 лет под влиянием экспериментальной программы 
секционных занятий по плаванию.

Материалы и методы. В работе обобщены результаты тестирования общей и специальной физической 
подготовленности 46 студентов высшего учебного заведения в возрасте 18-19 лет, которые по состоянию здо-
ровья на момент исследования были отнесены к основной медицинской группе. Контрольную и эксперимен-
тальную группы составили соответственно 24 и 22 практически здоровых юношей.

Результаты. Выявлены особенности динамики показателей общей и специальной физической подготовлен-
ности студентов 18-19 лет в процессе секционных занятий по плаванию по традиционной и эксперименталь-
ной программе. Показано, что к завершению исследования у юношей экспериментальной группы отмечались 
достоверно более лучшие, по сравнению со студентами контрольной группы, средние величины практически 
всех показателей, характеризующих текущее состояние общей и специальной физической подготовленности. 
Кроме этого установлено, что для студентов экспериментальной группы были характерны достоверно более 
высокие, чем у студентов контрольной группы, темпы улучшения показателей общей физической подготов-
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Вступ. На думку більшості 
фахівців, у галузі фізичного ви-
ховання, на сьогодні дуже акту-
альною залишається проблема 
незадовільного рівня фізичного 
здоров’я та фізичної підготовле-
ності студентської молоді, незва-
жаючи на численні дослідження у 
цьому напрямку та впровадження 
різноманітних програм щодо вдо-
сконалення процесу фізичного 
виховання студентів. Пов’язане 
це не тільки з погіршенням еколо-
гічної та соціально-економічної 
ситуацією сучасного суспільства, 
але з конкретними реформами 
в системі фізичного виховання 
студентської молоді, зокрема, із 
суттєвим скороченням обсягу 
обов’язкових занять з фізичного 
виховання та переходом багатьох 
вишів на секційну форми роботи 
зі студентами вже з молодших 
курсів (Давиденко О.В., 2013; Ба-
шавець Н.А., 2015; Кожуріна І.Є., 
2015; Пічурін В., 2016; Церков-
на О., 2017). 

У зв’язку з вищевикладеним, 
особливу актуальність набувають 
експериментальні дослідження, 
які спрямовані на розробку нових 
програм секційних занять з різ-
них видів спорту, що відповіда-
ють мотиваційним характеристи-
кам студентів, сучасним умовам 
життя і забезпечують  підвищення 
фізичного та психічного здоров’я 
студентської молоді та рівня їх 
фізичної підготовленості (Козіна 
Ж.Л., 2012; Баканова Н.Ф., 2013; 

Дудорова Л.Ю., 2016; Круце-
вич Т.Ю., 2016; 2017).

Аналіз науково-методичної лі-
тератури з даної проблеми дозво-
лив констатувати наявність комп-
лексу програм секційних занять з 
різних видів спортивної діяльнос-
ті (спортивні ігри, легка атлетика, 
аеробіка, атлетична гімнастика, 
настільний теніс, футбол, плаван-
ня та ін.), практичне використан-
ня яких дозволило констатувати 
їх високу ефективність (Базилюк 
Т.А., 2013; петренко Н.В.,  2014; 
Маляр Н.С., 2016; Мулик К.В., 
2016; Оксьом П.М., 2016; 
Тунік Л., 2016). Показано, що 
представники створених за прин-
ципом спортивної спеціалізації 
навчальних груп мають більш 
високі показники фізичної та 
функціональної підготовленості в 
порівнянні зі студентами, які за-
ймалися за традиційною програ-
мою фізичного виховання.

В одночас слід зазначити, 
що більшість із вказаних про-
грам секційних занять було роз-
роблено у період домінування 
обов’язкових занять з фізичного 
виховання для студентів різного 
віку та статі, тому вказані програ-
ми передбачали участь у секціях 
достатньо обмеженого контин-
генту студентів з оптимальним 
рівнем загальної фізичної підго-
товленості.

Вочевидь, що вказані програ-
ми секційних занять були біль-
шою мірою орієнтовані на вже 

підготовлених студентів, а основ-
ною метою систематичних занять 
певним видом спорту було, на-
самперед, підвищення спортив-
ної майстерності студентів для 
успішного виступу на різних сту-
дентських змаганнях (місцеві, об-
ласні спартакіади для студентів, 
Всеукраїнські та світові Універсі-
ади та ін.).

У цілому проведений аналіз 
науково-методичної літератури з 
теми дослідження дозволив під-
твердити недостатню розробле-
ність проблеми, що стосується 
підвищення ефективності проце-
су фізичного виховання студентів 
за рахунок упровадження в цей 
процес нових програм секційних 
занять з різних видів спорту, які б 
враховували рівень фізичної під-
готовленості студентів, які ніколи 
не займалися спортом та мали за 
мету загальнооздоровчу спрямо-
ваність.

Враховуючи загальноприйня-
ту думку про високий позитивний 
вплив плавання на стан більшості 
фізіологічних систем організму, 
виражений загальнооздоровчий 
ефект, достатню популярність 
цього виду спортивної діяльності 
серед студентської молоді у рам-
ках дисертаційного дослідження 
було проведено оцінку ефектив-
ності експериментальної програ-
ми секційних занять для студен-
тів вищого навчального закладу з 
використанням засобів саме цьо-
го виду спорту.

ленности на 7-13%, а показателей специальной физической подготовленности на 4-14%. Доказана высокая 
эффективность предложенной программы секционных занятий по плаванию для студентов 18-19 лет высшего 
начвального заведения.

Выводы. Величины всех показателей общей и специальной физической подготовленности студентов кон-
трольной и экспериментальной групп в начале исследования достоверно не отличались друг от друга, что 
свидетельствует об однородности данных групп. После завершения исследования для студентов эксперимен-
тальной группы были характерны достоверно более лучшие, чем у студентов контрольной группы, средние 
величины всех показателей общей и специальной физической подготовленности и более высокие темпы улуч-
шения этих показателей (на 4-14%). Полученные результаты свидетельствовали о высокой эффективности 
предложенной программы секционных занятий по плаванию для студентов 18-19 лет и о возможности ее прак-
тического использования.

Ключові слова: студенты 18-19 лет, секционные занятия, плавание, экспериментальная программа, общая 
и специальная физическая подготовленность.
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Гіпотеза дослідження поля-
гае у необхідністі вдосконален-
ня програм секційних занять з 
певних видів спорту у зв’язку 
зі змінами в системі фізичного 
виховання студентів вищих на-
вчальних закладів.

Мета дослідження: вивчити 
особливості змін деяких показ-
ників загальної та спеціальної фі-
зичної підготовленості студентів 
18-19 років під впливом експери-
ментальної програми секційних 
занять з плавання.

Матеріали та методи. У ро-

боті узагальнені результати тес-
тування загальної та спеціаль-
ної фізичної підготовленості 46 
студентів вищого навчального 
закладу у віці, 18-19 років, які 
за станом здоров’я на момент 
дослідження були віднесені до 
основної медичної групи. Контр-
ольну та експериментальну групи 
склали відповідно 24 та 22 прак-
тично здорових юнаків. Студенти 
контрольної групи займалися в 
секції з плавання за традиційною 
програмою Запорізького націо-
нального університету, а юнаки 

експериментальної групи – за за-
пропонованою нами програмою 
секційних занять з плавання, 
особливості якої полягали в пе-
рерозподілі обсягу різних видів 
підготовки (загальної, спеціаль-
ної фізичної, технічної), обсягу 
спеціальних фізичних вправ, які 
виконуються в різних зонах від-
носної потужності (аеробної, 
змішаної, анаеробної лактатної 
та анеробної алактатної) та у ви-
користанні в рамках програми 
елементів аквааєробики, які були 
підібрані для відповідного розви-

Таблиця 1
Показники фізичної працездатності та загальної фізичної підготовленості студентів 18-19 
років контрольної та експериментальної груп на початку формувального експерименту

Показники Контрольна група (n=24) Експериментальна група (n=22)
вРWС170, кгм·хв-1·кг-1 13,99±0,57 середній 14,07±0,49 середній
вМСК, мл·хв-1·кг-1 50,63±1,41 середній 51,25±1,19 середній
Біг на 100 м, с 14,13±0,15 середній 13,89±0,15 середній
Біг на 1000 м, хв. 3,35±0,03 середній 3,30±0,02 середній
Човниковий біг 3 по 10 м, с 7,61±0,07 вище середнього 7,16±0,31 вище середнього
Стрибок у довжину з місця, см 217,10±2,75 середній 223,00±1,77 середній
Кидок набивного м’ячу, см 552,7±8,71 вище середнього 558,50±6,74 вище середнього
Нахили тулубу уперед з положення сидя-
чі, см 11,20±0,20 середній 11,60±0,16 середній

Підтягування на високий поперечині, к-ть 
разів 13,90±0,92 вище середнього 15,00±0,82 вище середнього

Рівень фізичної підготовленості, бали 70,14±1,33 середній 72,23±1,10 середній

Таблиця 2
Показники спеціальної фізичної підготовленості студентів 18-19 років 

контрольної та експериментальної груп на початку формувального експерименту

Показники Контрольна група (n=24) Експериментальна група (n=22)
Т25max, c 23,68±0,18 23,75±0,11
Т50Е, c 56,94±0,15 56,41±0,09
Т50СР, с 96,83±1,24 96,88±0,95
Тест Купера, м 339,00±2,64 343,00±2,57
Гнучкість плечових суглобів, см 80,09±0,58 80,78±0,61
Гнучкість хребетного стовпа, см 3,11±0,19 3,14±0,22
Гнучкість гомілковостопних суглобів, бали 2,99±0,15 2,87±0,17
Оцінка за техніку, бали 3,01±0,08 3,05±0,09
Загальний рівень спеціальної фізич-
ної підготовленості (СФПз), бали 47,81±1,92 48,25±1,84

© Журавльов Ю., 
    Маліков М. 2019



73

№ 2. 2019
Спортивний вісник Придніпров’я
Науково-практичний журнал

тку основних фізичних якостей 
(сила, швидкість, координація, 
силова, швидкісно-силова та за-
гальна витривалість). 

Організація дослідження. 
Дослідження проводили на базі 
Запорізького національного уні-
верситету. Тестування загальної 
та спеціальної фізичної підго-
товленості проводили на стадіоні 
«Мотор» та в басейні «Славутич» 
спортивного клубу «Мотор» ви-

робничого підприємства «Мотор-
Січ» (м. Запоріжжя) (директор 
Касай Г.О.). Тестування проводи-
ли у вільні від секційних занять 
дні. На тестування кожного з ви-
дів підготовленості відводили по 
2 дні.

Усі отрімані в процесі дослід-
ження дані було оброблено за до-
помогою пакетів статистичних 
програм «Statistika 7.0» та EXELL 
з розрахунком наступних показ-

ників: середнє арифметичне (х), 
середнє квадратичне відхилення 
(ẟ); помилка середньої арифме-
тичної (S); t – критерію достовір-
ності Стьюденту для рівних ви-
бірок.

Результати дослідження. За 
результатами наших досліджень 
було визначено, що на початку 
дослідження у юнаків контр-
ольної і експериментальної груп 
на середньому рівні відзнача-

Таблиця 3
Показники фізичної працездатності та загальної фізичної підготовленості студентів 18-19 
років контрольної та експериментальної груп наприкінці формувального експерименту

Показники Контрольна група Експериментальна група
вРWС170, кгм·хв-1·кг-1 15,03±0,92 17,22±0,81*
вМСК, мл·хв-1·кг-1 54,16±1,24 55,61±1,03
Біг на 100 м, с 13,48±0,11 12,6±0,13*
Біг на 1000 м, хв. 3,21±0,02 2,82±0,02**
Човниковий біг 3 по 10 м, с 7,03±0,29 6,03±0,26**
Стрибок у довжину з місця, см 227,65±1,59 238,86±1,90***
Кидок набивного мяча, см 564,42±6,51 597,82±7,21***
Нахили тулуба уперед з положення сидячі, см 11,8±0,14 13±0,49*
Підтягування на високий поперечині, к-ть разів 16,2±0,74 16,50±0,50
Рівень фізичної підготовленості, бали 75,31±1,19 85,09±1,3***

Примітка: * – p<0,05; ** – p<0,01; *** – p<0,001 в порівнянні з контрольною групою

Таблиця 4
Величини відносних змін показників фізичної працездатності та загальної фізичної 

підготовленості студентів 18-19 років контрольної та експериментальної груп к 
завершенню формувального експерименту (у % до вихідних значень)

Показники Контрольна група Експериментальна група
вРWС170, кгм·хв-1·кг-1 9,55±0,34 22,39±0,29***
вМСК, мл·хв-1·кг-1 8,08±0,04 8,51±0,07*
Біг на 100 м, с -4,60±0,14 -9,29±0,07*
Біг на 1000 м, хв. -4,18±0,18 -14,55±0,02***
Човниковий біг 3 по 10 м, с -7,62±0,93 -15,78±0,08**
Стрибок в довжину з місця, см 4,86±0,24 7,11±0,04*
Кидок набивного мячу, см 2,12±0,14 7,04±0,03**
Нихили тулубу уперед з положення сидячі, см 5,36±0,16 12,07±0,75**
Підтягування на високий поперечині, к-ть разів 16,55±0,10 17,00±0,22
Рівень фізичної підготовленості, бали 7,37±0,05 17,80±0,09***

Примітка: * – p<0,05; ** – p<0,01; *** – p<0,001 в порівнянні з контрольною групою
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лися величини рівня загальної 
фізичної працездатності (відпо-
відно 13,99±0,57 кгм·хв-1·кг-1 і 
14,07±0,49 кгм·хв-1·кг-1), аероб-
ної продуктивності (відпо-
відно 50,63±1,41 мл·хв-1·кг-1 і 
51,25±1,19 мл·хв-1·кг-1), швид-
кісних (14,13±0,15 с і 13,89±0,15 с) 
і швидкісно-силових (217,10±
2,75 см і 223,00±1,77 см) зді-
бностей, загальної витривалос-
ті (3,35±0,03 хвилини і 3,30±
0,02 хвилини), рівня розви-
тку гнучкості (11,20±0,20 см і 
11,60±0,16 см) та вище серед-
нього – рівня розвитку спритності 
(7,61±0,07 с і 7, 16±0,31 с) та сило-
вих здібностей (13,90 ± 0,92 разів і 
15,00±0,82 разів). Загальний рівень 
фізичної підготовленості у студенті 
розглядався як середній (відповід-
но 70,14±1,33 балів в контрольній 
групі та 72,23±1,10 балів в експе-
риментальній групі) (табл. 1).

Досить схожими були і ре-
зультати вихідного тестування 
показників спеціальної фізичної 
підготовленості студентів конт-
рольної і експериментальної груп 
(табл. 2). 

Як видно з результатів, на-
ведених у таблиці 2, на початку 
експерименту для студентів обох 
груп були характерні практично 
однакові результати в плаванні 

вільним стилем на дистанції 25 м 
(відповідно 23,68±0,18 с та 23,75±
0,11 с), еталонного часу подолан-
ня дистанції 50 м (56,94±0,15 с та 
56,41±0,09 с), середнього часу на 
відрізку 50м на дистанції 400м 
вільним стилем (96,83±1,24 с та 
96,88±0,95 с) та тесту Купера 
(339,00±2,64 м та 343,00±2,57 м). 
На однаковому рівні визначалися 
на початку формувального експе-
рименту також показники гнуч-
кості плечових суглобів (80,09±
0,58 см та 80,78±0,61 см), хре-
бетного стовпа (3,11±0,19 см та 
3,14±0,22 см), гомілковостоп-
них суглобів (2,99±0,15 балів і 
2,87±0,17 балів).

Не вдалося зареєструвати до-
стовірних міжгрупових відмін-
ностей й відносно оцінки за тех-
ніку плавання (2,99±0,15 бали 
та 2,87±0,17 балів) та загального 
рівня спеціальної фізичної підго-
товленості студентів контрольної 
та експериментальної груп (47,81±
1,92 балів та 48,25±1,84 балів).

В цілому, отримані на почат-
ку формувального експерименту 
результати свідчили про відносну 
однорідність студентів контроль-
ної і експериментальної груп, що 
має важливе значення для подаль-
шої об’єктивної інтерпретації ма-
теріалів дослідження.

Порівняльний аналіз резуль-
татів заключного тестування сту-
дентів 18-19 років контрольної та 
експериментальної груп, який був 
проведений наприкінці навчаль-
ного року, показав такі результати 
(табл. 3).

Згідно з поданими даними до 
закінчення формувального екс-
перименту для юнаків, які за-
ймалися за запропонованою нами 
експериментальною програмою, 
відзначалися достовірно більш 
високі, в порівнянні зі студента-
ми контрольної групи, величини 
показників, які характеризують 
рівень фізичної працездатності, 
аеробної продуктивності, швид-
кісних, швидкісно-силових 
якостей, швидкості, спритності 
і загального рівня фізичної під-
готовленості. Важливо відзна-
чити, що досить суттєвими були 
міжгрупові відмінності у рівні за-
гальної фізичної працездатності 
студентів контрольної та експери-
ментальної груп.

Досить показовими в цьому 
відношенні були також результа-
ти порівняльного аналізу величин 
відносного приросту показників 
фізичної працездатності і фізич-
ної підготовленості у студентів 
контрольної та експерименталь-
ної груп до завершення форму-

Таблиця 5
Показники спеціальної фізичної підготовленості студентів 18-19 років контрольної 

та експериментальної груп наприкінці формувального експерименту

Показники Контрольна група Експериментальна група
Т25max, c 23,35±0,24 21,28±0,12**
Т50Е, c 56,72±0,08 54,02±0,08*
Т50СР, с 96,01±0,82 94,12±0,77*
Тест Купера, м 351,00±2,63 361,00±3,19***
Гнучкість плечових суглобів, см 82,11±0,72 83,91±0,55*
Гнучкість хребетного стовпа, см 3,15±0,19 3,29±0,18
Гнучкість гомілковостопних суглобів, бали 3,02±0,14 3,31±0,16
Оцінка за техніку, бали 3,14±0,10 3,41±0,10**
Загальний рівень спеціальної фізичної підготовленості 
(СФПз), бали 52,43±1,79 59,61±1,78***

Примітка: * – p<0,05; ** – p<0,01; *** – p<0,001 у порівнянні з контрольною групою
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вального експерименту.
Як видно із результатів, пред-

ставлених в таблиці 4, до завершен-
ня формувального експерименту 
для студентів експериментальної 
групи були характерні достовір-
но вищі, в порівнянні з юнаками 
контрольної групи, величини при-
росту рівня їх загальної фізич-
ної працездатності (на 12,84%), а 
також поліпшення результатів в 
бігу на 100 м (на 4,69%), 1000 м 
(на 10,37%), човниковому бігу 3 
по 10 м (на 8,16%), стрибка в дов-
жину з місця (на 2,25%), кидку 
набивного м’яча (на 4,92%), нахи-
лів тулуба (на 6,71%) і загального 
рівня фізичної підготовленості (на 
10,43%).

Вагомим підтвердженням зроб-
леним висновкам були результати 
порівняльного аналізу показників 
спеціальної фізичної підготов-
леності студентів контрольної та 
експериментальної груп, визна-
чених наприкінці формувального 
експерименту (табл. 5).

Доведено, що по завершен-
ні формувального експерименту 
для студентів експериментальної 
групи були характерні достовір-
но кращі, в порівнянні з юнака-
ми контрольної групи, величини 
практично всіх вивчених показ-

ників, за виключенням величин 
гнучкості хребетного стовпа та 
гомілковостопних суглобів.

Важливо відзначити, що за-
гальний рівень спеціальної 
фізичної підготовленості сту-
дентів експериментальної гру-
пи до завершення дослідження 
був достовірно суттєво вищим 
у порівнянні з аналогічним у 
представників контрольної гру-
пи (відповідно 59,61±1,78 балів і 
52,43±1,79 бали).  

Не менш вагомими були також 
результати порівняльного аналізу 
величин відносних змін (до за-
вершення формувального експе-
рименту) показників спеціальної 
фізичної підготовленості юнаків 
контрольної та експерименталь-
ної груп (табл. 6).

Як видно з таблиці 6, для пред-
ставників експериментальної гру-
пи до завершення формувального 
експерименту були характерні 
суттєво більш високі, в порівнян-
ні з юнаками контрольної групи, 
темпи покращення часу подо-
лання дистанції 25 м (на 10%), 
еталонної дистанції 50 м (на 4%), 
відризку 50 м на дистанції 400 м 
(на 2%), результатів у тесті Купе-
ра (на 2%), гнучкості хребетного 
стовпа (на 4%), гомілковостопних 

суглобів (на 15%), оцінки за тех-
ніку плавання (на 8%) та загаль-
ного рівня спеціальної фізичної 
підготовленості (на 14%).

У цілому представлені дані 
свідчили про безсумнівно пози-
тивний вплив розробленої нами 
програми секційних занять з 
плавання на показники загальної 
і спеціальної фізичної, функціо-
нальної підготовленості, адаптив-
ні можливості і функціональний 
стан систем кровообігу і зовніш-
нього дихання студентів 18-19 
років.

Обговорення результатів. 
Одним з основних  критеріїв 
оцінки ефективності будь-якої 
програми тренувальних занять 
є вивчення особливостей зміни 
показників фізичної та функці-
ональної підготовленості осіб, 
які займаються, під впливом да-
ної програми. У цілому виявлені 
нами зміни показників загальної 
та спеціальної фізичної підго-
товленості студентів 18-19 років 
експериментальної групи свідчи-
ли про безсумнівно позитивний 
вплив запропонованої програми 
секційних занять з плавання на 
рвень вказаних видів підготовле-
ності, що повіністю узгоджуєть-
ся з думкою багатьох фахівців у 

Таблиця 6
Величини відносних змін показників спеціальної фізичної підготовленості 

студентів 18-19 років контрольної та експериментальної груп до завершення 
формувального експерименту (у % від вихідних значень)

Показники Контрольна група Експериментальна група
Т25max, c -1,41±0,34 -10,23±0,24***
Т50Е, c -0,39±0,04 -4,29±0,05***
Т50СР, с -0,85±0,14 -2,76±0,09**
Тест Купера, м 3,57±0,18 5,29±0,14*
Гнучкість плечових суглобів, см 2,49±0,93 3,95±0,81
Гнучкість хребетного стовпа, см 1,25±0,24 4,79±0,25**
Гнучкість гомілковостопних суглобів, бали 1,02±0,14 15,28±0,09***
Оцінка за техніку, бали 4,29±0,16 11,76±0,11***
Загальний рівень спеціальної фізичної підготовленості 
(СФПз), бали 9,73±0,34 23,49±0,28***

Примітка: * – p<0,05; ** – p<0,01; *** – p<0,001 у порівнянні з контрольною групою
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галузі фізичного виховання про 
можливість включення елементів 
тренувального процесу в практи-
ку занять з фізичного виховання 
студентської молоді (Бальсевич 
В.К., 2005; Круцевич Т.Ю., 2012; 
Баканова О.Ф., 2013; Темченко 
В.О., 2015).

Водночас, на нашу думку, дуже 
важливим питанням є аналіз впли-
ву зазначених експериментальних 
програм на рівень розвитку окре-
мих фізичних якостей загальної 
фізичної підготовленості та на 
окреми компоненти спеціальної 
фізичної підготовленості. За ре-
зультатами проведеного дослі-
дження виявлено, що більшою 
мірою позитивний вплив експе-
риментальної програми секційних 
занять із плавання характеризував-
ся відповідними позитивними змі-
нами, насамперед, рівня аеробної 
потужності обстежених юнаків, 
рівня розвитку їх загальної витри-
валості та спритності. Зроблені 
висновки повністю узгоджуються 
з думкою провідних фахівців у 
галузі фізичного виховання (Кру-
цевич Т.Ю, 2001; Бальсевич В.К., 
2005), що найбільш високий по-
зитивний вплив на загальний стан 
осіб різного віку та статі здійсню-
ють тренувальні програми з вико-
ристанням циклічних видів спорту 
аеробної спрямованості. Анало-
гічний аналіз особливостей зміни 
показників спеціальної підготов-

леності підтвердив правильність 
проведених  нами в експеримен-
тальній програмі перерозподі-
лів обсягу фізичних навантажень 
різної спрямованості, а саме ˗  
збільшення обсягу навантажень в 
зоні анаеробної лактатной потуж-
ності: найбільш високі величини 
позитивного приросту серед по-
казників спеціальної фізичної під-
готовленості були зареєстровані 
в тесті подолання дистанції 25 м, 
що за часом виконання відповідає 
саме вказаній зоні відносної по-
тужності. У цілому можна конста-
тувати, що вдосконалення програ-
ми секційних занять зі студентами 
вищих навчальних закладах має 
велике значення для підвищення 
ефективності сучасної системи фі-
зичного виховання студентів.

Висновки
1. Величини усіх показників 

загальної та спеціальної фізичної 
підготовленості студентів конт-
рольної та експериментальної 
груп на початку дослідження до-
стовірно не відрізнялися один від 
одного, що свідчить про однорід-
ність обраних груп.

2. Після завершення дослід-
ження для студентів експеримен-
тальної групи були характерні 
достовірно кращі, ніж у студентів 
контрольної групи, середні вели-
чини усіх показників загальної 
та спеціальної фізичної підго-
товленості та більш високі темпи 

покращення цих показників (на 
4-14%).

3. Отримані результати свід-
чили про високу ефективність 
запропонованої програми секцій-
них занять з плавання для студен-
тів 18-19 років і про можливість її 
практичного використання.

Основні моменти. У дослід-
жені показано, що використання 
серед студентів 18-19 років екс-
периментальної програми сек-
ційних занять з плавання сприяє 
суттєвому покращенню рівня їх 
загальної та спеціальної фізичної 
підготовленості.

Вдячності. Колектив авторів 
дослідження висловлює вдяч-
ність директору спортивного 
клубу «Мотор» Касаю Г.О. за на-
дання допомоги в проведенні до-
сліджень.

Конфлікт інтересів.  Автори 
заявляють про відсутність будь-
якого конфлікту інтересів.

Перспективи подальших 
досліджень. З огляду на те, що 
сьогодні система фізичного вихо-
вання студентів більшості вищих 
навчальних закладів України пе-
реорієнтована на секційну форму 
занять, перспективним напрямом 
можна вважати розробку та прак-
тичне впровадження в роботу зі 
студентами сучасних програм 
секційних занять з інших видів 
спорту.
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