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Annotations
It is proved that basketball players with hearing impairments are characterized by a low level of physical fit-

ness in terms of the development of physical qualities in comparison with healthy athletes. However, the available 
scientific research does not sufficiently reveal the issues of increasing the level of physical fitness of basketball 
players with hearing impairments at the stage of maximum realization of individual opportunities. The purpose of 
our research was to analyze the effectiveness of the technique aimed at improving the level of physical fitness of 
basketball players with hearing impairment at the stage of maximum realization of individual capabilities. Theo-
retical analysis and generalization of literary sources allowed to determine the problem field of research. During 
pedagogical supervision features of the organization of training process were studied. Pedagogical testing was 
carried out to establish the values of appearance and change of indicators of general and special physical qualities. 
Pedagogical experiment was conducted in the form of ascertaining and forming. The experimental material is pro-
cessed on a personal computer using a package of standard programs. 21 qualified basketball players with hearing 
impairments took part in the research. The average age of the athletes was 23.7±1.7 years. We have established a 
satisfactory level of general and special physical fitness of qualified basketball players with hearing impairment at 
the beginning of the study. The results of a comparative analysis of athletes of the control and experimental groups, 
conducted at the end of the second preparatory period of the annual training cycle (the reliability of the increase 
during the experiment in comparison with the initial data (p <0.05)) have become confirmation of the high degree of 
effectiveness of the presented method aimed at improving the level of physical fitness of qualified basketball play-
ers with hearing impairments. The results of the formative experiment indicate the effectiveness of the developed 
method aimed at improving the level of physical fitness of basketball players with hearing impairment at the stage 
of maximum realization of individual capabilities.

Key words: method, training process, physical qualities, experiment, deaflympic basketball players, sports re-
sult.

Анотація
Доведено, що баскетболістам з вадами слуху притаманний низький рівень фізичної підготовленості за 

показниками розвитку фізичних якостей у порівнянні зі здоровими спортсменами. Однак наявні наукові до-
слідження в недостатній мірі розкривають питання підвищення рівня фізичної підготовленості баскетболіс-
тів з вадами слуху на етапі максимальної реалізації індивідуальних можливостей. Таким чином дослідження 
змісту і обсягу видів фізичної підготовки в залежності від цілей, завдань, спрямованості етапів підготовки в 
річному макроциклі, фаз становлення спортивної форми та нозологічних особливостей спортсменів визна-
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Вступ. Науковцями (І.М. Соб-
ко, 2014; О.А. Каковкіною, 2015) 
доведено, що баскетболістам з 
вадами слуху притаманний низь-
кий рівень фізичної підготовле-
ності за показниками розвитку 
фізичних якостей у порівнянні зі 

здоровими спортсменами. Проте, 
наявні наукові дослідження недо-
статньою мірою розкривають пи-
тання підвищення рівня фізичної 
підготовленості баскетболістів з 
вадами слуху на етапі максималь-
ної реалізації індивідуальних 

чають актуальність даного дослідження. Метою наших досліджень було, проаналізувати ефективність мето-
дики спрямованої на підвищення рівня фізичної підготовленості баскетболістів з вадами слуху на етапі мак-
симальної реалізації індивідуальних можливостей. Теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел 
дозволило визначити проблемне поле досліджень. Під час педагогічного спостереження вивчалися особли-
вості організації тренувального процесу. Педагогічне тестування проводилося для встановлення величин 
прояву і зміни показників загальних і спеціальних фізичних якостей. Педагогічний експеримент проводився 
у вигляді констатувального та формувального. Експериментальний матеріал оброблений на персональному 
комп’ютері з використанням пакета стандартних програм. У дослідженнях брали участь 21 кваліфікований 
баскетболіст з вадами слуху. Середній вік спортсменів склав - 23,7 ± 1,7 року. Нами встановлено задовільний 
рівень загальної та спеціальної фізичної підготовленості кваліфікованих баскетболістів з вадами слуху на 
початку дослідження. Підтвердженням високого ступеня ефективності запропонованої методики спрямо-
ваної на підвищення рівня фізичної підготовленості кваліфікованих баскетболістів з вадами слуху стали 
результати порівняльного аналізу спортсменів контрольної та експериментальної груп, проведеного в кінці 
другого підготовчого періоду річного циклу підготовки (достовірність приросту протягом експерименту в 
порівнянні з вихідними даними (р <0,05)). Результати формувального експерименту свідчать про ефектив-
ність розробленої методики спрямованої на підвищення рівня фізичної підготовленості баскетболістів з ва-
дами слуху на етапі максимальної реалізації індивідуальних можливостей.

Ключові слова: методика, тренувальний процес, фізичні якості, експеримент.

Аннотация
Доказано, что баскетболистам с нарушениями слуха присущ низкий уровень физической подготовленно-

сти по показателям развития физических качеств, в сравнении со здоровыми спортсменами. Однако имею-
щиеся научные исследования в недостаточной степени раскрывают вопросы повышения уровня физической 
подготовленности баскетболистов с недостатками слуха на этапе максимальной реализации индивидуаль-
ных возможностей. Целью наших исследований было – проанализировать эффективность методики, на-
правленной на повышение уровня физической подготовленности баскетболистов с недостатками слуха на 
этапе максимальной реализации индивидуальных возможностей. Теоретический анализ и обобщение ли-
тературных источников позволило определить проблемное поле исследований. Во время педагогического 
наблюдения изучались особенности организации тренировочного процесса. Педагогическое тестирование 
проводилось для установления величин проявления и изменения показателей общих и специальных физи-
ческих качеств. Педагогический эксперимент проводился в виде констатирующего и формирующего. Экс-
периментальный материал обработан на персональном компьютере с использованием пакета стандартных 
программ. В исследованиях принимали участие 21 квалифицированный баскетболист с нарушениями слу-
ха. Средний возраст спортсменов составил – 23,7±1,7 года. Нами установлен удовлетворительный уровень 
общей и специальной физической подготовленности квалифицированных баскетболистов с недостатками 
слуха в начале исследования. Подтверждением высокой степени эффективности предложенной методики, 
направленной на повышение уровня физической подготовленности квалифицированных баскетболистов 
с недостатками слуха, стали результаты сравнительного анализа спортсменов контрольной и эксперимен-
тальной групп, проведенного в конце второго подготовительного периода годичного цикла подготовки (до-
стоверность прироста в течение эксперимента по сравнению с исходными данными (р<0,05)). Результаты 
формирующего эксперимента свидетельствуют об эффективности разработанной методики, направленной 
на повышение уровня физической подготовленности баскетболистов с недостатками слуха, на этапе макси-
мальной реализации индивидуальных возможностей.

Ключевые слова: методика, тренировочный процесс, физические качества, эксперимент, баскетболи-
сты-дефлимпийцы, спортивный результат.

можливостей [9, 15, 18]. 
Удосконалення системи під-

готовки кваліфікованих спортс-
менів з вадами слуху є однією 
з провідних проблем сучасного 
дефлімпійського спорту [2, 4, 5, 
17]. 
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Безперервне покращення 
спортивних досягнень у світо-
вому дефлімпійському спорті 
сприяє пошуку нових засобів і 
методів підвищення ефектив-
ності навчально-тренувального 
процесу баскетболістів з вадами 
слуху за допомогою застосування 
додаткових засобів у сполученні з 
основними тренувальними засо-
бами [1, 7, 9, 11].

Відповідно до думки провід-
них спеціалістів в галузі дефлім-
пійського спорту, та баскетболу 
зокрема, – фізична підготовка є 
основою для досягнення висо-
кого рівня майстерності в будь-
якому амплуа баскетболістів [6, 
14, 18]. 

Фізична підготовка є однією з 
найважливіших складових частин 
спортивного тренування спортс-
менів і спрямована на всебічний 
і спеціалізований фізичний роз-
виток, удосконалення життєво 
важливих рухових якостей, під-
вищення функціональних мож-
ливостей і зміцнення здоров’я 
спортсменів. Від рівня фізичної 
підготовленості залежить швид-
кість і якість оволодіння техні-
кою, рівень складності тактичних 
схем змагальних ігор, тактика по-
будови атакуючих і захисних дій 
спортсменів [8, 12, 14, 16].

Ступінь розвитку рухових 
якостей визначається змістом і 
формою проведення фізичних 
вправ, на яких будується зма-
гальна діяльність баскетболістів 
з вадами слуху. Чим вище рівень 
рухових якостей й усвідомлені 
дії спортсмена, тим якісніше буде 
виконуватися технічні елементи і, 
що найголовніше, –  підвищиться 
рівень складності гри спортсме-
нів [10, 13, 16].

У повсякденній практичній 
роботі проблеми рухової підго-
товки вирішуються, головним 
чином, поетапним удосконален-
ням окремих сторін спортивного 
тренування, – з явною перевагою 
технічної, без урахування впли-
ву фізичної підготовленості на 
якість гри. Але на практиці ці ре-

комендації майже ніколи не реа-
лізуються, насамперед, у зв’язку 
з низьким рівнем рухових мож-
ливостей баскетболістів з вадами 
слуху. Крім того, зниження вели-
чини й характеру навантажень 
призводить до усереднених хви-
леподібних перепадів рівня за-
гальної й спеціальної працездат-
ності спортсменів. У тренерській 
роботі ці протиріччя виявляються 
у двох напрямках – недооцінка 
значення фізичної підготовки або 
невміння її організувати в проце-
сі навчально-тренувальної роботи 
[4-5, 10-11, 14-15].

Отже, дослідження змісту та 
обсягу видів фізичної підготов-
ки залежно від мети, завдань, 
спрямованості етапів підготов-
ки в річному макроциклі, фаз 
становлення спортивної форми 
та нозологічних особливостей 
спортсменів, які спрямовано на 
покращення їх фізичного стану і 
визначає актуальність досліджен-
ня.

Гіпотеза дослідження. Перед-
бачається, що під впливом запро-
понованої методики підвищиться 
стан фізичної підготовленості та 
фізичного розвитку баскетболіс-
тів з вадами слуху на етапі мак-
симальної реалізації індивідуаль-
них можливостей; використання 
засобів і методів фізичної підго-
товки спортсменів;

Метою нашого дослідження 
було: здійснити порівняльний 
аналіз і проаналізувати ефек-
тивність методики, спрямованої 
на підвищення рівня фізичної 
підготовленості кваліфікованих 
баскетболістів з вадами слуху на 
етапі максимальної реалізації ін-
дивідуальних можливостей

Матеріал і методи. Дослі-
дження проводилися на базі 
дефлімпійської збірної Украї-
ни  з баскетболу та команди ви-
щої ліги КПЗО «ДОР ДЮСШ-
ІНВАСПОРТ»  (м. Дніпро).  У 
дослідженнях брали участь 21 
кваліфікований баскетболіст з ва-
дами слуху. Середній вік спортс-
менів становив – 23,7±1,7 роки. 

Дослідження проводилося у 
чотири етапи: з 2014 по 2017 роки.

На першому етапі досліджен-
ня (листопад 2014 – липень 2015 
рр.) здійснено теоретичне визна-
чення проблеми, опрацювання і 
узагальнення даних науково-ме-
тодичної і спеціальної літерату-
ри; сформульовано мету, завдан-
ня, об’єкт, предмет дослідження; 
обґрунтовано програму експери-
менту та підібрані адекватні ме-
тоди дослідження.

Другий етап  (серпень 2015 – 
липень 2016 рр.) був присвячений 
проведенню констатувального 
експерименту для визначення рів-
ня загальної та спеціальної фізич-
ної підготовленості.

На третьому етапі (серпень 
2016 – липень 2017 рр.) проведе-
но формувальний експеримент, 
до якого було залучено 11 спортс-
менів  команди вищої ліги КПЗО 
«ДОР ДЮСШ-ІНВАСПОРТ» (м. 
Дніпро) та 10 осіб – членів  деф-
лімпійської збірної України з бас-
кетболу. Науково обґрунтовано 
структуру та зміст методики під-
вищення рівня фізичної підготов-
леності кваліфікованих баскетбо-
лістів з вадами слуху і визначено 
її ефективність.

На четвертому етапі (серпень 
– листопад 2017 р.) здійснено 
математичну обробку та аналіз 
отриманих експериментальних 
даних; виконано узагальнення та 
обговорення результатів; оформ-
лення статті відповідно до вимог. 

Теоретичний аналіз і уза-
гальнення літературних джерел 
дозволив визначити проблемне 
поле досліджень, сформулювати 
висновки. Під час педагогічного 
спостереження вивчалися особ-
ливості організації тренувального 
процесу баскетболістів з вадами 
слуху на етапі максимальної реа-
лізації індивідуальних можливос-
тей, а саме: засоби і методи, що 
використовуються, дозування фі-
зичного навантаження, методики 
проведення занять. 

Педагогічне тестування про-
водилося для встановлення ве-
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личин прояву та змін показників 
загальних і спеціальних фізичних 
якостей (швидкості, сили, ви-
тривалості, швидкісно-силових 
якостей, координації). Оцінка 
показників рівня фізичної підго-
товленості здійснювалась за до-
помогою тестів, рекомендованих 
«Навчальною програмою для 
ДЮСШ, СДЮСШОР та ШВСМ 
з баскетболу» та нормативними 
документами федерації баскетбо-
лу України [3]. Для виміру тим-
часових інтервалів використову-
ється комплекс виміру швидкості 
бігу (Microgate | Optojump Next | 
Manuals), що складається з трьох 
пар фотодатчиків (світло випро-
мінювачі і світлоприймачі) і мілі-
секундомір. Показники вводяться 
в пам’ять комп’ютера. Запропо-
новані контрольні випробування 
відповідали вимогам спортивної 
метрології. 

Педагогічний експеримент 
проводився у вигляді констату-
вального та формувального. Ме-
тою констатувального експери-
менту було отримання даних про 
рівень фізичної підготовленості 
баскетболістів з вадами слуху, 
які брали участь у дослідженні. 
Формувальний експеримент пе-
редбачав розробку та апробацію 
експериментальної методики під-
вищення рівня фізичної підготов-

леності баскетболістів з вадами 
слуху на етапі максимальної реа-
лізації індивідуальних можливос-
тей. Експериментальний матеріал 
опрацьовано на персональному 
комп’ютері з використанням па-
кету стандартних програм (MS 
Exel, 

Statistika – 6.0). Достовірність 
різниці статистичних даних ви-
значалась за допомогою непара-
метричного критерію Уілкоксона 
для парних спостережень на рівні 
значимості £= 0,05, при рівні на-
дійності р=95%.

Результати. Оцінка показ-
ників загальної та спеціальної 
фізичної підготовленості здій-
снювалась за допомогою тестів, 
рекомендованих програмно-нор-
мативними документами, що 
регламентують підготовку бас-
кетболістів, зокрема за «Навчаль-
ною програмою для ДЮСШ, 
СДЮСШОР та ШВСМ з баскет-
болу» [3], іншими методичними 
документами, відповідно до ре-
комендацій федерації баскетбо-
лу України. Пропоновані контр-
ольні випробування відповідали 
вимогам спортивної метрології і 
передбачали оцінку швидкісних, 
швидкісно-силових, силових зді-
бностей, загальної та спеціальної 
витривалості, спеціальних коор-
динаційних здібностей. Застосо-

вані тести були перевірені на на-
дійність і валідність.

Нами встановлено задовіль-
ний рівень загальної та спеці-
альної фізичної підготовленості 
кваліфікованих баскетболістів з 
вадами слуху (табл. 1). 

Виявлено, що у порівнянні з 
нормативними вимогами «На-
вчальної програми для ДЮСШ, 
СДЮСШОР та ШВСМ у баскетбо-
лі» баскетболістам з вадами слуху 
здебільшого притаманний задо-
вільний  рівень загальної та спе-
ціальної фізичної підготовленості 
за тестами «Стрибок у довжину з 
місця», «Піднімання тулуба в сід», 
«Згинання та розгинання рук в упо-
рі лежачи», «Біг 6 м», «Біг 20 м», 
«Біг 98 м», «Біг 2*40 с».

Варто також зауважити, що 
нами виявлена висока ампліту-
да індивідуальних показників 
спортсменів з вадами слуху. Це 
може бути зумовлено ступенем 
первинного дефекту, а також вто-
ринними відхиленнями в розви-
тку та функціонуванні основних 
функціональних систем організ-
му.

Таким чином, проведене до-
слідження дало змогу констату-
вати недостатній рівень розвитку 
фізичних якостей кваліфікованих 
баскетболістів з вадами слуху: як 
загальних, так і спеціальних. 

Таблиця 1
Показники фізичної підготовленості кваліфікованих баскетболістів з вадами слуху (n=21)

Тести x̅ ±S

Загальна фізична підго-
товленість

Підтягування на високій перекладині, разів 13,08± 0,81
Згинання та розгинання рук в упорі лежачи за 30 с, разів 21,82±0,89
Стрибок у довжину з місця, см 230,10±3,88
Піднімання тулуба в сід за 30 с, разів 24,20±0,37
Нахил тулуба вперед в положенні сидячи, см 16,80±0,90

Спеціальна фізична під-
готовленість

Біг 6 м, с 1,58±0,26
Біг 20 м, с 3,38±0,30
Біг 98 м, с 19,36±0,15
Біг 2*40 с, м 395,95±2,88
Стрибок вгору, см 52,42±0,87
Стрибок  на тумбу h-50 см за 30 с, разів 18,16±0,41
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Низький рівень фізичної під-
готовленості може бути зумовле-
ний структурою первинного де-
фекту, вторинними відхиленнями, 
які мають спортсмени з вадами 
слуху, недостатнім рівнем фізич-
ної підготовленості. Це, в свою 
чергу потребує перегляду змісту 
та структури тренувального про-
цесу спортсменів, диференціацію 
засобів фізичної підготовки в за-
лежності від кваліфікації баскет-
болістів з вадами слуху та рівня їх 
фізичної підготовленості. 

На відміну від здорових бас-
кетболістів, спортсменам з вада-
ми слуху притаманний низький 
рівень фізичної підготовленості 
(розвитку провідних фізичних 
якостей, вестибулярної стійкос-
ті, пропріоцептивної чутливості, 
властивостей центральної нерво-
вої системи, адаптаційних і ре-
зервних можливостей організму). 

Тому процес їх підготовки 
потрібно спрямовувати на підви-
щення рівня фізичної підготов-
леності, який впливає на резуль-
тативність змагальної діяльності. 

Отже, експериментальна методи-
ка підвищення рівня фізичної під-
готовленості баскетболістів з ва-
дами слуху на етапі максимальної 
реалізації індивідуальних можли-
востей  враховувала рівень розви-
тку провідних фізичних якостей 
(швидкісних, силових і швидкіс-
но-силової витривалості). 

На підставі інформації, одер-
жаної на теоретичному рівні до-
слідження результатів конста-
тувального експерименту, нами 
була розроблена методика під-
вищення рівня фізичного стану 
баскетболістів з вадами слуху на 
етапі максимальної реалізації ін-
дивідуальних можливостей.

У баскетболістів з вадами слу-
ху на етапі максимальної реаліза-
ції індивідуальних можливостей 
річний цикл був побудований як 
здвоєний макроцикл. Між пер-
шим і другим макроциклом пе-
рехідний період не планувався, а 
змагальний період одного макро-
циклу плавно переходив у під-
готовчий період другого макро-
циклу. Річний цикл підготовки 

закінчувався перехідним пері-
одом. Планування макроциклу 
обумовлено календарем змагань 
команди вищої ліги КПЗО «ДОР 
ДЮСШ-ІНВАСПОРТ» і дефлім-
пійської збірної України з бас-
кетболу, особливостями завдань 
етапу максимальної реалізації 
індивідуальних можливостей і 
фізичним станом спортсменів з 
вадами слуху.

У контрольній групі співвід-
ношення тренувальних засобів 
складало: загальна фізична під-
готовка – 20%, спеціальна – 65%, 
допоміжна – 15%. В експеримен-
тальній групі на основі даних 
кореляційного та факторного 
аналізів було запропоновано під-
вищення відсотка допоміжної 
фізичної підготовки до 30%. На 
загальну фізичну підготовку від-
водили 20%, на спеціальну – 50%. 
Акцент в експериментальній гру-
пі було зроблено на підвищенні 
фізичної підготовленості баскет-
болістів з вадами слуху на осно-
ві раціонального співвідношення 
засобів загальної, спеціальної та 

Таблиця 2
Показники фізичної підготовленості кваліфікованих баскетболістів з вадами слуху (n=21)

Назва тесту
x̅ ±S

Експерименталь-
на  група (n=11)

Контрольна 
група (n=10)

Загальна фізична підготовленість
Підтягування на високій перекладині, разів 18,60±2,30* 16,20±2,20*
Згинання та розгинання рук в упорі лежачи за 30 с, разів 34,60±1,30* 26,00±1,50*
Стрибок у довжину з місця, см 243,10±2,00* 236,90±1,79
Піднімання тулуба в сід за 30 с, разів 27,60±1,14* 23,80±1,30
Нахил тулуба вперед у положенні сидячи, см 16,10±0,76 15,92±1,14

Спеціальна фізична підготовленість
Біг 6 м, с 1,43±0,033* 1,51±0,025
Біг 20 м, с 3,25±0,03 3,35±0,03
Біг 98 м, с 17,18±0,19* 18,56±0,16*
Біг 2*40 с, м 413,6±34,3* 401,6±47,3
Стрибок вгору, см 55,88±1,73 54,15±0,71
Стрибок  на тумбу h-50 см за 30 с, разів 23,87±1,55* 21,25±1,03

Примітка – * достовірність приросту протягом експерименту в порівнянні з вихідними даними (р< 0,05)
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допоміжної фізичної підготовки, 
які використовувались залежно 
від фаз становлення спортивної 
форми (накопичувальної, стабі-
лізаційної, трансформуючої, ре-
алізаційної). У передзмагально-
му та змагальному мезоциклах у 
підготовчій частині заняття та в 
паузах між виконанням тактич-
них завдань переважно викорис-
товували засоби допоміжної фі-
зичної підготовки. Ці засоби були 
спрямовані на покращення рівня 
периферійного зору, здатності до 
перемикання уваги та просторо-
во-часових параметрів руху.

Для підвищення рівня за-
гальної фізичної підготовленості 
баскетболістів з вадами слуху з 
урахуванням нозології (обмеже-
ності периферійного зору, низь-
кої здатності до перемикання 
уваги та низького рівня розвитку 
просторово-часових параметрів 
руху) використовували загально-
розвиваючі, різноманітні бігові та 
стрибкові вправи. Запропоновані 
засоби передбачали цілеспрямо-
ваний розвиток фізичних якостей 
і функціональних можливостей 
систем організму спортсменів, 
злагодженість їх роботи в процесі 
м’язової діяльності. Спеціальна 
фізична підготовка була спря-
мована на розвиток спеціальних 
фізичних якостей: швидкісних, 
силових і швидкісно-силової ви-
тривалості. У процесі підготовки 
використовували: біг із жонглю-
ванням м’ячем, з перекладами 
його навколо корпуса, ніг, шиї і з 
фінтами на передачу; ривки і при-
скорення з різних вихідних поло-
жень (сидячи, лежачи, стоячи на 
колінах) за світловим сигналом 
або жестом, біг зі старту з різних 
положень (сидячи, лежачи облич-
чям вниз або вгору, в упорі лежа-
чи, лежачи головою в протилежну 
сторону) за світловим сигналом  
або жестом тощо. Відносний 
вплив цих вправ на адаптаційні 
процеси в організмі спортсменів 
і на специфічну змагальну діяль-
ність полягав в їх обов’язковому 
застосовуванні на всіх етапах 

спортивної підготовки протягом 
року, з перевагою у спеціаль-
но-підготовчому етапі й протя-
гом усього змагального періоду. 
Допоміжна фізична підготовка 
включала вправи, які за структу-
рою рухової діяльності були спря-
мовані на розвиток вестибулярної 
стійкості, пропріоцептивної чут-
ливості, властивості центральної 
нервової системи, покращення 
адаптаційних і резервних мож-
ливостей баскетболістів з вадами 
слуху. Застосовувалися вправи, 
які здатні викликати бурхливий 
перебіг адаптивних процесів, а 
саме: виконання штрафних кид-
ків із заплющеними очима, впра-
ви з гумовим амортизатором, 
кидки на влучність через умовно-
го супротивника, біг до пронуме-
рованих набивних м’ячів, кидки 
та передачі м’яча на окреслену 
відстань тощо. Вважалося, що за-
стосування в передзмагальному 
та змагальному мезоциклах за-
пропонованих засобів сприяти-
ме підвищенню рівня фізичного 
стану спортсменів та, зокрема, їх 
рівня спеціальної фізичної підго-
товленості та властивостей нер-
вової системи. 

Планування тренувального 
процесу в експериментальній 
групі здійснювалось відповідно 
до фаз становлення спортивної 
форми. Вважалося, що для на-
копичувальної та стабілізаційної 
фаз становлення спортивної фор-
ми створюються умови у першо-
му підготовчому періоді, а для 
трансформуючої та реалізаційної 
– в другому. Так у втягувальних 
та базових загальнопідготовчих 
мезоциклах першого підготовчо-
го періоду створюються умови 
для накопичувальної фази ста-
новлення спортивної форми. За-
соби фізичної підготовки спри-
яли підвищенню рівня загальної 
та спеціальної фізичної підго-
товленості, функціонального 
стану, резистентності організму 
спортсменів до несприятливих 
факторів зовнішнього середови-
ща та адаптації до навантажень. 

Стабілізаційна та трансформую-
ча фази становлення спортивної 
форми передбачали  паралельне 
вирішення завдань загальної та 
спеціальної фізичної підготовки, 
покращення властивостей цен-
тральної нервової системи, підви-
щення статокінетичної стійкості 
до впливу подразників, що ви-
никають при активних і пасив-
них переміщеннях у просторі. 
Дані завдання реалізовувались 
у базових спеціально-підготов-
чих та передзмагальних мезоци-
клах. У змагальних мезоциклах 
створювались передумови для 
реалізаційної фази становлення 
спортивної форми. У тренуван-
ня баскетболістів з вадами слуху 
були впроваджені засоби для під-
вищення статокінетичної стій-
кості до впливу подразників, що 
виникають при переміщеннях 
в просторі та компенсації пору-
шень у розладах пропріоцептив-
ної чутливості. 

Навчально-тренувальний про-
цес здійснювався згідно із планом 
занять. В основі навчально-тре-
нувального процесу були лежали 
планові заняття. Специфічним 
змістом заняття була активне, 
спрямоване на постійне вдоскона-
лення фізичної, функціональної і 
технічної підготовленості баскет-
болістів з вадами слуху практич-
на діяльність. Вона складалася з 
ряду взаємозалежних елементів 
(вправ), які сприяли постійному 
підвищенню фізичної й функціо-
нальної підготовленості спортс-
менів, об’єднаних за допомогою 
різних методів навчання й трену-
вання. Методика підвищення фі-
зичного стану баскетболістів з ва-
дами слуху на етапі максимальної 
реалізації індивідуальних можли-
востей була впроваджена в трену-
вальний процес експерименталь-
ної групи в процесі підготовки до 
Дефлімпійських ігор 2017 р. Умо-
ви педагогічного експерименту, 
структура тренувального процесу 
та обсяг навантаження у годинах 
в обох групах були однакові. Три-
валість формувального експери-
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менту склала 1 рік (вересень 2016 
– серпень 2017 рр.).

Підтвердженням високого 
ступеня ефективності запропо-
нованої методики підвищення 
фізичного стану кваліфікованих 
баскетболістів з вадами слуху 
стали результати порівняльного 
аналізу рівнів фізичної підготов-
леності спортсменів контрольної 
та експериментальної груп, про-
веденого наприкінці другого під-
готовчого періоду річного циклу 
підготовки (табл. 2).

Виявлено достовірні (р<0,05) 
результати приросту показників 
загальної фізичної підготовленос-
ті в тестах «Згинання та розги-
нання рук упорі лежачи», «Підтя-
гування на високій перекладині», 
«Стрибок на тумбу за 30 с»,  «Під-
німання тулуба в сід за 30 с» та 
«Стрибок у довжину з місця» та 
спеціальної фізичної підготовле-
ності в тестах «Біг 98 м», «Біг 6 
м» та «Біг 2*40 с». Це пов’язано 
з комплексним застосуванням за-
собів загальної, спеціальної та 
допоміжної фізичної підготовки 
кваліфікованих баскетболістів 
з вадами слуху на етапі макси-
мальної реалізації індивідуаль-
них можливостей, що акценто-
вано використовуються залежно 
від фаз становлення спортивної 
форми та впровадженням в тре-
нувальний процес розроблених 
комплексів вправ.

У спортсменів контрольної 
групи статистично достовірні змі-
ни (p<0,05) в рівні фізичної під-
готовленості наприкінці другого 
підготовчого періоду річного ци-
клу підготовки виявлено в тестах 
«Згинання та розгинання рук упо-
рі лежачи», «Підтягування на ви-
сокій перекладині» та «Біг 98 м».

Так, у показниках тестів 
«Стрибок в довжину з місця, см» 
та «Стрибок вгору, см» визна-
чено істотні зміни в спортсменів 
експериментальної групи. Се-
редній результат кваліфікованих 
баскетболістів цієї групи склав 
243,10±2,00 см. 

Аналогічні зміни констатова-

но в показниках тестів, що харак-
теризують прояв вибухової сили 
та силової і швидкісно-силової 
витривалості спортсменів експе-
риментальної групи. Так, приріст 
в показниках тесту «Біг 98 м, с» 
склав понад 11%, у той час, як у 
спортсменів контрольної групи 
він досягає лише 4,1%.

У тесті «Стрибок на тумбу 
h-50 с за 30 с» істотний приріст 
був визначений у кваліфікованих 
баскетболістів експерименталь-
ної групи – на 31,4%. Середній 
результат спортсменів достовір-
но підвищився і склав 23,87+1,55 
разів. Спортсмени контрольної 
групи істотних змін наприкінці 
дослідження не мали. Приріст в 
показниках в цій групі дорівню-
вав 7,0%. 

При аналізі силової витрива-
лості за результатами тесту «Під-
тягування на високій перекла-
дині» достовірно підвищився на 
42,4% в кваліфікованих баскетбо-
лістів експериментальної групи, 
в той час, як в спортсменів контр-
ольної групи він склав лише 24%. 
Середній результат спортсменів 
експериментальної групи напри-
кінці дослідження 18,60±2,30 ра-
зів, в контрольній групі 16,20±2,20 
разів. Різниця в показниках експе-
риментальної групи та контроль-
ної групи істотна.

Аналогічні зміни констатова-
но при аналізі тесту «Згинання та 
розгинання рук в упорі лежачи». 
Приріст результатів в кваліфіко-
ваних баскетболістів експеримен-
тальної групи є суттєвим і скла-
дає 58,5%, що достовірно вище 
ніж у спортсменів контрольної 
групи – 19,1%.

Динаміка, отримана в тесті 
«Піднімання тулуба в сід за 30 с», 
також підтверджує ефективність 
запропонованої методики. При-
ріст у показниках кваліфікованих 
баскетболістів з вадами слуху 
експериментальної групи у цьому 
тесті склав 14,0%, в той час, як в 
кваліфікованих баскетболістів з 
вадами слуху контрольної групи 
він погіршився на 1,6% у порів-

нянні з початком дослідження. 
Різниця в показниках обох груп є 
суттєвою.

При аналізі тестів, що харак-
теризують спеціальні швидкісні 
здібності кваліфікованих баскет-
болістів з вадами слуху, серед-
ній результат в тесті «Біг 6 м» в 
спортсменів експериментальної 
групи склав 1,43±0,04 с, що на 
3,8% вище, ніж показник на по-
чатку дослідження. Спортсмени 
контрольної групи у середньому 
мали 1,51±0,025 с, що дозволило 
констатувати покращення за по-
передній час на 0,8%. Різниця в 
показниках спортсменів експери-
ментальної та контрольної груп є 
суттєвою. 

Порівняльний аналіз показни-
ків спортсменів обох груп свід-
чить про ефективність розробле-
ної методики підвищення рівня 
фізичної підготовленості баскет-
болістів з вадами слуху на етапі 
максимальної реалізації індивіду-
альних можливостей.

Обговорення результатів. 
Таким чином, дані, отримані на-
прикінці дослідження дозволяють 
стверджувати про ефективність 
запропонованої методики підви-
щення рівня фізичної підготовле-
ності баскетболістів з вадами слу-
ху. Це пов’язано з комплексним 
застосуванням засобів загальної, 
спеціальної та допоміжної фізич-
ної підготовки кваліфікованих 
баскетболістів з вадами слуху на 
етапі максимальної реалізації ін-
дивідуальних можливостей, що 
акцентовано використовують-
ся залежно від фаз становлення 
спортивної форми та впрова-
дженням в тренувальний процес 
розроблених комплексів вправ.

Висновки. Аналіз даних лі-
тературних джерел, дозволяє 
відмітити, що підвищення ефек-
тивності тренувального про-
цесу баскетболістів з вадами 
слуху на етапі максимальної ре-
алізації індивідувальних можли-
востей можливо за рахунок за-
стосування структури та змісту 
фізичної підготовки кваліфікова-
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них баскетболістів з вадами слуху 
на етапі максимальної реалізації 
індивідуальних можливостей, з 
визначенням змісту та обсягу ви-
дів фізичної підготовки (загальної, 
спеціальної та допоміжної), що 
застосовуються залежно від мети, 
завдань та спрямованості етапів 
підготовки в річному макроциклі 
та фаз становлення спортивної 
форми (накопичувальної, стабілі-
заційної, трансформуючої, реалі-
заційної). Результати формуваль-
ного експерименту свідчать про 
ефективність розробленої мето-
дики підвищення рівня фізичного 
стану баскетболістів з вадами слу-

ху, оскільки: відбулося достовірне 
(p<0,05) покращення у показниках 
фізичної підготовленості за тес-
тами: «Біг 6 м» на 0, 15 с, «Стри-
бок у довжину з місця» на 13 см, 
«Стрибок на тумбу h-50см за 30 с» 
на 5,71 рази, «Біг 98 м» на 2,18 с, 
«Біг 2*40 с» на 17,65 м, «Підтягу-
вання на високій перекладині» на 
5,54 рази, «Згинання та розгинан-
ня рук в упорі лежачи за 30 с» на 
12,78 разів, «Піднімання тулуба в 
сід за 30 с» на 3,4 рази.

Вдячність. Колектив авторів 
дослідження висловлює вдяч-
ність начальнику Дніпропетров-
ського регіонального центру з 

фізичної культури і спорту інва-
лідів «Інваспорт» Дніпропетров-
ської обласної ради в особі Зай-
цевої О.А. та головному тренеру 
дефлімпійської збірної України  
з баскетболу ЗТУ Каковкіну С.Г. 
за можливість проведення дослі-
дження. 

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють про відсутність будь-
якого конфлікту інтересів.

Перспективами подаль-
ших досліджень є пошук шля-
хів оптимізації системи фізичної 
підготовленості баскетболістів з 
вадами слуху на етапі збереження 
вищої спортивної майстерності.
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