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Annotation
Introduction. During the years one of the most essential question is a motivation increasing and activity am-

plification of pupils regarding to a physical education. As a result, searching necessity of new physical education 
directions for primary school children was risen. One of such directions is a sport dance elements usage. Due to 
their versatility, they make an efficient influence on the child’s musculoskeletal system, improve posture, flexibility, 
coordination and health in general, develop emotional and creative sides, recover work energy and give an oppor-
tunity to physical development.

Research hypothesis consists in sport dance elements usage in a different types of physical-recreational classes 
to improve modern pupils’ health. 

Object of research: definition of the sport dance classes influence on the physical state of primary school chil-
dren.

Material and methods: theoretical analysis and data generalization of scientific and methodological literature, 
anthropometric methods, pedagogical testing, functional research methods, methods to determine and assess so-
matic health level, pedagogical experiment, mathematical statistics methods.

In the research took part 56 children from 8 to 9 years’ old, who educate in “КЗО НВО № 28”.
Results. As a research result we developed integrated approach, which regards to sport dance elements usage in 

organization and conducting of different exercises forms for primary school children during the day.
Conclusions.
1. Educational process optimization of the physical culture in comprehensive institutions for primary school 

children is possible by providing sport dance elements usage in their various forms during the day. In the organiza-
tion of sports dances is expedient to apply the following approaches: musical-dance minute lessons, musical-dance 
breaks, dance morning gymnastics with elements of sports dances, practical lesson, seminar lesson, sport dance 
classes in the prolonged day group.

2. The sport dance elements usage in comprehensive institutions helps to improve the physical condition of 
primary school children, allows to increase the pupils’ motor activity and solves forming motivation issue of par-
ticipation in physical classes.

Key words: sports dances, physical state, primary school children, physical-recreational classes.

Анотація
Вступ. За останні роки особливо важливим є вирішення проблеми підвищення мотивації та посилення 

активності школярів щодо занять фізичною культурою. В зв’язку з цим виникає потреба пошуку нових на-
прямків у фізичному вихованні дітей молодшого шкільного віку. Одним з таких напрямків є використання у 
фізичному вихованні засобів спортивних танців.   Спортивні танці – це вид синтезу танцювального мистецтва і 
спорту. Завдяки своїй різнобічності вони  ефективно впливають на опорно-руховий апарат дитини,  зміцнюють 
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поставу, сприяють розвитку координації та гнучкості, розвивають емоційно-чуттєву і творчу сфери, сприяють 
покращенню здоров’я та відновленню роботоздатності, дають можливість фізичного розвитку. 

Гіпотеза дослідження полягає у тому, що використання елементів спортивних танців в різних формах 
фізкультурно-оздоровчих занять дозволить покращити  фізичний стан сучасних школярів. 

Мета дослідження – визначення впливу занять спортивними танцями на    фізичний стан дітей молод-
шого шкільного віку.    

Матеріал і методи: теоретичний аналіз і узагальнення даних науково-методичної літератури, антропо-
метричні методи, педагогічне тестування, функціональні методи дослідження, методи визначення та оцінки 
рівня соматичного здоров’я, педагогічний експеримент, методи математичної статистики.

У дослідженні взяли участь 56 дітей віком від 8 до 9 років, які навчаються у “КЗО НВО № 28”, м. Дніпро.
Результати: в результаті дослідження  розроблено комплексний підхід щодо використання елементів спор-

тивних танців в організації і проведені різних форм роботи  в режимі дня дітей молодшого шкільного віку.
Висновки.
1. Оптимізація навчально-виховного процесу з фізичної культури  в закладах загальної середньої освіти 

можлива за умови використання спортивних танців в різних формах в режимі дня дітей молодшого шкіль-
ного віку. В організації занять спортивними танцями доцільно застосовувати такі підходи: музично-танцю-
вальні хвилинки, музично-танцювальні перерви, танцювальна ранкова гімнастика з елементами спортивних 
танців, заняття – тренування, заняття – семінар, заняття спортивними танцями в групі продовженого дня. 

2. Використання спортивних танців в закладах загальної середньої освіти сприяє покращенню фізичного 
стану дітей молодшого шкільного віку, дозволяє підвищити рухову активність молодших школярів, вирішує 
питання щодо формування мотивації до занять фізичною культурою.

Ключові слова: спортивні танці, фізичний стан, діти молодшого шкільного віку, фізкультурно-оздоровчі 
заняття.

Аннотация
Вступление и цель исследования. В последние годы особенно важнымы являются решения проблем, 

которые касаются повышения мотивации и усиления активности школьников заниматься физической куль-
турой. В связи с этим возникает потребность поиска новых направлений в воспитании детей младшего 
школьного возраста. Одним из таких направлений является использование в физическом воспитании еле-
ментов спортивных танцев. Спортивные танцы – прекрасный вид синтеза танцевального искусства и спор-
та. Благодаря своей разнообразности они эффективно влияют на опорно-двигательный аппарат ребенка, 
укрепляют осанку, способствуют развитию координации и гибкости, развивают эмоционально-чувственную 
и творческую сферы, способствуют улучшению здоровья и восстановлению работоспособности, дают воз-
можность физического развития.

Гипотеза исследования заключается в том, что использование спортивных танцев в разных формах физ-
культурно-оздоровительных занятий позволит решить вопросы улучшения здоровья современных школьни-
ков.

Цель исследования – определение влияния занятий спортивными танцами на физическое состояние 
детей младшего школьного возраста.

Материал и методы: теоретический анализ и обобщение данных научно-методической литературы, ан-
тропометрические методы, педагогическое тестирование, функциональные методы исследования, методы 
определения и оценки уровня соматического здоровья, педагогический эксперимент, методы математиче-
ской статистики.

В исследовании приняли участие 56 детей в возрасте от 8 до 9 лет, учащихся в «КЗО НВО № 28», г. Днепр.
Результаты: разработан комплексный подход в использовании элементов спортивных танцев в органи-

зации и проведении различных форм работы в режиме дня детей младшего школьного возраста.
Выводы.
1. Оптимизация учебно-воспитательного процесса по физической культуре в общеобразовательних шко-

лах возможна при условии использования спортивных танцев в разных формах в режиме дня детей младше-
го школьного возраста. В организации занятий спортивными танцами целесообразно применять следующие 
формы: музыкально-танцевальные минутки, музыкально-танцевальные перемени, танцевальная утренняя 
гимнастика с элементами спортивных танцев, занятия-тренировки, занятие-семинар, занятия спортивными 
танцами в группе продленного дня.

2. Использование спортивных танцев в общеобразовательних школах способствует улучшению физиче-
ского состояния детей младшего школьного возраста, позволяет повысить двигательную активность млад-
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Вступ. Всебічний розвиток 
особистості передбачає гармоній-
не поєднання розумового, фізич-
ного, морального, естетичного та 
трудового виховання, єдність сві-
домості і поведінки. Саме фізич-
не вихованя забезпечує всебічний 
гармонійний розвиток особистос-
ті. А успішне розв’язання завдань 
фізичного виховання молодших 
школярів можливе лише в тому 
разі, якщо воно стає органічною 
частиною всього освітнього  про-
цесу школи, предметом спільної 
турботи педагогічного колективу, 
учнівських організацій, батьків, 
громадськості [1, 7, 15, 27, 38]. 

Формування інтересу і звички 
до занять фізкультурою – необ-
хідна умова успішного фізичного 
виховання школярів [28, 29, 42].

Формування інтересу і моти-
вації до занять фізичною культу-
рою – це одне з першочергових 
завдань сучасного викладача фі-
зичної культури. І різні іннова-
ційні підходи, наприклад, вико-
ристання елементів спортивних 
танців в різних формах в режимі 
дня дітей молодшого шкільного 
віку, допоможуть у вирішені цьо-
го завдання [3, 25, 26, 36, 37]. 

За останні роки спортивні тан-
ці набувають популярності серед 
різних груп населення. В багатьох 
дослідженнях значна увага приді-
ляється пошуку нових методик 
проведення занять зі спортивно-
го танцю. Ці роботи в основному 
присвячені вирішенню питань 
щодо підвищення рівня фізич-
ної та технічної підготовленості 
спортсменів-танцюристів різного 
віку.  В роботах розкриваються 
проблеми вдосконаленя фізичної 
підготовки [6, 12, 18, 23]; техніч-
ної підготовки [5, 8, 13, 30]. Існу-
ють роботи, в яких дається опис 
технічного виконання фігур та 

елементів танців латиноамери-
канської та европейської програ-
ми танців   [32, 34, 39]. 

Особливий прояв інтересу до 
спортивного танцю спостеріга-
ється серед дітей. Спортивні танці 
сприяють покращенню здоров’я, 
відновленню роботоздатності, ре-
абілітації. Крім того, впроваджен-
ня спортивних танців в заклади 
загальної середньої освіти – це 
один із шляхів гуманізації сучас-
ної освіти, зміцнення зв’язків між 
спортом і мистецтвом [9, 16, 20].

Доступність і популярність 
спортивних танців серед дітей 
дозволяє використовувати цей 
вид спорту в системі фізичного 
виховання закладів загальної се-
редньої освіти. Діти охоче відвід-
ують танцювальні гуртки, секції, 
факультативні заняття, виявляю-
чи неабияку старанність у набутті 
танцювальних умінь і навичок. 
Систематичні заняття дітей тан-
цями та їх зацікавленість дають 
можливість проводити з ними ве-
лику виховну роботу, використо-
вуючи специфічні  засоби танцю-
вального мистецтва [14, 40, 41].

Спортивні танці дуже попу-
лярні серед різних верств насе-
лення і сприяють формуванню 
мотивації, особливо у дітей різно-
го віку, до занять цим унікальним 
напрямком хореографії, який  од-
ночасно поєднує в собі мистецтво 
і спорт. Спортивні танці різносто-
ронні, і тому впровадження їх  не 
тільки в навчальний процес, а і в 
інші форми оздоровчо-фізкуль-
турних занять в режимі дня, буде 
сприяти формуваню мотивації 
до занять спортивними танцями 
і дозволить вирішити проблеми 
підвищення рухової активнос-
ті школярів. Крім того, заняття 
спортивними танцями сприятиме 
підвищенню їх фізичної і функ-

ціональної підготовленості, ро-
зумової працездатності та сома-
тичного здоров’я. Впровадженя 
спортивних танців у навчальний 
процес школярів особливо важ-
ливо для дітей молодшого шкіль-
ного віку [17, 19].

Молодший шкільний вік за-
ймає особливе місце в системі 
шкільного навчання, тому що 
він виступає основним періодом 
набуття соціального досвіду, зо-
крема інтенсивно формуються 
інтереси, потреби, збільшуються 
пізнавальні здібності дитини [16, 
31, 33].

В оновлених програмах на-
вчального предмета «Фізична 
культура» закладів загальної 
середньої освіти, затверджених 
рішенням Колегії МОН від 4 
серпня 2016 року, передбачаєть-
ся залучення до уроків фізичної 
культури варіативних модулів із 
елементами хореографії («Хоре-
ографія», «Аеробіка», «Аквааеро-
біка») [3, 9, 17]. 

Тому розгляд питаннь пошуку 
ефективних умов, засобів, мето-
дів та інноваційних підходів щодо 
використання елементів спортив-
них танців у різних формах робо-
ти в режимі дня дітей молодшого 
шкільного віку є актуальним.

Мета дослідження – визна-
чити вплив занять спортивними 
танцями на    фізичний стан дітей 
молодшого шкільного віку.    

Методи дослідження – тео-
ретичний аналіз і узагальнення 
даних науково-методичної літе-
ратури, антропометричні методи, 
педагогічне тестування, функціо-
нальні методи дослідження, мето-
ди визначення та оцінки рівня со-
матичного здоров’я, педагогічний 
експеримент, методи математич-
ної статистики.

Статистичний аналіз. Оброб-

ших школьников, решает вопросы по формированию мотивации к занятиям физической культурой.
Ключевые слова: спортивные танцы, физическое состояние, дети младшего школьного возраста, физ-

культурно-оздоровительные занятия.
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ку результатів дослідження було 
здійснено статистичними метода-
ми на персональному  комп’ютері 
засобами пакету прикладної ста-
тистики автоматизованих систем 
обробки даних STATISTICA 6.0, 
а також  редактора електронних 
таблиць EXCEL для Mac-2015. 
Оцінка вірогідності відмінностей  
здійснювалась за критерієм Мані-
Уітні (U).

Учасники. Для вирішення по-
ставлених завдань до педагогіч-
ного експерименту було залучено 
56 дітей віком від 8 до 9 років. Від 
батьків усіх учасників було отри-
мано інформовану згоду на участь 
у цьому експерименті. Дітей було 
розподілено на дві групи по 14 ді-
вчат і 14 хлопчиків в кожній.

Організація дослідження.
Дослідження проводилося на 

базі КЗО НВО № 28, м. Дніпро. 
Для формування контрольної та 
експериментальної груп, дітей 
було розподілено на дві групи по 
14 дівчат і 14 хлопчиків в кож-
ній. Діти, які взяли участь в екс-
перименті, не мали відхилень в 
здоров’ї.

В ході експерименту було 
досліджено такі показники: 
1) фізичної підготовленості ді-
тей молодшого шкільного віку; 
2) функціонального стану дітей 
молодшого шкільного віку: фі-
зичної працездатності, функціо-
нальних систем організму, стан 
здоров’я. 

За результатами констатуваль-
ного експерименту було визначе-
но, що на початок експерименту 
достовірних розбіжностей за по-
казниками фізичного стану ді-
тей молодшого шкільного віку в 
контрольній і експериментальній 
групах не спостерігалось.

В ході формувального екс-
перименту в експериментальній 
групі використовувались іннова-
ційні підходи щодо застосування 
елементів спортивних танців в 
різних формах в режимі дня за-
кладів загальної середньої осві-
ти, а саме: музично-танцювальні 
хвилинки, музично-танцювальні 

перерви, танцювальна ранкова 
гімнастика, заняття спортивними 
танцями у групі продовженного 
дня. Також в експериментальній 
групі було запропоновано ви-
користання засобів хореографії, 
ігрових технологій, музично-рит-
мічної підготовки. В контрольній 
групі використовувались звичай-
ні форми роботи в режимі дня із 
застосуванням загальнорозвива-
ючих вправ і рухових ігор. Ефек-
тивність формувального експе-
рименту визначалась за такими 
показниками: рівень фізичної і 
функціональної підготовленості 
та рівень соматичного здоров’я 
дітей молодшого шкільного віку. 

Таким чином, в ході дослід-
ження було вивчено особливості 
застосування спортивних тан-
ців у фізичному вихованні дітей 
молодшого шкільного віку; до-
сліджено рівень фізичного стану 
дітей молодшого шкільного віку; 
науково обґрунтувано застосу-
вання елементів спортивних тан-
ців у різних формах фізкультур-
но-оздоровчих занять і визначено 
їх вплив на фізичний стан дітей 
молодшого шкільного віку.

Результати та дискусії
Нами вивчались питання під-

вищення фізичного стану дітей 
молодшого шкільного віку за до-
помогою оптимізації їх рухової 
активності засобами спортивних 
танців і визначались показники 
фізичного розвитку, фізичної під-
готовленості та рівня соматично-
го розвитку молодших школярів.

На початок експерименту ми 
визначили антропометричні по-
казники: довжину тіла, масу тіла, 
кистьову динамометрію сильні-
шої руки та силовий індекс. Ана-
ліз показав, що  і у хлопців, і у 
дівчат 8-9 років контрольної та 
експериментальної груп середні 
показники зросту і маси тіла від-
повідали віковій нормі. Середні 
показники силового індексу  свід-
чили, що рівень сили згиначів 
нижче вікової норми. Достовір-
них розбіжностей за показниками 
фізичного розвитку у дітей конт-

рольної та експериментальної 
груп не спостерігалось (р>0,05).

Рівень фізичної підготовле-
ності молодших школярів було 
визначено за тестами: біг на 
30 м,с; стрибок у довжину з місця, 
см; нахил тулуба вперед з поло-
ження сидячи, см; човниковий біг 
4х9 м,с; чергування ходьби та бігу 
без урахування часу, м. Аналіз по-
казників фізичної підготовленос-
ті показав, що до експерименту і у 
дівчат, і у хлопців 8-9 років конт-
рольної та експериментальної 
груп середні показники гнучкос-
ті відповідали середньому рівню 
розвитку,  витривалість, швидкіс-
но-силові якості та координація 
відповідали рівню нижчий за се-
редній. На початок експерименту 
достовірних розбіжностей у гру-
пах не спостерігалось (р>0,05).

Аналіз функціонального стану 
дітей контрольної і експеримен-
тальної груп показав, що показни-
ки серцево-судинної системи як у 
дівчат, так і у хлопців 8-9 років до 
експерименту відповідали віковій 
нормі. Оцінка фізичної робото-
здатності за показниками індексу 
Руф’є була “задовільна”. Показ-
ники індексу Робінсона відпові-
дали рівню нижчий за середній. 
Функціональний стан дихальної 
системи за показниками життє-
вого індексу був нижче за серед-
ній. Достовірних розбіжностей 
за показниками функціональної 
підготовленості у дітей молодшо-
го шкільного віку в контрольній 
та експериментальній групах не 
спостерігалось (р>0,05).

Аналіз результатів рівня со-
матичного здоров’я (за Апана-
сенком, 1992) свідчить, що серед 
дітей експериментальної групи 
на початок експерименту  низь-
кий рівень здоров’я спостерігався 
у 28,57% хлопців і 28,57% дівчат, 
нижчий за середній – у 50,00% 
хлопців і 57,14% дівчат і середній 
рівень здоров’я – у 21,43% хлоп-
ців і 14,29% дівчат. У дітей конт-
рольної групи на початок експе-
рименту   низький рівень здоров’я 
спостерігався у 21,43% хлопців і 
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28,57% дівчат, нижчий за серед-
ній – у 57,14% хлопців і 64,29% 
дівчат і середній рівень здоров’я 
– у 21,43% хлопців і 7,14% дівчат. 

Аналіз даних констатуваль-
ного експерименту показав необ-
хідність пошуку інноваційних 
підходів у системи фізичного 
виховання молодших школярів, 
які дозволять підвищити інтерес 
до занять фізичною культурою. 
Одним із ефективніх засобів, що 
створить умови до формування у 
молодших школярів інтересу до 
фізичної культури,  є використан-
ня спортивних танців.  

Гімнастика до уроків в екс-
периментальній групі проводи-
лась протягом 15 хвилин щодня, 
перед початком уроків. Комплекс 
гімнастики складався з 6-8 вправ. 
Починалась гімнастика до уроків 
з ходьби або маршу під музичний 
супровід – музичний розмір 4/4, 
застосовувались елементи тан-
ців “Полька” (галоп праворуч, 
ліворуч, каблучки)  або “Джайв” 
(шасе праворуч, ліворуч). Ви-
конували їх в різному темпі:  на 
кожний такт або через такт.

Вправи для плечового поясу та 
для м’язів тулуба виконувалися з 
використанням музики, – музич-
ний розмір 4/4, (“Ча-ча-ча”) та 3/4 
(“Повільний вальс”). У процесі 
виконання вправ увага приділя-
лась виконанню вправ у ритм му-

зики. Навантаження варіювалось 
як  за рахунок кількості, так і за 
рахунок  зміни темпу виконан-
ня. Використовувались елементи 
танців “Ча-ча-ча” та “Повільного 
вальсу”.

Для  посилення діяльності 
серцево-судинної та дихальної 
систем використовувались еле-
менти танців “Полька” (стрибки, 
підскоки), “Джайв” (основний хід 
на місці, фолевей рок) – музич-
ний розмір 2/4, 4/4.

Наприкінці гімнаститки до 
уроків виконувались різноманітні 
рухи руками з музичним супрово-
дом (“Повільний вальс”, музич-
ний розмір 3/4). Вправи такого 
типу допомагали швидко врівно-
важити організм після виконання 
гімнастичних вправ, а музичний 
супровід сприяв розвитку музич-
ності (ритмічності) дітей.

Для попередження втомлення 
і відновлення розумової робо-
тоздатності в експериментальній 
групі проводились фізкультхви-
линки тривалістю 2-3 хвилини, 
виконувалось 3-4 вправи фрон-
тальним методом. При проведен-
ні фізкультхвилинок використо-
вувались музичні інструменти та 
музичний супровід, що у багато 
разів підвищувало їх емоційне 
сприйняття. Дітям було запро-
поновано виконувати елементи 
різних танців – “Польки”, “Ча-

Ча-Ча”, “Джайву”, “Повільного 
вальсу”, імітувати та повторю-
вати в русі рухи крил птахів, не-
зграбного ведмедя, швидкої лиси-
ці або зайця.

Для підвищення роботоздат-
ності з молодшими школярами 
експериментальної групи про-
водились рухливі перерви із 
застосуванням різних ігор під 
музичний супровід,  елементів 
спортивних танців, музично-рит-
мічних вправ. 

Під час виконання домашніх 
завдань в експериментальній гру-
пі проводилися фізкультурні пау-
зи, які тривали 3-5 хвилин і скла-
дались із 5-6 вправ. 

Фізкультурні паузи розпочи-
налися вправами на потягування 
з глибоким диханням, виконува-
лись вправи руками з імітацією 
польота птахів або метеликів, з 
великою або малою амплітудою, 
вправа “дотягнутись до сонечка”, 
вправи на розслаблення, нахили 
корпусу, “пружинка” або напів-
присідання, кроки в бік, вперед 
або назад із танцю “Повільний 
вальс”, імітуючи рух маятника. 
Кожний рух виконувався на один 
такт під музичний супровід  (му-
зичний розмір 3/4). Іншого разу 
застосовувались деякі фігури і 
елементи танцю “Ча-ча-ча” або 
танцю “Полька”.

В групі подовженого дня для 

Таблиця 1
Модель структури заняття  зі спортивних танців у групі 

подовженого дня дітей молодшого шкільного віку

Підготовча 
частина Основна частина Заключна 

частина
Обсяг на-

вантаження
Загально-

розвиваючі 
вправи

Перший блок Другий блок Третій блок Відновлюваль-
ний компонент

45 хв
час ЧСС час ЧСС час ЧСС час ЧСС час ЧСС

10 хв 130-160 
уд/хв

W, Ch, J Партерний 
екзерсис

Музично-
ритмічні 

вправи та ігри 5 хв 80-100 
уд/хв

10 хв 150-170 
уд/хв 10 хв 110-140 

уд/хв 10 хв 140-170 
уд/хв
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Таблиця 2
Показники фізичного розвитку дітей 8-9 років контрольної та 

експериментальної груп до та після експерименту

№ 
з/п Показники Вік Стать n

х ± S
n

х ± S
КГ ЕГ

до після до після

1. Довжина тіла, см

8 
Хлопці

6 133,18±2,21 133,56±2,93 7 132,75±2,56 133,17±2,12
9 8 136,25±2,44 137,15±2,71 7 135,87±2,34 136,28±2,34
8

Дівчата
5 132,45±2,48 133,26±2,93 6 132,28±2,71 133,27±2,12

9 9 135,07±3,01 136,81±2,36 8 134,59±3,05 135,94±2,23

2. Маса тіла, кг

8 
Хлопці

6 30,76±1,65 31,32±0,44 7 31,44±1,53 32,25±0,25
9 8 32,47±0,89 33,12±0,78 7 32,39±1,03 33,24±0,25
8

Дівчата
5 27,45±1,27 28,12±0,84 6 27,62±1,44 28,05±0,65

9 9 28,84±0,94 29,24±0,66 8 28,63±0,85 29,17±1,18

3.

Кистьова 
динамометрія 

сильнішої 
руки, кг

8 
Хлопці

6 14,78±0,21 15,07±0,14 7 14,81±0,18 15,91±0,14*
9 8 15,68±0,25 16,35±0,15 7 15,82±0,19 17,34±0,31*
8

Дівчата
5 12,75±0,23 13,01±0,14 6 12,55±0,27 13,26±0,14*

9 9 13,27±0,16 13,45±0,49 8 13,18±0,23 14,12±0,35*

4. Силовий 
індекс, %

8 
Хлопці

6 49,67±1,04 49, 89±0,38 7 49,45±0,98 51,87±0,29*
9 8 50,09±0,87 50,38±0,11 7 49,75±0,68 52,55±0,31*
8

Дівчата
5 44,98±1,12 46, 01±1,16 6 45,40±1,04 48,04±0,35*

9 9 45,91±1,01 46,57±0,85 8 46,01±0,74 48,61±0,24*

Примітка: * - р<0,001 у порівнянні з величинами показників, зареєстрованих у контрольній та експери-
ментальній групах на початку і в кінці експерименту.

експериментальної групи про-
водились заняття зі спортивного 
танцю. Вони складалися з підго-
товчої, основної та заключної час-
тин. Модель структури заняття зі 
спортивних танців у позаурочний 
час для експериментальної групи 
дітей молодшого шкільного віку 
надано в таблиці 1.

У підготовчий частині вико-
нувались нескладні елементи, що 
були засвоєні раніше, такі як: спо-
лучення бігу, ходьби, стрибків, 
елементів хореографії з поступо-
во зростаючим, але помірним на-
вантаженням.

В основній частині заняття зі 
спортивних танців робота була 
спрямована на розвиток і вдоско-
налення різних сторін фізичної 
та психологічної підготовленості, 
вивчення та вдосконалення еле-
ментів латиноамериканської або 
європейської програми танців.  

Тривалість основної частини за-
няття залежала від характеру та 
методики виконання вправ і вели-
чини навантаження. 

У першому блоці діти зна-
йомились і опановували елемен-
ти спортивних танців, таких як: 
“Повільний вальс”, “Ча-ча-ча”, 
“Джайв”, “Полька”. 

У другому блоці застосовува-
лись вправи на підлозі (або пар-
терний екзерсис): вправи для рук і 
ніг; вправи для розвитку гомілко-
ступеневого та стегнового сугло-
бів; вправи для розвитку гнучкос-
ті корпусу; вправи на зміцнення 
м’язів черевного преса і спини; 
вправи для розвитку виворотнос-
ті і кроку. Пропонувались вправи, 
які мають умовні ігрові назви, 
несуть образний наслідувальний 
характер. 

У третьому блоці дітям було 
запропоновано виконання музич-

но-ритмічних ігор. Використову-
валися такі ігри: сюжетно-рольо-
ві ігри, рухливі ігри, загальні ігри 
для створення довірливих відно-
син у групі; ігри, спрямовані на 
розвиток уваги дитини до самої 
себе, своїх почуттів; ігри на роз-
виток слуху, почуття ритму; ігри  
на розвиток швидкісно-силової 
витривалості; ігри, розвиваючі 
переважно навички уваги; ігри, 
розвиваючі переважно швидкість; 
ігри на розвиток координаційних 
здібностей; ігри для розвитку 
фізичних якості. За допомогою 
музично-ритмічної підготовки 
в третьому блоці вирішувалися 
такі завдання: розвиток функцій 
організму дитини, спрямовані на 
удосконалення його здібностей 
і зміцнення здоров’я; формуван-
ня важливих музично-рухових 
вмінь, навичок і надбання спеці-
альних знань, вольових, естетич-
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них якостей, розвиток пам’яті, 
уваги, кругозору, загальної куль-
тури поведінки; виховання комп-
лексу музично-рухових якостей, 
що забезпечують основу для все-
бічного фізичного розвитку тих, 
хто займається; вміння виконува-
ти вправи під музику; вдоскона-
лення та закріплення отриманих 
рухових вмінь і навичок в узго-
джуванні рухів з музикою.

Заключна частина складалась 
із вправ, що сприяли зниженню 
збудження від попередньої ро-
боти, створювались умови для 
ефективного протікання віднов-
лювальних процесів. Для при-
ведення організму до оптималь-
ного функціонального стану для 

наступної діяльності рекоменду-
вались дихальні впраи, ігри для 
зняття фізіологічного збудження 
та зміни напруги окремих груп 
м’зів (різні варіанти пересування 
з поступовим зниженням темпу, 
вправи на розслаблення м’язів): 
заспокійливі рухливі ігри; ігри на 
увагу: “Тиша”, “Придумай сам”.

У системі загальної середньої 
освіти дітям молодшого шкільно-
го віку експериментальної групи 
було запропоновано вивчати тан-
ці “Повільний вальс”, “Ча-ча-ча” 
і “Джайв”. Як допоміжна підго-
товка використовувався танець 
“Полька”. 

Перше знайомство з танцями 
європейської або латиноамери-

канської програм діти починали 
з того, що слухали музику і зна-
йомились з музичним розміром. 
В танці “Повільний вальс” засто-
совувалась музика за музичним 
розміром 3/4, в  танці “Ча-ча-ча” 
і в “Джайві” – 4/4.

Для знайомства з ритмом і му-
зичним розміром танців, в якості 
допоміжної вправи, використову-
валось плескання долонями в різ-
них варіаціях. Увага при виконан-
ні цих вправ приділялась тому, 
щоб діти чітко робили плескання 
на той чи інший рахунок музики.

Разом з опануванням ритму в 
різних танцях у дітей створювали 
уявлення про правильне виконан-
ня кроків у кожному з них. Для 

Таблиця 3
Показники фізичної підготовленості дітей 8-9 років контрольної 

та експериментальної груп до та після експерименту

№ 
з/п Показники Вік Стать n

х ± S
n

х ± S
КГ ЕГ

до після до після

1.
Стрибок у 
довжину з 
місця, см

8 
Хлопці

6 111,34±3,56 118,56±2,93* 7 112,84±2,43 123,47±2,12*
9 8 118,64±2,78 124,75±2,31* 7 119,05±3,18 129,25±2,34*
8

Дівчата
5 98,70±1,39 100,27±1,84 6 99,01±2,06 107,43±1,89*

9 9 108,07±2,43 111,24±2,34 8 107,94±2,39 116,36±2,13*

2. Біг на 30 м, с

8 
Хлопці

6 7,15±0,63 6,74±0,44* 7 7,19±0,55 6,45±0,25*
9 8 6,74±0,43 6,51±0,23* 7 6,71±0,38 6,15±0,23*
8

Дівчата
5 7,57±0,34 7,44±0,28 6 7,52±0,42 6,83±0,18*

9 9 6,81±0,27 6,65±0,26 8 6,79±0,37 6,32±0,15*

3. Човниковий 
біг 4х9 м, с

8 
Хлопці

6 13,31±0,12 13,22±0,14 7 13,36±0,16 12,51±0,14*
9 8 12,87±0,14 12,64±0,17 7 12,91±0,26 12,17±0,24*
8

Дівчата
5 13,86±0,19 13,62±0,21 6 13,72±0,37 13,07±0,12*

9 9 13,25±0,38 13,01±0,32 8 13,31±0,31 12,64±0,51*

4.

Чергування 
ходьби та бігу 
без урахування 

часу, м

8 
Хлопці

6 720,23±4,34   750,31±3,38 7 730,13±4,25 880, 47±4,29*
9 8 826,49±5,17 857,29±4,23 7 830,47±5,26 950,46±2,54*
8

Дівчата
5 640,55±4,55 680,24±4,24* 6 650,05±4,31 750,12±4,27*

9 9 725,78±4,72 750,87±4,03 8 749,29±5,01 840,72±2,76

5.

Нахил тулуба 
вперед з 

положення 
сидячи, см

8 
Хлопці

6 3,51±0,06 3,75±0,04* 7 3,86±0,05 5,32±0,07*
9 8 4,45±0,21 4,78±0,16* 7 4,28±0,14 5,77±0,19*
8

Дівчата
5 5,47±0,18 6,18±0,29* 6 5,59±0,15 8,68±0,21*

9 9 6,84±0,19 7,34±0,14* 8 6,91±0,13 9,41±0,33*

Примітка: * - р < 0,001 у порівнянні з величинами показників, зареєстрованих у контрольній та експери-
ментальній групах на початку і в кінці експерименту
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цього підбирались різні підвідні 
вправи, в залежності від особли-
востей виконання кроків в тому 
чи іншому танці.  

В процесі занять спортивними 
танцями серед завдань, які вирі-
шувалися в ході заняття, особливе 
місце відводилось оздоровчим за-
вданням – формуванню постави, 
сприянню розвитку функціональ-
них систем організму та розвитку 
рухових якостей. Планування фі-
зичних навантажень здійснюва-
лось з урахуванням фізіологічних 
особливостей адаптації дітей. Ко-

роткі навантаження чергувались 
з достатніми для відпочинку пау-
зами, змінювався характер вправ 
(біг, стрибки, ігрова діяльність, 
елементи гімнастики), використо-
вувалась велика кількість різно-
манітних рухових дій та їх часте 
чередування. 

При проведенні занять ви-
користовувались індивідуальна, 
групова та фронтальна форми ор-
ганізації занять. 

Дослідження Ротерс Т.Т. до-
водять, що вправи та заняття під 
музику позитивно впливають на 

загальний емоційний стан дитини 
[21, 22]. Вільчковська А.Е. під-
креслює, що музика приносить 
дітям радість, сприяє активному 
відпочинку, ефективно впливає 
на формування психомоторики, 
позитивних моральних якостей 
та естетики рухів [4]. Калінічен-
ко А.М.  зазначає, що музика під-
вищує якість виконання рухів 
– виразність, ритмічність, коор-
динацію, формує у школярів ак-
тивне творче сприйняття музики, 
здатність отримувати справжню 
естетичну насолоду від контакту 

Таблиця 4
Показники функціональної підготовленості дітей 8-9 років контрольної  

та експериментальної груп до та після експерименту

№ 
з/п Показники Вік Стать n

х ± S
n

х ± S
КГ ЕГ

до після до після

1. ЖЄЛ, мл

8 
Хлопці

6 1571,23±6,59 1600,56±6,93* 7 1594,00±6,17 1710,47±6,12*
9 8 1674,38±4,98 1702,43±5,39* 7 1687,29±5,12 1812,35±6,07*
8

Дівчата
5 1262,19±5,26 1287,56±6,05* 6 1259,01±2,06 1366,28±5,43*

9 9 1326,44±5,09 1365,21±5,17* 8 1318,35±4,72 1412,67±4,23*

2. ЧСС, уд/хв-1

8 
Хлопці

6 84,15±0,04 82,25±0,44 7 83,67±0,03 81,12±0,43
9 8 83,12±0,12 81,29±0,26 7 83,19±0,25 80,03±0,19
8

Дівчата
5 84,18±0,23 83,19±0,28 6 84,22±0,42 81,05±0,31

9 9 83,24±1,02 82,26±0,27 8 83,16±0,34 81,06±0,27

3. АТсист., 
мл.рс

8 
Хлопці

6 104,87±0,36 105,06±0,51 7 104,16±0,75 105,84±0,37
9 8 105,54±0,78 105,87±0,25 7 105,78±0,42 106,45±0,28
8

Дівчата
5 104,35±0,45 105,24±0,43 6 104,02±0,37 105,01±0,24

9 9 104,01±0,47 105,41±0,26 8 104,75±0,49 105,65±0,43

4.

Життєвий 
індекс,

 мл • кг–1

8 
Хлопці

6 50,97±0,56 51,16±0,38* 7 51,18±0,25 53,06±0,29*
9 8 51,09±0,32 51,64±0,45* 7 51,03±0,87 54,52±0,09*
8

Дівчата
5 45,68±0,44 45,97±0,27* 6 45,58±4,31 48,71±0,22*

9 9 46,07±1,27 46,25±0,46* 8 45,69±1,13 48,43±0,41*

5.
Індекс 

Робінсона, 
у.о

8 
Хлопці

6 87,67±1,16 86,74±1,14 7 87,42±1,26 85,20±1,09
9 8 86,06±1,27 85,64±1,28 7 86,44±0,78 85,07±1,27
8

Дівчата
5 86,74±1,17 86,50±1,20 6 87,05±0,15 85,17±1,17

9 9 86,58±1,03 86,27±1,34 8 87,03±1,01 85,31±1,14

6. Проба 
Руф’є, у.о.

8
Хлопці

6 11,03±0,41 9,56±0,38* 7 10,95±0,24 8,28±0,28*
9 8 10,47±0,12 9,34±0,24* 7 10,56±0,17 8,05±0,13*
8

Дівчата
5 10,83±0,12 10,22±0,34* 6 10,29±0,15 8,19±0,25*

9 9 11,09±0,25 10,28±0,02* 8 10,27±0,21 8,16±0,04*

Примітка: * - р < 0,001 у порівнянні з величинами показників, зареєстрованих у контрольній та експери-
ментальній групах на початку і в кінці експерименту 
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з музикою і уміння виразити її 
вміст в рухах [10]. 

Бартків О. доводить, що ви-
користання музики на заняттях 
фізичної культури ефективно 
впливає на реалізацію освітніх, 
виховних і розвивальних завдань 
уроку; сприяє формуванню не 
лише необхідного мінімуму 
знань, всебічній фізичній підго-
товці учнів, а й розвиває відчуття 
ритму, удосконалює моторику ру-
хів, розвиває особисту творчість 
дітей під час виконання різнома-
нітних вправ [2]. 

Кравчук Т.М., Голівець К.М. 

визначають, що танцювальні 
вправи можуть сприяти розвит-
ку сили, гнучкості, витривалості, 
координаційних здібностей, а та-
кож вихованню культури рухів, 
музичності, танцювальності й ес-
тетичного смаку [11]. 

Для визначення впливу занять 
спортивними танцями на фізич-
ний стан дітей молодшого шкіль-
ного віку нами було проведено 
порівняльний аналіз показників 
фізичного розвитку, фізичної та 
функціональної підготовленості 
дітей 8-9 років до та після експе-
рименту.

Після експерименту у дітей 
8-9 років контрольної та експе-
риментальної груп не відбулось 
достовірних змін за показниками 
довжини та маси тіла (р>0,05). 
Наприкінці експерименту вони 
відповідали віковій нормі. Досто-
вірне покращення спостерігалось 
у дітей 8-9 років експерименталь-
ної групи за показниками: кистьо-
вої динамометрії: у хлопців 8 ро-
ків – на 6,91% (р<0,05),  у хлопців 
9 років – на 5,76% (р<0,05),  у ді-
вчат 8 років – на  5,35% (р<0,05), 
у дівчат 9 років – на  6,65% 
(р<0,05), та показниками силово-
го індексу (р<0,05) (табл. 2).

Аналіз фізичної підготовле-
ності дітей молодшого шкільного 
віку показав, що у хлопців конт-
рольної групи після експеримен-
ту спостерігались достовірне по-
кращення показників за тестами: 
«Стрибок у довжину з місця, см» 
(р<0,05), «Нахил тулуба вперед з 
положення сидячи, см» (р<0,05). 
У дівчат контрольної групи спо-
стерігалось достовірне покра-
щення показників за тестами: 
«Нахил тулуба вперед з положен-
ня сидячи, см»: у дівчат 8 років 
вони покращились на 11,49%, у 
дівчат 9 років – на 6,81% (р<0,05) 
і тесту «Чергування ходьби та 
бігу без урахування часу, м» 
(р<0,05). За показниками інших 
тестів теж спостерігались по-
зитивні, але недостовірні зміни 
(табл. 3).

В експериментальній групі 
після експерименту спостерігало-
ся достовірне покращення показ-
ників за всіма тестами (р<0,05). 
Найбільше покращеня показни-
ків відбулося в тестах: «Нахил 
тулуба вперед з положення сидя-
чи, см» – у юнаків 8 років – на 
27,44% (р<0,05), у хлопців 9 ро-
ків на – 25,82% (р<0,05), у дівчат 
8 років – на 36,59% (р<0,05), у ді-
вчат 9 років – на 26,56% (р<0,05) 
і “Чергування ходьби та бігу без 
урахування часу, м” – у хлоп-
ців 8 років – на 17,07% (р<0,05), 
у хлопців 9 років – на 12,63% 
(р<0,05), у дівчат 8 років – на 

Рис. 1. Розподіл хлопців 8-9 років контрольної та 
експериментальної груп за рівнем соматичного 

здоров’я після експерименту

Рис. 2. Розподіл дівчат 8-9 років контрольної та 
експериментальної груп за рівнем соматичного 

здоров’я після експерименту   
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13,34% (р<0,05), у дівчат 9 років 
– на 10,87% (р<0,05) (табл. 3).

Після експерименту аналіз 
показників функціонального ста-
ну показав, що показники ЧСС і 
показники артеріального тиску у 
дітей 8-9 років контрольної і екс-
периментальної груп відповідали 
віковій нормі. 

У контрольній групі відбулось 
достовірне покращення показ-
ників індексу «Руф’є»: у хлопців 
8 років – на 15,37% (р < 0,05), 
у хлопців 9 років – на 12,08% 
(р<0,05), у дівчат 8 років – на 
5,97% (р < 0,05), у дівчат  9 ро-
ків – на 7,88% (р < 0,05), фізична 
роботоздатність оцінювалась як 
середня (табл. 4). За іншими по-
казниками серцево-судинної та 
дихальної систем теж спостеріга-
лись позитивні, але недостовірні 
зміни.

В експериментальній групі 
у дітей 8-9 років достовірно по-
кращилися показники дихальної 
системи: ЖЄЛ (р<0,05) і життє-
вий індекс  (р<0,05). Показники 
проби Руф’є достовірно покра-
щились: у хлопців 8 років – на 
32,24% (р<0,05), у хлопців 9 ро-
ків – на 31,18% (р<0,05), у дівчат 
8 років – на 25,15% (р<0,05), у ді-
вчат 9 років – на  25,80% (р<0,05), 
фізична роботоздатність оціню-
валась як середня. Під впливом 
занять у дітей експериментальної 
групи функціональні можливості 
і резерви серцево-судинної систе-
ми за показником індексу Робін-
сона покращились і після експе-
рименту відповідали середньому 
рівню (табл. 4). 

Після експерименту в конт-
рольній групі на 14,28% збіль-
шилась кількість хлопців  і на 
21,43% збільшилась кількість дів-
чат із середнім рівнем здоров’я та 
на 7,14% зменьшилась кількість 
дівчат з низьким рівнем здоров’я 
(рис. 1, 2).

В експериментальній групі  у 
21,43% хлопців і 14,29% дівчат 
після експерименту спостерігав-
ся рівень здоров’я вищий за се-
редній, зменьшилась на 21,43% 
кількість хлопців і на 21,42% 
кількість дівчат з низьким рів-
нем здоров’я та на 35,71% зросла 
кількість дівчат з рівнем здоров’я 
вищим за середній (рис. 1, 2)

Таким чином, використання 
спортивних танців  у закладах за-
гальної середньої освіти дозволяє 
в повній мірі вирішити навчаль-
но-виховні та оздоровчі завдання 
фізичного виховання школярів 
молодшого шкільного віку, спри-
яє вирішенню проблем дефіциту 
рухової активності дітей, дозво-
ляє підвищити рівень їх фізично-
го стану. 

Висновки
1. Оптимізація навчально-ви-

ховного процесу з фізичної куль-
тури  в закладах загальної серед-
ньої освіти можлива за умови 
використання спортивних танців 
у різних формах в режимі дня ді-
тей молодшого шкільного віку. В 
організації занять спортивними 
танцями доцільно застосовувати 
такі підходи: музично-танцю-
вальні хвилинки, музично-тан-
цювальні перерви, танцювальна 
ранкова гімнастика з елементами 

спортивних танців, заняття спор-
тивними танцями в групі подо-
вженого дня. 

2. Результати педагогічного 
експерименту показали, що у ді-
тей молодшого шкільного віку, 
які займались різними форма-
ми фізкультурно-оздоровчих за-
нять із застосуванням елементів 
спортивних танців, достовірно 
(р< 0,05) поліпшилися показни-
ки сили, витривалості, гнучкості 
та показники швидкісно-силових 
якостей за всіма тестами – на від-
міну від контрольної групи. Та-
кож в експериментальній групі 
достовірно покращились (р<0,05) 
показники дихальної системи: 
ЖЄЛ і життєвий індекс. Показ-
ники проби Руф’є  достовірно 
покращились (р<0,05)  у дітей і в 
експериментальній, і в контроль-
ній групах. 

3. Використання спортивних 
танців у закладах загальної серед-
ньої освіти дозволяє вирішувати 
питання, що пов’язані з дефіци-
том рухової активності молодших 
школярів, формуванням мотивації 
до занять фізичною культурою, 
розвитком різнобічної гармоній-
ної особистості та сприяє підви-
щенню рівня  фізичного стану ді-
тей молодшого шкільного віку.

Вдячності
Висловлємо подяку адміні-

страції «КЗО НВО № 28» за на-
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дження на базі закладу загальної 
середньої освіти.
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2011.   176 с.

10. Калініченко О.М. Особливості музичного супро-
воду на уроках фізичної культури з використан-
ням комплексів аеробіки в школі. Проблеми фі-
зичного виховання і спорту. 2011. № 3. С. 73-75.

11. Кравчук Т.М. Голівець К.М. Особливості ви-
користання танцювальних вправ у фізичному 
вихованні старшокласниць.  Теорія та методика 
фізичного виховання. 2015. № 4. С. 11-16

12. Калужна О. Фізична підготовка у тренувально-
му процесі спортсменів-танцюристів на етапі 
попередньої базової підготовки. Теорія і мето-
дика фізичного виховання і спорту. 2010.  № 2.  
С. 12-16.

13. Кошелев С.Н. Биомеханика спортивного танца. 
Москва : Печатный двор, 2006.  62 с.

14. Лєбєдєва, В. Хореографія на уроках фізичної 
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