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Annotation
The relevance of the research topic was that the modern development of martial arts requires the introduc-

tion of new areas of improvement for the tactical skill of athletes as a factor in the successful implementation of 
individual opportunities in certain competitive situations, matches and competitions in the training process of the 
training process. These provisions should be reflected in existing legal documents.

The purpose of the study was to identify the characteristics of the content of tactical training in the Olympic 
kinds of martial arts (for example, fencing, freestyle wrestling and judo).

Research methods included a method of theoretical analysis, a documentary method, a synthesis of literature 
data and the Internet.

The results of the research consisted in determining the characteristics of the content of tactical training in the 
Olympic kinds of martial arts using the example of fencing, freestyle wrestling and judo. It has been established 
that the implementation of tactical training in those kinds of martial arts occurs in the traditional areas, which are 
reflected in the fundamental sources. The main attention in the legal documents focuses on studying the basic ele-
ments, techniques, options for tactical actions and practical implementation of tactical preparedness. A feature of the 
curriculum is the consideration of tactical training in conjunction with the technical. However, the algorithms for the 
implementation of this direction within different kinds of martial arts are different. Most of the provisions on the use 
of means and methods of tactical training are mainly declarative and do not reflect all current trends in the develop-
ment of these sports. This applies to the use of modern means and methods of tactical training, in particular, training 
devices and multimedia programs, as well as the latest means and methods of control. The task of tactical training is 
aimed principally at improving the individual capabilities of athletes, which can be implemented in performances in 
the individual competition. At the same time, there is no information about the specifics of the athletes’ performance 
in team competitions and preparation for them. In the legal documents, there are practically no clear instructions and 
recommendations on the use of means and methods of control with different contingent of athletes.

Keywords: martial sports, tactical training, Olympic kinds, tactical skills, programs.

Анотація
Актуальність теми дослідження полягала у тому, що сучасний розвиток спортивних єдиноборств вима-

гає упровадження у навчально-тренувальний процес нових напрямів удосконалення тактичної майстерності 
спортсменів як фактору успішної реалізації індивідуальних можливостей в окремих змагальних ситуаціях, 
поєдинках та змаганнях. Ці положення повинні бути відображені у чинних нормативно-правових докумен-
тах.

Метою дослідження було виявлення особливостей змісту тактичної підготовки в олімпійських видах 
спортивних єдиноборств (на прикладі фехтування, вільної боротьби та дзюдо). 

Методи дослідження включали метод теоретичного аналізу, документальний метод, узагальнення даних 

    ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ПІДГОТОВКИ
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літератури та мережі Інтернет.
Результати роботи полягали у визначенні особливостей змісту тактичної підготовки олімпійських видах 

спортивних єдиноборств на прикладі фехтування, вільної боротьби та дзюдо. Встановлено, що реалізація 
тактичної підготовки у цих видах спортивних єдиноборств відбувається за традиційними напрямами, 
відображеними у фундаментальних джерелах. Основна увага у нормативно-правових документах 
зосереджена на оволодінні основними елементами, прийомами, варіантами тактичних дій та практичній 
реалізації тактичної підготовленості. Особливістю навчальних програм є розгляд тактичної підготовки у 
поєднанні з технічною. Однак алгоритми реалізації цього напряму різних видах спортивних єдиноборств 
відрізняються. Більшість положень щодо використання засобів та методів тактичної підготовки мають 
переважно декларативний характер та не відображають усіх сучасних тенденцій розвитку цих видів спорту. 
Це стосується використання сучасних засобів та методів тактичної підготовки, зокрема тренажерних 
пристроїв та мультимедійних програм, а також новітніх засобів та методів контролю. Завдання тактичної 
підготовки спрямовані виключно на удосконалення індивідуальних можливостей спортсменів, які можуть 
бути реалізовані у виступах в індивідуальному заліку. При цьому інформація щодо специфіки виступу 
спортсменів у командних змаганнях та підготовки до них відсутня. У нормативно-правових документах 
практично відсутні чіткі вказівки та рекомендації щодо застосування засобів та методів контролю з різним 
контингентом спортсменів. 

Ключові слова: спортивні єдиноборства, тактична підготовка, олімпійські види, тактична майстерність, 
програми. 

Аннотация
Актуальность темы исследования заключалась в том, что современное развитие спортивных еди-

ноборств требует внедрения в учебно-тренировочный процесс новых направлений совершенствования 
тактического мастерства спортсменов как фактора успешной реализации индивидуальных возможнос-
тей в отдельных соревновательных ситуациях, поединках и соревнованиях. Эти положения должны быть 
отражены в действующих нормативно-правовых документах.

Целью исследования было изучение особенностей содержания тактической подготовки в олимпийских 
видах спортивных единоборств (на примере фехтования, вольной борьбы и дзюдо).

Методы исследования включали метод теоретического анализа, документальный метод, обобщение 
данных литературы и сети Интернет.

Результаты работы заключались в определении особенностей содержания тактической подготовки в 
олимпийских видах спортивных единоборств на примере фехтования, вольной борьбы и дзюдо. Установлено, 
что реализация тактической подготовки в этих видах спортивных единоборств происходит по традиционным 
направлениям, отраженным в фундаментальных источниках. Основное внимание в нормативно-правовых до-
кументах сосредоточено на овладении основными элементами, приемами, вариантами тактических действий 
и практической реализации тактической подготовленности. Особенностью учебных программ является изуче-
ние тактической подготовки в сочетании с технической. Однако алгоритмы реализации этого направления в 
различных видах спортивных единоборств отличаются. Большинство положений по использованию средств и 
методов тактической подготовки имеют преимущественно декларативный характер и не отражают всех совре-
менных тенденций развития этих видов спорта. Это касается использования современных средств и методов 
тактической подготовки, в частности тренажерных устройств и мультимедийных программ, а также новейших 
средств и методов контроля. Задача тактической подготовки направлена исключительно на совершенствова-
ние индивидуальных возможностей спортсменов, которые могут быть реализованы в выступлениях в индиви-
дуальном зачете. При этом информация о специфике выступления спортсменов в командных соревнованиях и 
подготовке к ним отсутствует. В нормативно-правовых документах практически отсутствуют четкие указания 
и рекомендации по применению средств и методов контроля с различным контингентом спортсменов.

Ключевые слова: спортивные единоборства, тактическая подготовка, олимпийские виды, тактическое ма-
стерство, программы.
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методичних положень спортивної 
тактики; оволодіння основними 
елементами, прийомами, варіанта-
ми тактичних дій; вдосконалення 
тактичного мислення; вивчення 
інформації, необхідної для прак-
тичної реалізації тактичної підго-
товленості; практична реалізація 
тактичної підготовленості (Плато-
нов, 2015). Однак аналіз сучасних 
наукових публікацій свідчить про 
те, що більшість авторів акцен-
тують увагу на оволодінні основ-
ними елементами, прийомами, 
варіантами тактичних дій, а та-
кож практичній реалізації так-
тичної підготовленості у тісному 
взаємозв’язку із технічною май-
стерністю (Кіпріч., Донець, 2010; 
Рижкова, 2015; Клименко, 2017). 
При цьому порівняно невелика 
кількість досліджень присвячена 
проблемам удосконалення тактич-
ного мислення, контролю тактич-
ної підготовленості та обґрунту-
ванню сучасних засобів і методів 
тактичної підготовки на різних 
етапах багаторічного удоскона-
лення (Рижкова, 2014). З огляду на 
те, що вищезгадані положення по-
винні бути регламентовані чинни-
ми нормативно-правовими доку-
ментами, наше дослідження було 
присвячено аналізу програм для 
ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ і спе-
ціалізованих навчальних закладів 
спортивного профілю. У всіх цих 
програмах основна увага була зо-
середжена на окремих аспектах 
реалізації тактичної підготовки.

Зв’язок з науковими темами 
та планами. Дослідження ви-
конувалося відповідно до теми: 
«Теоретико-методичні основи 
управління тренувальним проце-
сом та змагальною діяльністю в 
олімпійському, професійному та 
адаптивному спорті» (номер дер-
жавної реєстрації: 0116U003167) 
на 2016-2020 рр. плану науко-
во-дослідної роботи Львівського 
державного університету фізич-
ної культури.  

Мета дослідження – вияви-
ти особливості змісту тактичної 
підготовки в олімпійських видах 

спортивних єдиноборств (на при-
кладі фехтування, вільної бороть-
би та дзюдо). 

Методи та організація дослід-
ження. Для з’ясування проблем-
ного поля обраної теми, визна-
чення об’єкту, предмета і мети та 
обґрунтування отриманих резуль-
татів використовувався метод те-
оретичного аналізу, документаль-
ний метод та узагальнення даних 
літератури і мережі Інтернет. 

Результати дослідження. У 
процесі дослідження було про-
аналізовано навчальні програми 
для ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ 
і спеціалізованих навчальних за-
кладів спортивного профілю з 
фехтування, вільної боротьби та 
дзюдо (Латишев, Шандригось, 
2012; Бусол, 2014). Виходячи з 
проблематики нашого досліджен-
ня, основна увага була зосередже-
на на окремих аспектах реалізації 
тактичної підготовки: завданнях, 
обсягу годин, засобах та методах 
на різних етапах підготовки, засо-
бах і методах контролю. 

Фехтування
У навчальній програмі з фех-

тування (Бусол, 2014) вказано, 
що метою багаторічної підготов-
ки фехтувальників є виховання 
всебічно розвинутих, висококва-
ліфікованих спортсменів, здат-
них захищати честь своєї країни 
на змаганнях найвищого рівня. 
Серед групи словесних методів 
спортивного тренування з фех-
тування подано лекції, бесіди, 
пояснення, розгляд та аналіз, ме-
тодичні вказівки та рекомендації. 
Однак пріоритетні напрямки цих 
засобів і методів при формуван-
ні техніко-тактичної підготов-
леності загалом та її складових 
(знань, умінь і навичок) автор не 
зазначив (Бусол, 2014). Схожа 
ситуація характерна для наочних 
методів, перелік яких включає по-
каз, ілюстрування, демонстрацію 
наочних засобів, перегляд боїв і 
змагань. На наш погляд, доціль-
ним було б не тільки розмежувати 
використання запропонованих за-
собів і методів, а й сформулювати 

Вступ. Сучасна теорія і прак-
тика системи підготовки у різних 
видах спорту передбачає вико-
ристання підходів, відповідно до 
яких одночасно удосконалюють-
ся різні сторони підготовленості 
спортсменів, які в подальшому 
об’єднуються в єдине ціле (Плато-
нов, 2015). Проте особливості зма-
гальної діяльності в спортивних 
єдиноборствах, на думку багатьох 
авторів, вимагають акцентовано-
го розвитку технічної та тактич-
ної майстерності. При цьому інші 
сторони підготовленості викону-
ють функцію підґрунтя та допо-
магають конкретизувати способи 
реалізації педагогічних установок 
(Келлер, Платонов, 1992). 

Водночас зміст тактичної 
підготовки в різних видах спор-
тивних єдиноборств має певні 
відмінності, що продиктовані 
особливостями змагальної ді-
яльності, змінами у правилах 
змагань, завданнями етапів ба-
гаторічного удосконалення 
спортсменів, нормативно-право-
вими документами та ступенем 
висвітлення зазначеної проблеми 
у науково-методичній літерату-
рі (Ананченко, Хацаюк, 2016, 
Johnson, 2016, 2017). Своєчасне 
впровадження нових науково-ме-
тодичних розробок у межах так-
тичної підготовки у спортивних 
єдиноборствах і відображення 
цього у нормативно-правових 
документах відкриває нові пер-
спективи як перед спортсменами, 
так і перед тренерським штабом 
(Гамалій, Шевчук, 2014; Гаркін, 
Бабушкіна, 2017) Це, своєю чер-
гою, вказує на актуальність дослі-
джень у цьому напрямку. 

Аналіз останніх досліджень 
і публікацій. Сучасна теорія та 
практика різних видів спортивних 
єдиноборств свідчить про спадко-
ємність традицій тактичної підго-
товки, які доповнюються новими 
розробками (Келлер, Платонов, 
1992). У фундаментальних джере-
лах виділено п’ять напрямів так-
тичного удосконалення: вивчення 
сутності та основних теоретико-
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критерії для їх відбору при реа-
лізації тактичної підготовки на 
різних етапах багаторічного удо-
сконалення. Зокрема, йдеться про 
критерії вибору боїв і змагань для 
початкових етапів підготовки, на 
яких створюється підґрунтя для 
подальшого спортивного удоско-
налення та формується мотивація 
до цілеспрямованих занять спор-
том. Ми погоджуємося з автором 
навчальної програми у тому, що 
на цих етапах не слід планувати 
заняття зі значними фізичними 
та психологічними навантажен-
нями. Водночас вважаємо, що 
це вказує на можливості більш 
широкого використання засобів 
тактичної підготовки фехтуваль-
ників, зокрема у формуванні спе-
ціалізованих знань, які сприяти-
муть більш ефективній реалізації 
тактичної підготовки на наступ-
них етапах. 

Перелік практичних методів 
техніко-тактичного удоскона-
лення включає: тренування без 
суперника, з умовним суперни-
ком, з партнером, із суперником 
(навчальний, тренувальний, зма-
гальний поєдинок), індивідуаль-
ний урок. Останній, на думку 
автора, має використовуватись 
не лише для формування умінь і 
навичок, а й контролю майстер-
ності спортсмена. Однак чітких 
вказівок і рекомендацій щодо ди-
ференційованого використання 
індивідуального уроку відповід-
но до мети використання (форму-
вання тактичних умінь і навичок 
чи їх контроль), особливостей 
віку та кваліфікації спортсменів 
не зазначено. Така ж ситуація ха-
рактерна для навчальних, трену-
вальних і змагальних поєдинків, 
які є основними засобами техні-
ко-тактичної підготовки. Автор 
програми лише вказує, що обме-
ження основних дій спортсменів, 
формулювання завдань на окремі 
бойові ситуації є прерогативою 
тренера (Бусол, 2014). 

При плануванні річного ма-
кроциклу підготовки на почат-
кових етапах автор навчальної 

програми рекомендує збільшу-
вати обсяг тактичної підготовки 
на другому етапі підготовчого 
періоду (Бусол, 2014). Якщо на 
першому етапі цього періоду ак-
цент було зроблено виключно на 
ліквідації помилок при виконанні 
атакувальних і захисних дій, то 
на другому зростає значущість 
формування тактичного мислен-
ня. Проте жодних рекомендацій 
щодо засобів і методів у програмі 
не зазначено. 

Водночас у змагальному пе-
ріоді автор пропонує розділити 
навчально-тренувальний процес 
юних фехтувальників на два ета-
пи. Зокрема, упродовж першо-
го періоду – зосередити увагу на 
перевірці підготовленості юних 
фехтувальників у підготовчих і 
контрольних змаганнях, упро-
довж другого періоду – на мак-
симальній реалізації індивіду-
альних можливостей у головних 
змаганнях року. В обох випадках, 
на думку автора, основними за-
собами і методами тренування у 
межах техніко-тактичного удо-
сконалення повинні бути трену-
вальні та змагальні поєдинки, а 
також індивідуальні уроки. Про-
те, на нашу думку, такий підхід 
є некоректним і суперечить тео-
ретико-методичним засадам під-
готовки юних спортсменів. Так, 
відповідно до фундаментальних 
джерел (Платонов, 2015), на ета-
пах початкової та попередньої 
базової підготовки кількість зма-
гань є обмеженою, оскільки мак-
симальна реалізація  індивіду-
альних можливостей не повинна 
бути пріоритетним завданням. 

Визначення абсолютних об-
сягів тренувальних навантажень 
спортсменів у фехтуванні вказа-
ло, що на етапі початкової підго-
товки (ПП) на техніко-тактичну 
підготовку виділено від 140 до 
176 годин. Підрахунок відсотко-
вих значень свідчить про те, що 
частка цього розділу підготовки 
підвищується з кожним роком. 
Так, на першому році тренуван-
ня спортсмени приділяють йому 

44,9%, другому – 52,4%, на тре-
тьому – 54,3% часу від загально-
го тренувального навантаження 
у річному циклі підготовки. За-
вдання техніко-тактичної підго-
товки на цьому етапі полягають 
у засвоєнні основних положень і 
рухів: стройових вправ зі зброєю, 
тримання зброї, вихідних поло-
жень, вітання («салют»), бойової 
стійки; пересування кроками та 
стрибками вперед і назад, випаду 
і повернення після нього в бойову 
стійку вперед і назад, поєднання 
різних видів пересувань. 

На етапі попередньої базової 
підготовки (ПБП) абсолютні об-
сяги часу, відведені на техніко-
тактичну підготовку у ДЮСШ, 
збільшуються у межах від 368 до 
764 год.  Так, для першого року 
навчання  відсоток від загальної 
кількості годин становить 58,9%, 
на другому – 57,4%, на третьому 
– 63,2%, на четвертому – 66,3%. 
У порівнянні, – спортсмени, які 
навчаються у 7-9 класах спеціа-
лізованих навчальних закладах 
спортивного профілю, повинні 
приділяти техніко-тактичному 
удосконаленню по 662 год. на рік, 
що становить 53% від сумарного 
обсягу годин для річного макро-
циклу підготовки. На етапі ПБП 
техніка виконання прийомів і 
дій формується в умовах їх варі-
ативного виконання. При цьому 
відбуваються поступові зміни та 
ускладнення тактичних ситуацій. 
Значущість навчальних, трену-
вальних і змагальних поєдинків 
зростає. Спортсмени вивчають 
техніку виконання дійсних та уда-
ваних дій, основи побудови бага-
тотемпових атакувальних і захис-
них рухів (Бусол, 2014). 

На думку автора, на етапі спе-
ціалізованої базової підготовки 
(СБП) удосконалення техніко-так-
тичної підготовленості повинно 
здійснюватися шляхом пріоритет-
ного використання індивідуаль-
них уроків та бойової практики. 
При цьому більша увага повинна 
приділятися формуванню переду-
мов для реалізації індивідуальних 
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можливостей спортсмена. Зазна-
чимо, що характерною особливіс-
тю радянської школи фехтування 
було те, що на етапах ПП та ПБП 
спортсмени вивчали техніку фех-
тування на рапірах і лише на ета-
пі СБП здійснювався вибір виду 
зброї. Вважалося, що арсенал тех-
ніко-тактичних дій у фехтуванні 
на рапірах є більш різноманітним 
у порівнянні з фехтуванням на 
шпагах, тому навіть посередній 
фехтувальник-рапірист здатен де-
монструвати високі спортивні ре-
зультати у поєдинках на шпагах 
[Турецький, 2007; Тишлер, Риж-
кова, Шаміс, 2013]. Проте сьогод-
нішні реалії розвитку фехтування 
спонукають тренерів здійснювати 
спеціалізацію (вибір зброї) з ета-
пу початкової підготовки. Більше 
того, у фехтуванні на шпагах важ-
ливе значення має вибір способу 
управління зброєю (вибір гладкої 
або ортопедичної рукоятки), який 
покладено в основу індивідуаліза-
ції техніко-тактичної підготовки 
спортсменів (Смирновський, Бріс-
кін, Пітин, Задорожна, Семеряк, 
2014). Здобутки представників 
львівської школи фехтування на 
Іграх ХХХ Олімпіади 2012 року 
у м. Лондоні, чемпіонатах світу та 
Європи упродовж останніх десяти 
років свідчать про ефективність 
такого підходу (Задорожна, Бріс-
кін, Пітин, Передерій, Сидорко, 
2018). Однак зазначені положен-
ня не знайшли відображення у 
навчальній програмі з фехтуван-
ня, призначеної для вихованців 
ДЮСШ та спеціалізованих на-
вчальних закладів спортивного 
профілю. Автором програми по-
дано лише загальні рекомендації 
щодо розширення арсеналу техні-
ко-тактичних дій та його удоско-
налення в індивідуальних уроках 
з врахуванням індивідуальних 
особливостей спортсменів (антро-
пометричні показники, психофізі-
ологічні характеристики, розвиток 
фізичних якостей). 

На етапі СБП передбачено по-
дальше збільшення абсолютних 
обсягів часу у межах техніко-так-

тичної підготовки: від 862 до 1002 
год у ДЮСШ та 37,6 % у спеціа-
лізованих навчальних закладах 
спортивного профілю. Зокрема, 
для першого року навчання  від-
соток від загальної кількості го-
дин становить 69,1 %, на другому 
та третьому – 68,8 %. Водночас 
спортсмени, які навчаються у 
10-11 класах спеціалізованих на-
вчальних закладах спортивного 
профілю, повинні приділяти тех-
ніко-тактичному удосконаленню 
по 958 год на рік, що становить 
68,2 % від сумарного обсягу го-
дин для річного макроциклу під-
готовки. Головним завданням бо-
йової практики, на думку автора, 
є формування індивідуального 
стилю ведення поєдинку та вмін-
ня змінювати вид тактики відпо-
відно до ситуації, яка склалася 
упродовж нього. 

На етапі підготовки до вищих 
досягнень (ПдВД), порівняно з 
попереднім, більшого значення 
набуває удосконалення техніки 
виконання підготовчих дій, при-
чому акцент зроблено на різно-
види пересувань, які можуть ви-
користовуватися для розвідки та 
створення у суперника хибного 
уявлення щодо майбутніх дій. У 
межах бойової практики більша 
увага приділяється формуванню 
індивідуального стилю ведення 
поєдинку шляхом урізноманіт-
нення завдань на конкретну су-
тичку чи поєдинок з конкретним 
суперником. Відповідно, зроста-
ють обсяги техніко-тактичної під-
готовки. Для вихованців ДЮСШ 
і спеціалізованих навчальних за-
кладів спортивного профілю вони 
однакові та складають 1170 год. 
на рік (70,3 % від річного обсягу). 

Окремим блоком навчальної 
програми з фехтування є «Тестові 
завдання та кваліфікаційні вимо-
ги», результати виконання яких 
є підставою для зарахування або 
переведення спортсменів до на-
ступного етапу (групи в ДЮСШ, 
класу або курсу у спеціалізованих 
навчальних закладах спортивного 
профілю). Зауважимо, що у якос-

ті контрольних тестів запропо-
новано однаковий перелік вправ, 
вимоги до виконання яких підви-
щуються відповідно до зростання 
спортивної майстерності (Бусол, 
2014). Лише на етапі підготовки 
до вищих досягнень до переліку 
засобів оцінювання техніко-так-
тичної підготовленості спортс-
менів додається аналіз динаміки 
результатів виступів на змаган-
нях упродовж року, відповідно 
до яких присвоюються спортивні 
звання. На наш погляд, такий під-
хід не дає ґрунтовної інформації 
щодо рівня спортивної майстер-
ності. Більше того, спрямованість 
запропонованих засобів обмежу-
ється виключно оцінюванням 
технічної підготовленості фех-
тувальників, натомість тактичні 
знання, уміння та навички зали-
шаються поза увагою. 

У навчальній програмі також 
зазначено необхідність здійснен-
ня самоконтролю шляхом вико-
ристання спеціальних щоденни-
ків. Проте перелік показників, 
запропонованих для фіксуван-
ня спортсменами, обмежується 
частотою серцевих скорочень, 
суб’єктивною оцінкою самопо-
чуття, якості сну, апетиту (Бусол, 
2014). Натомість показники тех-
ніко-тактичної підготовленості не 
знайшли відображення у системі 
самоконтролю фехтувальників. 

Однак попри пріоритетність 
цього розділу підготовки у систе-
мі багаторічного удосконалення 
фехтувальників, його зміст у на-
вчальній програмі переважно має 
декларативний характер і не відо-
бражає усіх сучасних тенденцій 
розвитку цього виду спорту. Зо-
крема, завдання техніко-тактичної 
підготовки спрямовані виключно 
на удосконалення індивідуаль-
них можливостей спортсменів, 
які можуть бути реалізовані у ви-
ступах в індивідуальному заліку. 
Водночас інформація щодо спе-
цифіки виступу фехтувальників у 
командних змаганнях і підготовки 
до них відсутня.  Варто підкрес-
лити й те, що, починаючи з етапу 
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попередньої базової підготовки, 
у межах техніко-тактичного удо-
сконалення провідне місце посі-
дає індивідуальний урок. Однак 
чіткі рекомендації щодо викорис-
тання цього методу тренування, 
які дозволили б тренерові більш 
ефективно планувати та контр-
олювати навчально-тренувальний 
процес спортсменів на різних ви-
дах зброї, відсутні.  

Вільна боротьба 
Як і у навчальній програмі з 

фехтування, у вільній боротьбі 
передбачено комплексне удо-
сконалення технічної та тактич-
ної підготовленості спортсменів 
упродовж усіх етапів багаторічної 
підготовки (Латишев, Шандри-
гось, 2012). Аналіз обсягів часу, 
відведених на техніко-тактичну 
підготовку на різних етапах бага-
торічного удосконалення у віль-
ній боротьбі, засвідчив наступне. 
На етапі ПП на неї відведено від 
100 до 132 год на рік, що скла-
дає 32 % від загальної кількості 
годин на першому році навчання 
та 31,7% – на другому. На під-
готовку до участі у змаганнях на 
першому році навчання відведено 
1,2%, на другому – 3,8. 

Ще однією з переваг навчаль-
ної програми з вільної боротьби 
вважаємо те, що зміст техніч-
ної та тактичної підготовки для 
кожного з етапів багаторічного 
удосконалення подано відокрем-
лено. Автори наголошують, що 
усі тактичні прийомі спортсмени 
повинні опановувати паралельно 
з вивченням технічних. Однак 
чітко диференціюють, які з них 
визначають рівень технічної під-
готовленості, а які – тактичної. 
Зокрема, для етапу ПП на першо-
му році навчання запропоновано 
вивчення найпростіших засобів 
тактичної підготовки для прове-
дення технічних прийомів. Серед 
них: елементи маневрування у 
стійці, в партері, в різних стійках, 
захист від захвату ніг, виведення з 
рівноваги. 

На етапі ПБП спостерігається 
зростання обсягів годин у межах 

техніко-тактичної підготовки від 
128 до 296 год на рік, що у від-
сотковому співвідношенні на пер-
шому році навчання становить 
27,3%, на другому – 29,8%, на 
третьому – 30,3%, на четвертому 
– 28,4%. Аналіз змістової части-
ни техніко-тактичної підготовки 
на етапі ПБП у вільній боротьбі 
вказав на те, усі технічні прийоми 
повинні вивчатися паралельно із 
тактичними. При цьому головним 
завданням є формування базових 
техніко-тактичних дій і навичок 
ведення змагальних поєдинків. 
Зокрема, упродовж першого року 
навчання тактична підготовка 
спрямована на вивчення вигідних 
положень для проведення при-
йомів, контрприйомів та їх ком-
бінацій у полегшених умовах. На 
другому році навчання ці прийо-
ми, контрприйоми та комбінації 
удосконалюються за допомогою 
спеціальних вправ та у трену-
вальних поєдинках. На третьо-
му році навчання розширюється 
кількість комбінацій, водночас 
спортсмени навчаються складати 
план поєдинку із заздалегідь ві-
домим суперником і реалізувати 
його. На четвертому році навчан-
ня спортсмени опановують вико-
нання цих комбінацій у змагаль-
них поєдинках. Окрім загальних 
рекомендацій щодо планування 
тактичної підготовки упродовж 
років навчання на етапі ПБП, ав-
тори пропонують детальний опис 
основних положень, способів ма-
неврування, захватів та їх комбі-
націй, а також подають перелік 
спеціально-підготовчих вправ 
для їх вивчення та удосконалення 
(Латишев, Шандригось, 2012). 

На етапі СБП простежується 
подальше зростання обсягів тех-
ніко-тактичної підготовки від 354 
до 389 год. на рік, що для всіх ро-
ків навчання складає 28,36% від 
сумарного обсягу годин на рік. 
Автори зазначають, що тактична 
підготовка повинна бути спрямо-
ваною на удосконалення нави-
чок ведення поєдинків з різними 
суперниками, формування нави-

чок участі у відповідальних зма-
ганнях (Латишев, Шандригось, 
2012). При цьому велика увага  
повинна приділятися аналізу май-
стерності суперників, визначен-
ню положення в турнірній табли-
ці, розподілу сил. Проте чітких 
рекомендацій щодо формування 
цих вмінь автори не пропонують. 

На етапі ПдВД техніко-так-
тичне удосконалення спортсме-
нів-борців відповідно до нор-
мативно-правових документів 
(Латишев, Шандригось, 2012) 
повинно відбуватися протягом 
470 год. на рік, що складає 30,1% 
від сумарного обсягу годин на рік. 
Завдання техніко-тактичної під-
готовки включають розширення 
арсеналу тактичних прийомів та 
їх комбінацій з урахуванням інди-
відуальних особливостей і підго-
товленості можливих суперників, 
удосконалення навичок ведення 
поєдинку та участі у відповідаль-
них змаганнях. Варто зазначити, 
що на цьому етапі, як і на етапі 
СБП, автори пропонують великий 
перелік технічних дій, їх комбіна-
ції та вправ, під час виконання 
яких можна удосконалювати ці 
прийоми. Однак подібного пере-
ліку у межах тактичного удоско-
налення не передбачено. Згідно 
з фундаментальними джерелами 
(Келлер, Платонов), саме на цих 
етапах посилюється значущість 
формування індивідуального сти-
лю ведення поєдинків, розвиток 
тактичного мислення. Тому, на 
нашу думку, логічним було б по-
дання більшої кількості вправ, 
спрямованих на формування саме 
цих вмінь і навичок. Більше того, 
на етапі ПдВД спостерігається 
зростання кількості змагань упро-
довж річного макроциклу. Відпо-
відно, рівень вимог до спортсме-
нів підвищується. Зокрема, вони 
повинні демонструвати не лише 
навички вибору тактичної схеми 
на окрему сутичку, а й навички 
формування стратегії протягом 
конкретних змагань. Натомість 
автори акцентують увагу виключ-
но на відборі спаринг-партнерів 
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під час підготовки до конкретних 
змагань (для першого року на-
вчання передбачені тренувальні 
поєдинки з борцями рівня КМС 
та МС; другого і третього років 
– з борцями не нижче рівня МС) 
(Латишев, Шандригось, 2012).

Суттєвою перевагою навчаль-
ної програми з вільної боротьби, 
на наш погляд, є не лише ви-
світлення особливостей реаліза-
ції техніко-тактичної підготовки 
упродовж року, а й деталізований 
розгляд положень щодо форму-
вання індивідуального стилю 
змагальної діяльності (Латишев, 
Шандригось, 2012). Автори вка-
зали критерії, за якими можна 
визначити приналежність спортс-
мена до окремого стилю (антропо-
метричні показники, характерис-
тики фізичної, техніко-тактичної 
підготовленості, параметри зма-
гальних сутичок); різновиди сти-
лів («темповик на дистанції», 
«темповик у захваті», «силовик», 
«ігровик», «зав’язочник», «ви-
соконадійний борець», «рівно-
розвинутий борець») та високо-
кваліфікованих спортсменів, які 
є представниками кожного стилю 
(Латишев, Шандригось, 2012). 
Однак попри те, що для пред-
ставників кожного стилю вказані 
характерні особливості (антропо-
метричні показники, пріоритетні 
прояви фізичних якостей, най-
більш ефективні техніко-тактичні 
прийоми та їх комбінації), на різ-
них етапах багаторічного удоско-
налення відсутні чіткі рекоменда-
ції щодо формування цих стилів. 

Ще однією перевагою на-
вчальної програми з вільної бо-
ротьби, на нашу думку, є широке 
представлення засобів і методів 
контролю техніко-тактичної під-
готовленості спортсменів. При-
чому вони присутні як в узагаль-
неному вигляді, так і в межах 
кожного етапу багаторічної під-
готовки. Зокрема, авторами за-
пропоновано стандартний підхід 
для контролю техніко-тактичної 
підготовленості на усіх етапах 
підготовки, який передбачає ви-

конання двох прийомів у стійці та 
комбінації (прийом у стійці, пере-
хід на прийом у партері; атака у 
відповідь; один прийом у партері 
– нижній захищається у півсили) 
(Латишев, Шандригось, 2012).

Також у навчальній програмі 
з вільної боротьби виокремлено 
розділ «Контроль на передзма-
гальному етапі», який охоплює 
перелік дій спортсмена і тренера 
упродовж двох-трьох днів між 
останнім тренуванням і першим 
днем змагання. У цей перелік вне-
сено збір інформації про супер-
ників для попередньої розвідки їх 
готовності. Проте рекомендацій 
щодо здійснення цього у навчаль-
ній програмі не передбачено. 

Однією з вагомих переваг 
навчальної програми з вільної 
боротьби є наявність окремого 
розділу «Контроль якості осно-
вної діяльності борців на зма-
ганнях», який передбачає ви-
значення кількісних та якісних 
характеристик таких показників: 
виконання окремих технічних 
прийомів, стратегію і тактику 
виконання цих прийомів, страте-
гію і тактику ведення поєдинків, 
стратегію і тактику участі у зма-
ганні, стратегію і тактику участі 
у систем змагань. Для реєстрації 
цих показників автори рекомен-
дують використовувати педаго-
гічне спостереження. Ще одним 
позитивним моментом, на нашу 
думку, є наявність  широкого кола 
показників змагальної діяльності 
з тлумаченням кожного, за допо-
могою яких тренер може зробити 
висновки щодо рівня техніко-так-
тичної підготовленості спортсме-
на. Серед цих показників: часові 
характеристики (загальний час 
боротьби, час боротьби у стійці, у 
партері, до першої результативної 
дії); характеристики результатив-
ності та ефективності (загальна 
результативність, результатив-
ність боротьби у стійці та в парте-
рі, ефективність боротьби); харак-
теристики активності (активність 
до першої результативної дії та 
після неї); характеристики на-

дійності боротьби (надійність за-
хисту та атаки до першої резуль-
тативної дії та після неї, а також 
їх поєднання). Також подано по-
казники техніко-тактичної під-
готовленості: загальну кількість 
техніко-тактичних дій за одини-
цю часу, їх відношення до часу 
боротьби у стійці та в партері; 
середню кількість балів, отрима-
ну за одну техніко-тактичну дію; 
структуру і склад техніко-тактич-
них дій; особливості сутички (Ла-
тишев, Шандригось, 2012).

Таким чином, представлення 
тактичної підготовки у навчаль-
ній програмі з вільної боротьби 
є деталізованим та аргументова-
ним. Однак, попри це, у жодному 
із розділів не знайшло відобра-
ження  використання сучасних 
засобів і методів, зокрема тре-
нажерних пристроїв і мультиме-
дійних програм, які можуть бути 
використані як для формування 
тактичної підготовленості, так і 
для її контролю. 

Дзюдо 
У навчальній програмі з 

дзюдо (http://dsmsu.gov.ua/
media/2014/05/22/55/programma_
dzudo.pdf) вказано, що тактична 
підготовка спрямована на вирі-
шення таких завдань: складання 
плану ведення поєдинку; підбір 
та розставлення дзюдоїстів у ко-
манді; формування команди, ви-
значення командних та особистих 
завдань у командних змаганнях. 
Водночас автори розрізняють такі 
види тактики: тактику проведен-
ня технічної дії (у стійці або ле-
жачи), тактику проведення бою із 
суперником; тактику проведення 
турніру. 

Автор (http://dsmsu.gov.ua/
media/2014/05/22/55/programma_
dzudo.pdf), спираючись на фун-
даментальні положення загальної 
теорії підготовки спортсменів 
(Келлер, Платонов, 1992), ви-
значає специфіку системи підго-
товки у дзюдо на п’ятьох етапах 
підготовки. Враховуючи основ-
ну спрямованість дослідження, 
ми виявили ті завдання, які без-
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посередньо або опосередковано 
пов’язані з аспектами теоретич-
ної підготовки.

Аналіз змісту навчально-тре-
нувального процесу на різних 
етапах багаторічного удоскона-
лення дозволяє стверджувати, 
що тактична підготовка на етапі 
«Посвячення в дзюдо» (ПП, 8-10 
років) відсутня. Як окремий роз-
діл підготовки вони з’являються 
лише на етапі «Загального удо-
сконалення» (ПБП, 10-13 років) 
та задекларована як «початкова». 
Водночас на наступному етапі – 
«Індивідуального удосконален-
ня» (СБП, 13-17 років) автори 
рекомендують вже акцентувати 
увагу на формуванні індивіду-
ального стилю ведення поєдинку 
та виконанні «коронних» техні-
ко-тактичних прийомів. На нашу 
думку, такий підхід є недостат-
ньо обґрунтованим, оскільки без 
створення відповідного підґрунтя 
засвоєння складних техніко-так-
тичних прийомів є лімітованим. 
Окрім цього, на етапі ПП вже 
заплановано змагальний період, 
що триває протягом одного міся-
ця, а кількість змагань протягом 
річного макроциклу складає 3-4. 
Таке планування навчально-тре-
нувального процесу із вищезазна-
ченим контингентом спортсменів 
вступає у протиріччя із фунда-
ментальними принципами під-
готовки спортсменів (Платонов, 
Келлер, 1992). Четвертий етап 
– «Вищої спортивної майстер-
ності» (ПдВД і МРІМ, 14 років і 
старші для жінок, 16 років і стар-
ші для чоловіків) повинен забез-
печити подальше удосконалення 
тактичної підготовленості. Отже, 
можна стверджувати, що пода-
на ієрархія завдань не відповідає 
змістовому наповненню системи 
підготовки спортсменів. 

Так само як в інших навчаль-
них програмах, тактична підго-
товка дзюдоїстів протягом усіх 
етапів багаторічного удоскона-
лення реалізується у поєднанні із 
технічною. У межах цього розділу 
підготовки автори пропонують ви-

користання змагальних поєдинків, 
«рандорі» та контрольних поєдин-
ків, навчально-тренувальних по-
єдинків, які дозволяють змоделю-
вати умови змагальної діяльності. 
Також до змісту техніко-тактичної 
підготовки включено вивчення 
епізодів поєдинків індивідуально-
го комплексу, тактичну підготовку 
прийому та комплексу. Однак жод-
них тлумачень всіх вищезазначе-
них засобів і методів підготовки 
автори не подають. Припускаємо, 
що йдеться про формування вмінь 
і навичок щодо планування та ви-
конання техніко-тактичних дій 
відповідно до конкретної ситуації 
упродовж поєдинків з різними су-
перниками. 

Для кожного з етапів багато-
річного удосконалення спортсме-
нів-дзюдоїстів подано співвідно-
шення годин у межах різних видів 
підготовки. На відміну від інших 
навчальних програм, у яких обсяг 
навантаження у межах техніко-
тактичної підготовки з кожним 
етапом збільшувався, у навчаль-
ній програмі з дзюдо збільшува-
лися лише абсолютні показники 
(кількість годин), у той час як 
відносні коливалися у межах 40-
50 % від сумарного обсягу годин 
на рік (окрім етапу «Посвячення в 
дзюдо»). Так, на етапі ПП на тех-
ніко-тактичну підготовку відве-
дено 80 та 90 год для першого та 
другого років навчання відповід-
но, що у відсотковому співвідно-
шенні дорівнює 33,3% та 34,6% 
від сумарного обсягу годин на рік. 
На етапі ПБП ці показники такі: 
перший рік навчання – 120 год. 
(40% від сумарного обсягу годин 
на рік); другий – 200 год. (50%); 
третій – 240 год. (48%). На етапі 
СБП співвідношення годин було 
таким: перший рік навчання – 280 
год. (46,7% від сумарного обсягу 
годин на рік); другий – 310 год. 
(44,3%); третій – 360 год. (45%). 
Для етапу ПдВД було запропо-
новано 400 год. (44,4%). Таким 
чином, найбільший обсяг часу на 
техніко-тактичну підготовку було 
відведено на етапі ПБП, що є не-

логічним з точки зору планування 
навчально-тренувального проце-
су відповідно до зростання рівня 
майстерності спортсменів-дзюдо-
їстів і вимог до неї. 

Певний дисонанс спостері-
гався при співставленні обсягів 
годин, відведених виключно на 
тактичну підготовку (цей розділ 
авторами подається як «Тактична 
підготовка прийому, комплексу»). 
З одного боку, те, що такий розділ 
є виокремленим, на нашу думку, 
є позитивним, оскільки дозволяє 
вносити корективи у навчаль-
но-тренувальний процес відпо-
відно до індивідуальних темпів 
зростання тактичної майстернос-
ті спортсменів-дзюдоїстів. Од-
нак кількість часу, відведена на 
цей розділ підготовки, є значно 
нижчою, ніж обсяг часу у межах 
усього техніко-тактичного удо-
сконалення. Зокрема, на етапі ПП 
він становить 8 год. (для першого 
року навчання – 3,3%, для друго-
го – 3,1% від сумарного обсягу 
годин на рік). На етапі ПБП ці по-
казники такі: перший рік навчан-
ня – 10 год. (3,3% від сумарного 
обсягу годин на рік); другий – 
20 год. (5%); третій – 30 год. 
(6%). На етапі СБП співвідно-
шення годин становило: перший 
рік навчання – 40 год. (6,7% від 
сумарного обсягу годин на рік); 
другий – 50 год. (7,1%); третій – 
60 год. (7,5%). Для етапу ПдВД 
було передбачено 70 год. (7,8%). 
На нашу думку, цієї кількості 
часу недостатньо для якісного 
формування тактичної підготов-
леності спортсменів, особливо на 
етапі ПдВД. 

Змістова частина навчально-
тренувального процесу на кож-
ному етапі багаторічного удо-
сконалення містить детальний 
перелік технічних прийомів та 
їх комбінацій, проте жодних ре-
комендацій щодо їх виконання у 
поєднанні з тактичними прийома-
ми немає. При цьому інформація 
щодо тактики у дзюдо включена 
у перелік тем, які повинні роз-
глядатися у межах теоретичної 
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підготовки. Проте диференціації 
цієї інформації для спортсменів, 
які знаходяться на різних етапах 
багаторічної підготовки, не пе-
редбачено (http://dsmsu.gov.ua/
media/2014/05/22/55/programma_
dzudo.pdf). 

Схожа ситуація характерна 
для засобів і методів контро-
лю тактичної підготовленості 
спортсменів. Ці компоненти на-
вчально-тренувального процесу, 
відповідно до програми, мають 
декларативний характер. Автора-
ми лише зазначено необхідність 
оцінювання тактичної підготов-
леності за допомогою опитуван-
ня спортсменів-дзюдоїстів щодо 
їх дій у різних ситуаціях і спеці-
альних тестів (http://dsmsu.gov.ua/
media/2014/05/22/55/programma_
dzudo.pdf). Однак чіткі вказівки 
щодо цього у навчальній програ-
мі відсутні. Таким чином,  пред-
ставлення тактичної підготовки 
у навчальній програмі з дзюдо є 
здебільшого декларативним і міс-
тить фрагментарні рекомендації 
щодо формування тактичної під-
готовленості спортсменів. При 
цьому сучасні наукові досліджен-
ня, присвячені цій тематиці, не 
знайшли відображення у норма-
тивно-правовому документі. 

Дискусія. Враховуючи заго-
стрення конкуренції на міжнарод-
ній спортивній арені та зростання 
кількості змагань протягом річно-
го макроциклу, посилюється зна-
чущість якісного науково-мето-
дичного забезпечення саме цього 
розділу підготовки спортсменів-
єдиноборців (Шевчук, Гамалій, 
2014; Рижкова, 2014). З огляду 
на це, зростає актуальність вико-
ристання науково-обґрунтованих 
рекомендацій щодо використання 
різних засобів, методів і напря-
мів в межах тактичної підготовки 
спортсменів-єдиноборців, які б 
дозволили підвищити результа-
тивність їх змагальної діяльності 
на різних етапах багаторічного 
удосконалення (Платонов, 2015).

Аналіз науково-методичної лі-
тератури у межах тактичної підго-

товки свідчить про широке пред-
ставлення робіт, присвячених 
удосконаленню тактичної май-
стерності одночасно із технічною 
(Кіпріч, Донець, 2010; Рижкова, 
2015; Friedman, 2016; Клименко, 
2017). При цьому для сучасної 
теорії та практики спортивних 
єдиноборств характерна спадко-
ємність традицій тактичної під-
готовки. Реалізація цього розділу 
підготовки відбувається у межах 
загальноприйнятих напрямів, ві-
дображених у фундаментальних 
джерелах (Келлер, 1992; Плато-
нов, 2015). Проте у різних видах 
спортивних єдиноборств спосте-
рігається відсутність уніфікова-
ного алгоритму реалізації тактич-
ної підготовки на різних етапах 
багаторічного удосконалення. Це 
простежується у наявності різних 
підходів до використання засобів 
і методів тактичного удоскона-
лення; представлення інформації, 
необхідної спортсменові у проце-
сі тренувальної та змагальної ді-
яльності; реалізації контролю на 
різних етапах підготовки (Рижко-
ва, 2014; Johnson, Hyo Jung Kang, 
2018). 

Відповідно до навчальних 
програм з фехтування, вільної 
боротьби та дзюдо (Латишев, 
Шандригось, 2012; Бусол, 2014), 
однією з особливостей тактичної 
підготовки є те, що на усіх етапах 
вона реалізується у поєднанні з 
технічною. Упродовж різних ета-
пів саме цей розділ підготовки є 
одним з пріоритетних, про що 
свідчать абсолютні та відносні 
показники обсягу годин упро-
довж річного макроциклу. На наш 
погляд, такий підхід має деякі пе-
реваги, проте не позбавлений не-
доліків. Вважаємо, що перевагою 
є тісний взаємозв’язок між арсе-
налом технічних дій, який форму-
ється у спортсменів різного віку, 
та тактичними прийомами. Та-
ким чином, спортсмен вчиться не 
лише механічно виконувати дію, 
а й краще усвідомлювати її при-
значення у різних моментах по-
єдинку. Водночас припускаємо, 

що за таких умов тренерові важ-
ко оцінити відокремлено питому 
вагу технічної і тактичної підго-
товленості при нанесенні уколів в 
окремих сутичках. Якщо в умовах 
змагальної діяльності розмеж-
ування цих сторін підготовле-
ності є недоцільним, то в умовах 
навчально-тренувального про-
цесу це є необхідним, оскільки 
кожна компонента майстерності 
не повинна лишатися поза увагою 
як тренера, так і безпосередньо 
спортсмена. 

Висновки: 
1. Однією з особливостей так-

тичної підготовки в олімпійських 
видах спортивних єдиноборств на 
прикладі фехтування, вільної бо-
ротьби та дзюдо є те, що на усіх 
етапах багаторічного удосконален-
ня вона реалізується у поєднанні з 
технічною. Техніко-тактичне удо-
сконалення є одним з пріоритет-
них розділів підготовки, про що 
свідчать абсолютні та відносні 
показники обсягу годин упродовж 
річного макроциклу на усіх етапах 
багаторічного удосконалення. 

2. Попри високу значущість 
тактичної підготовки у системі 
багаторічного удосконалення в 
олімпійських видах спортивних 
єдиноборств її зміст у норма-
тивно-правових документах (на-
вчальних програмах для  ДЮСШ, 
СДЮШОР, ШВСМ і спеціалізо-
ваних навчальних закладів спор-
тивного профілю) має переважно 
декларативний характер та не ві-
дображає усіх сучасних тенден-
цій розвитку цього виду спорту. 
Її завдання спрямовані виключно 
на удосконалення індивідуальних 
можливостей спортсменів, які мо-
жуть бути реалізовані у виступах 
в індивідуальному заліку. Водно-
час інформація щодо специфіки 
виступу спортсменів у командних 
змаганнях та підготовки до них, у 
тому числі, тактичної, відсутня.

3. У нормативно-правових до-
кументах практично не знайшла 
відображення інформація щодо 
використання сучасних засобів 
і методів тактичної підготовки, 
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зокрема тренажерних пристро-
їв і мультимедійних програм, а 
також новітніх засобів і методів 
контролю. В окремих програмах 
міститься перелік подібних засо-
бів, однак чіткі вказівки та реко-

мендації щодо його застосування 
з різним контингентом спортсме-
нів відсутні. 

Перспективи подальших 
досліджень. Перспективи по-
дальших досліджень полягають 

у аналізі особливостей реалізації, 
планування та контролю тактич-
ної підготовки на різних етапах 
багаторічного удосконалення, а 
неолімпійських видах спортив-
них єдиноборств.
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