
РЕЦЕНЗІЯ   
на наукову роботу «Фізична підготовленість», представлену на Конкурс  

зі спеціальності «Фізична культура і спорт», «Фітнес та рекреація» 
 
№ 
з/п 

Характеристики та критерії оцінки рукопису наукової 
роботи1 

Рейтингова 
оцінка. 

Максимальна 
кількість балів 

(за 100-бальною 
шкалою) 

Бали 

1 Актуальність проблеми 10  6 
2 Новизна та оригінальність ідей 15 8 
3 Використані методи дослідження 15 8 
4 Теоретичні наукові результати 10 8 
5 Практична направленість результатів (документальне 

підтвердження впровадження результатів роботи) 
 

20 
 
0 

6 Рівень використання наукової літератури та інших 
джерел інформації 

 
5 

 
5 

7 Ступінь самостійності роботи 10 10 
8 Якість оформлення 5 3 
9 Наукові публікації 10 10 
10 Недоліки роботи (пояснення зниження максимальних 

балів у пунктах 1-9): 
1 – предмет дослідження потребує корекції; в організації 
автор зазначає місто, де проводилося дослідження;  
2 – невказана; незрозуміло як проводилося втілення 
програми (у тексті зазначено 2 варіанти: «Реалізація 
фітнес-програми в позаурочній і позашкільній формі 
організації занять здійснювалася окремо для дівчат та 
хлопців у вигляді секційних занять» і «Корисним та цікавим 
для учнів, як хлопців так і дівчат, на уроці з фізичної культури 
є вивчення прийомів самозахисту»), скільки часу тривав ПЕ. 
3 – не всі методи зазначені (як визначався рівень ФП, 
перевірка знань? Педагогічне спостереження за чим 
відбувалося?) і розписані; 
4 – викликає сумнів вживання терміну «фітнес-
програма» (можливо програма з пріоритетним 
використанням засобів фітнесу); бажаним є 
представлення програми 
8 – граматичні та технічні помилки; зустрічаються 
русизми; вживається термін «загальноосвітня школа»; 
немає класичного 2 розділу 

  

Сума балів 58 
 

 
 


