
РЕЦЕНЗІЯ   
на наукову роботу _______ Оздоровчий фітнес ___________________, 

представлену на Конкурс  
(шифр) 

Зі спеціальності «Фізична культура і спорт», «Фітнес та рекреація» 
 
№ 
з/п 

Характеристики та критерії оцінки рукопису наукової 
роботи1 

Рейтингова 
оцінка. 

Максимальна 
кількість балів 

(за 100-бальною 
шкалою) 

Бали 

1 Актуальність проблеми 10  5 
2 Новизна та оригінальність ідей 15 3 
3 Використані методи дослідження 15 15 
4 Теоретичні наукові результати 10 10 
5 Практична направленість результатів (документальне 

підтвердження впровадження результатів роботи) 
 

20 
- 

6 Рівень використання наукової літератури та інших 
джерел інформації 

 
5 

5 

7 Ступінь самостійності роботи 10 10 
8 Якість оформлення 5 1 
9 Наукові публікації 10 10 
10 Недоліки роботи (пояснення зниження максимальних 

балів у пунктах 1-9): 
П.1. – розділ 1 містить аналіз загальновідомих даних  
щодо стретчингу, обґрунтування актуальності у вступі 
подане з посиланням лише на 3 джерела у останньому 
абзаці; 
П.2. – новизна роботи розкрита слабко, оцінити її 
проблематично, тому що програма фітнес-тренувань зі 
стретчингу, задекларована автором у меті роботи, у 
тексті відсутня; 
П.8. – у описі змісту слід подавати лише сторінки, на 
яких починається розділ; список використаної 
літератури названо як «Література», окрім того, його 
оформлено за старим бібліографічним стандартом; у 
тексті використано різного розміру абзацні відступи;  у 
додатку не дотримано вимог щодо оформлення 
переносу таблиць, які розміщаються на кількох 
сторінках..  

  

Сума балів 59 
 

 

 
 


