
РЕЦЕНЗІЯ   
на наукову роботу «Сила та міць», представлену на Конкурс  

зі спеціальності «Фізична культура і спорт», «Фітнес та рекреація» 
 
№ 
з/п 

Характеристики та критерії оцінки рукопису наукової 
роботи1 

Рейтингова 
оцінка. 

Максимальна 
кількість балів 

(за 100-бальною 
шкалою) 

Бали 

1 Актуальність проблеми 10  2 
2 Новизна та оригінальність ідей 15 0 
3 Використані методи дослідження 15 2 
4 Теоретичні наукові результати 10 1 
5 Практична направленість результатів (документальне 

підтвердження впровадження результатів роботи) 
 

20 
 

20 
6 Рівень використання наукової літератури та інших 

джерел інформації 
 
5 

 
5 

7 Ступінь самостійності роботи 10 4 
8 Якість оформлення 5 1 
9 Наукові публікації 10 10 
10 Недоліки роботи (пояснення зниження максимальних 

балів у пунктах 1-9): 
1 – недостатньо обґрунтована актуальність 
використання пауерліфтингу як фітнес-програми; у 1 
розділі автор подає пауерліфтинг як вид спорту 
(«Основною концепцією спеціальної підготовки 
спортсменів будь-якої кваліфікації в пауерліфтингу 
на всіх етапах є піднімання неграничного обтяження 
до вираженого стомлення»); обєкт і предмет – 
незрозумілий; у меті задекларовано люди різної статі і 
професій, віку (в темі – І період зрілого віку)  
2 – неподана  
3 – подані, але нерозписані 
4- автор пише про пауерліфтинг як вид спорту (Перед 
змаганням можна ввести в тренування наступні 
методи…), пише про спортсменів, а не чоловіків і жінок 
І зрілого віку 
8 – немає класичного 2 розділу, є граматичні помилки, 
технічні помилки.  
 

  

Сума балів 45 
 

 
 


