
РЕЦЕНЗІЯ   
на наукову роботу «ФІТНЕС ЧОЛОВІКИ», представлену на Конкурс  

зі спеціальності «Фізична культура і спорт», «Фітнес та рекреація» 
 
№ 
з/п 

Характеристики та критерії оцінки рукопису наукової 
роботи1 

Рейтингова 
оцінка. 

Максимальна 
кількість балів 

(за 100-бальною 
шкалою) 

Бали 

1 Актуальність проблеми 10  7 
2 Новизна та оригінальність ідей 15 5 
3 Використані методи дослідження 15 10 
4 Теоретичні наукові результати 10 5 
5 Практична направленість результатів (документальне 

підтвердження впровадження результатів роботи) 
 

20 
 

20 
6 Рівень використання наукової літератури та інших 

джерел інформації 
 
5 

 
3 

7 Ступінь самостійності роботи 10 5 
8 Якість оформлення 5 3 
9 Наукові публікації 10 0 
10 Недоліки роботи (пояснення зниження максимальних 

балів у пунктах 1-9): 
1 – мета і 3 завдання співпадають; не всі методи 
зазначені, що є у 2 розділі 
2 – невказана. 
3- про трекер треба було писати 2 розділі. 
4 – доцільним було дати тестування на силу рук тощо ( 
7- різний шрифт, рисунки не всі якісні, таблиця подана 
10 шрифтом 
8 – граматичні та технічні помилки; немає тлумачення 
скорочень; Сфера фізичного виховання та 
оздоровчого фітнесу 

  

Сума балів 58 
 

 
 


