
РЕЦЕНЗІЯ   
на наукову роботу ________Фітнес-програми_____, представлену на Конкурс  

(шифр) 

Зі спеціальності «Фізична культура і спорт», «Фітнес та рекреація» 
 
№ 
з/п 

Характеристики та критерії оцінки 
рукопису наукової роботи1 

Рейтингова оцінка. 
Максимальна кількість балів (за 

100-бальною шкалою) 

Бали 

1 Актуальність проблеми 10  8 
2 Новизна та оригінальність ідей 15 9 
3 Використані методи дослідження 15 13 
4 Теоретичні наукові результати 10 8 
5 Практична направленість результатів 

(документальне підтвердження 
впровадження результатів роботи) 

 
20 

- 

6 Рівень використання наукової 
літератури та інших джерел інформації 

 
5 

 
3 

7 Ступінь самостійності роботи 10 10 
8 Якість оформлення 5 4 
9 Наукові публікації 10 10 
10 Недоліки роботи (пояснення зниження 

максимальних балів у пунктах 1-9): 
1.В актуальності немає посилань на 
сучасних авторів, хто займався даною 
проблемою дослідження. Оцінкою 
фізичного стану, що включає контроль 
функціонального стану організму і 
показників фізичного розвитку жінок 
першого зрілого віку займались багато 
вчених (А.М. Жерносек, 2007; О.Ю. 
Лядська, 2011; Н. Мороз, 
2011;О.В.Мартинюк,2012 та ін.). 
2. Новизни роботи немає, тому більш 
коректно було б вказати «доповнено 
дані».  
3. У таблицях не вказано кількість 
досліджених (методи математичної 
статистики) 
4.Теоретичну значущість роботи не 
вказано.  
5. Акту впровадження немає. 
6. Даною темою дослідження займались 
безліч авторів. Однак у літературі є лише 
4 джерела щодо досліджень за даним 
віковим періодом (жінки першого періоду 
зрілого віку).   
8. У роботі багато стилістичних та 
технічних помилок. 
 

  

Сума балів 65 
 

 
 


