
РЕЦЕНЗІЯ   
на наукову роботу Фітнес-програми, представлену на Конкурс  

(шифр) 

з галузі знань 01 «Освіта», спеціальності 017 «Фізична культура і спорт», 
спеціалізації «Фітнес і рекреація» 

 
№ 
з/п 

Характеристики та критерії оцінки рукопису наукової 
роботи1 

Рейтингова 
оцінка. 

Максимальна 
кількість балів 

(за 100-бальною 
шкалою) 

Бали 

1 Актуальність проблеми 10  7 
2 Новизна та оригінальність ідей 15 7 
3 Використані методи дослідження 15 10 
4 Теоретичні наукові результати 10 5 
5 Практична направленість результатів (документальне 

підтвердження впровадження результатів роботи) 
 

20 
0 

6 Рівень використання наукової літератури та інших 
джерел інформації 

 
5 

3 

7 Ступінь самостійності роботи 10 7 
8 Якість оформлення 5 4 
9 Наукові публікації 10 10 
10 Недоліки роботи (пояснення зниження максимальних 

балів у пунктах 1-9): 
Потребує уточнення вікова класифікація жінок 
середнього вікової категорії 
Відсутня загальна кількість жінок, які брали участь у 
дослідженні. Невідомим також є склад 
експериментальних груп   
Незрозумілим з тексту роботи, які були відмінностей 
між групами на початок експерименту за основними 
показниками (вік, рівень фізичного стану, рухова 
активність тощо).  
Чи ідентичними були умови педагогічного 
експерименту (кратність, тривалість занять, 
параметри навантаження). 
Більшість використаної спеціальної літератури не є 
сучасною 
В роботі стилістичні та орфографічні помилки, 
недоліки у оформленні 
 

  

Сума балів 53 
 

 
 


