
РЕЦЕНЗІЯ   
на наукову роботу __Силовий фітнес______, представлену на Конкурс  

(шифр) 

зі спеціальності Фізична культура і спорт (Фітнес і рекреація)  
         (назва галузі знань, спеціальності, спеціалізації) 
 
№ 
з
/
п 

Характеристики та критерії оцінки рукопису наукової 
роботи1 

Рейтингова 
оцінка. 

Максимальна 
кількість балів 

(за 100-бальною 
шкалою) 

Бали 

1 Актуальність проблеми 10  8 
2 Новизна та оригінальність ідей 15 8 
3 Використані методи дослідження 15 8 
4 Теоретичні наукові результати 10 5 
5 Практична направленість результатів (документальне 

підтвердження впровадження результатів роботи) 
 

20 
 

20 
6 Рівень використання наукової літератури та інших 

джерел інформації 
 
5 

 
2 

7 Ступінь самостійності роботи 10 5 
8 Якість оформлення 5 3 
9 Наукові публікації 10 - 
1
0 

Недоліки роботи (пояснення зниження максимальних 
балів у пунктах 1-9): 

· наукові публікації відсутні; 
· в ході аналізу різних джерел інформації автор зосередив 

свою увагу у значній мірі на питаннях, що стоять на сучасному етапі 
перед теорією спорту, підвищення ефективності тренувальної 
діяльності за рахунок впровадження в процес підготовки високих 
технологій; підвищення спортивної майстерності за допомогою 
комп'ютерних технологій; 

· автор анонсує, що: «з метою підвищення ефективності 
управління тренувальним процесом в силовому фітнесі, а також для 
аналізу та планування параметрів обсягу та інтенсивності 
тренувального навантаження і для автоматизації окремих функцій 
управління тренувальним процесом старших розрядів, середніх 
вагових категорій нами була розроблена комп'ютерна програма, 
однак сама програма та програма з ідеомоторного тренування не 
представлені; 

· підрозділ 3.1. автор сформував на даних авторів Лясота Т.І., 
Гнесь Н.О; 

· у роботі зустрічаються посилання на джерела, які відсутні в 
списку [71]. 

  

Сума балів 59 
 

 
 
 


