
РЕЦЕНЗІЯ   
на наукову роботу _______ ARTBODY ___________________, представлену на  

Зі спеціальності «Фізична культура і спорт», «Фітнес та рекреація» 
№ 
з/п 

Характеристики та критерії оцінки рукопису наукової 
роботи1 

Рейтингова 
оцінка. 

Максимальна 
кількість балів 

(за 100-бальною 
шкалою) 

Бали 

1 Актуальність проблеми 10  10 
2 Новизна та оригінальність ідей 15 7 
3 Використані методи дослідження 15 8 
4 Теоретичні наукові результати 10 5 
5 Практична направленість результатів (документальне 

підтвердження впровадження результатів роботи) 
 

20 
- 

6 Рівень використання наукової літератури та інших 
джерел інформації 

 
5 

5 

7 Ступінь самостійності роботи 10 10 
8 Якість оформлення 5 4 
9 Наукові публікації 10 10 
10 Недоліки роботи (пояснення зниження максимальних 

балів у пунктах 1-9): 
П.2. – ступінь наукової новизни роботи не описано у 
вступі, особливості побудови фітнес-програм для різних 
типів будови тіла жінок першого періоду зрілого віку 
достатньо широко представлені у дослідженнях 
попередників; 
П.3. – методи дослідження лише перераховані, не 
конкретизовано їх особливості використання, тому їх 
адекватність поставленим завданням визначити 
складно. Для зручності сприйняття розкриттю 
використаних у роботі методів дослідження слід 
присвятити окремий розділ, 
П.4 – у структурних елементах роботи присутні 
термінологічні неточності. Наприклад, у назві розділу 1 
вжито термін «функціональний розвиток» хоча мова йде 
про функціональний стан та фізичний розвиток; у 
формулюванні об'єкту дослідження зустрічається 
незрозумілий термін – «процес фізичного розвитку 
будови тіла жінок»; висновки роботи слід 
конкретизувати відповідно до мети і завдань 
дослідження. 
П.8. – нумерацію таблиць у розділі 2 подано з 
порушенням вимог (необхідно курсивом); літерою «Г» 
додатки не позначаються. 

  

Сума балів 59 
 

 
 


