
РЕЦЕНЗІЯ   
на наукову роботу «ЗДОРОВІ ДІТИ», представлену на Конкурс  

зі спеціальності «Фізична культура і спорт», «Фітнес та рекреація» 
 
№ 
з/п 

Характеристики та критерії оцінки рукопису наукової 
роботи1 

Рейтингова 
оцінка. 

Максимальна 
кількість балів 

(за 100-бальною 
шкалою) 

Бали 

1 Актуальність проблеми 10  5 
2 Новизна та оригінальність ідей 15 8 
3 Використані методи дослідження 15 10 
4 Теоретичні наукові результати 10 5 
5 Практична направленість результатів (документальне 

підтвердження впровадження результатів роботи) 
 

20 
 

20 
6 Рівень використання наукової літератури та інших 

джерел інформації 
 
5 

 
2 

7 Ступінь самостійності роботи 10 6 
8 Якість оформлення 5 3 
9 Наукові публікації 10 0 
10 Недоліки роботи (пояснення зниження максимальних 

балів у пунктах 1-9): 
1 – недостатньо зрозумілим є вислів «на заняттях TRX-
teens», оскільки TRX  - це засіб (спеціальні петлі) і 
«teens» - це підлітки. На заняттях були використані різні 
засоби для корекції постави, але декларується лише один 
2 – незрозуміло, які засоби використовувалися на 
заняттях (зазначено в роботі декілька, а в меті - один); 
Застосування TRX петель для дошкільного віку 
викликають сумнів. 
4 – автор зазначає «у фітнес групі, де використовувалися 
коригуючі вправи, вправи на фітболах, вправи на 
тренажерах TRX з метою формування правильної 
постави та корекції порушень постави». Незрозуміло, які 
фізичні вправи виконували діти. 
7- рисунки неінформативні, осі непідписані 
8 – граматичні та технічні помилки; некоректні вислови 
«постава сутулувата» 

  

Сума балів 59 
 

 
 


