
РЕЦЕНЗІЯ   
на наукову роботу «Юні каратисти», представлену на Конкурс  

(шифр) 

Зі спеціальності «Фізична культура і спорт», «Спорт» 
 
№ 
з/п 

Характеристики та критерії 
оцінки рукопису наукової роботи1 

Рейтингова оцінка. Максимальна 
кількість балів (за 100-бальною 

шкалою) 

Бали 

1 Актуальність проблеми 10  5 
2 Новизна та оригінальність ідей 15 5 
3 Використані методи дослідження 15 3 
4 Теоретичні наукові результати 10 3 
5 Практична направленість 

результатів (документальне 
підтвердження впровадження 
результатів роботи) 

 
20 

 
20 

6 Рівень використання наукової 
літератури та інших джерел 
інформації 

 
5 

 
2 

7 Ступінь самостійності роботи 10 7 
8 Якість оформлення 5 4 
9 Наукові публікації 10 0 
10 Недоліки роботи (пояснення 

зниження максимальних балів у 
пунктах 1-9): 

В роботі передбачено розвиток спеціальної 
витривалості каратистів на етапі початкової 
підготовки, що суперечить загальним підходам до 
побудови багаторічної підготовки спортсменів. 
Зазначено, що для дослідження використано 
контрольний експеримент. В загальноприйнятій 
класифікації немає такого методу. Очевидно 
йдеться про педагогічне спостереження. Загалом 
інтерпретація методології роботи потребує 
суттєвої корекції. Автор виділяє періоди річної 
підготовки на етапі початкової підготовки, з яких 
3 місяці – передзмагальний і 1 місяць – 
змагальний. Це також вступає у протиріччя із 
загальними вимогами до побудови підготовки 
спортсменів на етапі початкової підготовки, де 
річна підготовки не повинна структуруватися, а 
будуватися виключно як тривалий підготовчий 
період. Розроблена програма розвитку 
витривалості на нашу думку є надто складною для 
досліджуваного контингенту і може викликати 
неадекватні зміни в дитячому організмі при 
систематичному застосуванні. Незрозуміло з якою 
метою проводився аналіз змін у рівні технічної 
підготовленості спортсменів. Література є дещо 
застарілою 

Сума балів 49 
 

 
 


